KE HOACH NHANH 1: NGOI NHA CUA BE
Thoi gian thwe hién: 1 tuan (Tir ngay 04/11 dén ngay 8/11/2024)
Nguwoi thuce hién: Vii Thi Thanh
* Thir 2 ngay 4 thang 11 nam 2024

Hoat dong: Vi di€u cua sira (5E)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:
* Khoa hoc: Tré biét tén va dic diém cua sita. Tré biét sita co tir dau, tinh chat va cong dung cta sita. Nudc rira bat lam mau
thuc pham va sita nhay mua.
* Cong nghé: Tré st dung mau thuc ph:flm, nudc rua bat, stta... nudc rua tay, cdc, khan lau, dia
* Ky thuét: Quy trinh thyc hién thi nghiém, ki nang van mo - dong lap chai. Tré thyc hién dugc quy trinh vil diéu cua sita.
* Toan: Tré tap dém, so sanh, dong dém.
* Nghé thuét: Sita nhay muaa nhiéu mau sic
II. Chuan bi
- Nguyén liéu: Sira troi, mau thuc phém, nudc rua bat, nudc rua tay, dau g01 dau. ..
- Dung cu: khay dung, cdc nhya, dia nhua, que, tdim bong, khan lau...
- Bang khao sat. video ngudn gbc vé sita tuoi
IT1. Tién hanh
1. E1: Thu hut:
- Co va tré cung van dong theo nhac bai hat “Moi ban an”
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- Co duara 1 hop stra tuoi goi hoi:
+ Pay la gi?
+ Sira nay goi la stra gi?
+ Céc con co biét sita dung dé 1am gi khong?
+ Ngoai dé udng, sita con dé 1am gi nira?
+ Ngay hom nay c6 s& dem dén cho céc con 1 diéu thu vi nhé.
- C6 gidi thiéu tén hoat dong, moi tré cuing kham pha vé sira.
2. E2: Kham pha:
*Tim hiéu quy trinh sin xuat sira twoi
- Trude khi tim hiéu vé& mot s6 dic diém cua sita thi ¢6 moi tat ca 16p cung xem 1 doan video vé& qua trinh san xuét sita nhé




C6 cho tré xem video “Trang trai nudi bo sita” va 1an luot timg bude ¢b gidi thidu quy trinh 1am ra sita cho tré.

+ Sira duoc lay tir dau?

+ Stra gitp gi cho con nguodi?

=> Sira 1a chit 16ng c6 mau trang duc, sita dugc lay tir nhitng ¢6 bo cai dugc nudi & cic trang trai bo sita. Trong sira c6 rit
nhiéu chit béo, dam va nhiéu chat giup co thé khée manh cao 16n

* Lam thi nghiém

+ B1: Rot nura chai sita vao dia

+ B2: Nhé mau thyc pham ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khong d¢ 1én nhau

+ B3: Dung tim bong chdm vao hdp nudc rira bat

+ B4: Cham tdm bdng c6 nudc rira bat vao gitra mau thuc pham trong dia sita

- Cho tré du doan két qua ¢ budc 2 va bude 4

* Tré lam thi nghiém

- Tré di 14y d6 dung, vat liéu ngdi theo 3 nhém va 1am theo cac bude thi nghiém

- C6 nhic lai cac buée 1am thi nghiém cho tré

- Quan sat va ghi nhan két qua ¢ B2 va B4

- So sanh két qua ¢ B2 va B4

- Cho tré giai thich

3. E3: Giai thich:

- Sira 1a chit 10ng c6 mau tring duc, sita dugc ldy tir nhimg ¢6 bo cai duge nudi & cac trang trai bo sira. Trong sita co rat
nhiéu chat béo, dam va nhiéu chat giup co thé khée manh cao 16n

- Qua thi nghiém cua sita chung ta thiy nudc rua bat co chua chat tay rira nén chiung phan tng vai chat béo trong sira lam
mau thyc pham va sita chuyén dong

4. E4: Ap dung:

- O thi nghiém vira roi chiing ta di biét nudc rira bat c6 thé tao ra vii diéu cua sita. Chung ta thir 4p dung thi nghiém do6 dé
tim thém nhitng chat c6 thé tao ra vii diéu cua sita qua trd choi “Ai nhanh nhat”

- Moi cac nhom trudng 1én 1dy thém 2 hop sita tim, nude ria tay. Cac nhém 1am thi nghiém xem loai dung dich nao s& tao
vii diéu ctia stra manh nhat

5. ES: Danh gia:

-Caccona! Co théy 16p minh céc ban thuc hién thi nghiém rat 2161, chung minh da tao ra nhirng vii di€u cua sira nhanh,
cham rat dep. Qua thi nghiém chiing minh thdy dugc chat tay rira c6 trong nudc rira bat da pha v lién két ctia chat béo co
trong sita lam cho sita va mau thuc phdm nhay mua day.




- VA céc con hdy nh¢ 1a sita ma ching minh d3 lam thi nghiém thi khong duoc udng vi dd c6 chit tay rira trong sita rat gay
nguy hiém cho strc khoé day. Vi thé cac con phai do sita vao thung phan loai rac nhé.
IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh hinh strc khoe: Tré nhanh nhen, khoe manh khi di hoc

-Tré an hét xuat an, ngu ding gio, du gidc (Hai Anh méi di hoc an con cham)

2. Ve trang thai cam xuc Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong hoc va hoat dong vui choi

3. Vé kién thirc k§ nang cua tre
- 85% tré dat muc tiéu bai hoc. Mot s tré nhan thirc va ngén ngit han ché (Pat, Long, Thién An, Duong, Bao)

* Thir 3 ngay 5 thang 10 nidm 2024

Hoat dong: VDCB “Di thay doi toc do theo hiéu 1énh”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét di thay d6i tc d6 theo hiéu 1énh
- Rén kha niang phdi hop chan khi di va dinh huéng trong khong gian cho tré
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi
- Day kéo co, vach méc
- Puodng thang, vach xuat phit, vach dich
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron
- Chuyén d6i hinh 2 hang ngang
2. HP2: Trong dong
a, BTPTC: Tap theo loi bai hat "Co va me"(4Ix4n)
+ PT tay: Hai tay dua phia trudc ngue; Pua 1én cao; bo tay xudng.
+ DT bung - luon: Hai tay dua Ién cao —cti gép tay cham miii ban chan
+ DT Chan: Dam chan tai chd, hai tay danh theo nhip
+ DT bat: bat khép va tach chan




- PTNM: Chan (21x4n)

b,VDCB: Pi thay doi toc dj theo hiéu lénh

- C6 gidi thiéu doan duong can vugt qua, hoi ¥ tudng van dong cia tré. Co thdng nhat van dong

-Co cho tré thuc hién, c6 nhan xét dong vién

+ Lan 1: khong giai thich.

+ Lan 2: vira lam mau va giai thich: Khi nghe hiéu 1énh lac sic s6 nho thi cac con di cham, khi ¢6 lic sac so to thi cac con di
nhanh, cac con cha ¥ khi di phai giir thing nguoi mat nhin vé phia trude. Di hét doan duong va vé phia cudi hang.

+ Moi1 tré kha 1én thuc hién.

+ Mdi lan lugt 2 tré ctia 2 doi thyc hién.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- Cho tré nhéc lai tén bai tdp van dong

- Gigo dyc tré: Mudn khoe manh cac con phai siéng nang rén luyén thé duc thé thao nhé.

¢, TCVD: “Keéo co”

- Co gi61 thi¢u tén tro choi "Kéo co"

- C6 néu luat choi, cach choi cho tré

+ Luat choi: Bén ndo giam vao vach chuén truée 1a thua cudc.

+ Cach choi: Hai doi1 xép hang doc ddi dién nhau, ban doi truéng dang dau hang ¢ vach chuan, cAm vao soi day thurng, va cac
ban khac ciing cAm vao day. Khi c6 hiéu 1énh ctia co thi tat ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang nhom
nao dim chan vao vach chuén trude 1a thua cudc.

- C6 cho tré choi 2-3 1an, nhan xét dong vién tré

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh hinh strc khoe

-Tré nhanh nhen, khoe manh khi di hoc

-Tré an hét xut an, ngu dung gi0, du gidc

2. V& trang thai cam xuc

- Tré hig thu tich cyc tham gia cac hoat dong hoc va hoat dong vui choi

3. V& kién thuc k§ nang cua tré
- 90% tré dat muc tiéu bai hoc. Mot s6 tré van dong han ché (Pat, Duong, Bach)

\




* Thir 4 ngay 6 thang 11 nam 2024

Hoat dong: KNCH “Me di vang”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich, yéu ciu
- Day tré thudc 101 bai hat, hat diing theo 101 bai "Me di vang", nhd tén bai hat, tén tac gia.
- Rén k¥ nang hat cho tré. Tré cam nhan dugc giai diéu tinh cam muot ma cua bai hat: “Ba ngon nén lung linh”
- Gi4o duyc tré yéu qui gia dinh ctia minh va ton trong tinh cam b me danh cho minh, c6 ¥ thtrc tham gia vao gio hoc.
II. Chuan bj
- Nhac bai hat: “Me di vang”, “Ba ngon nén lung linh”.
I11. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
-Co va tré hat “Ca nha thuong nhau”,
+Trong bai hat c6 nhic t6i ai?
+Yéu thuong bd, me chiing minh phai 1am gi?
- Dan dat vao bai hat
2. HP2: Day tré hat bai “Me di ving”
- C6 gi61 thi€u tén bai hat tén tac gia.
- C6 hat cung dan bai hat: “Me di vang”
- C6 hat lan 2 két hop giang ndi dung bai hat: bai hat noi vé ban nho khi me ban di vang ban sang choi nha ba, ban 4y ngoan
con cam dan hat ¢ me mau veé.
- CO hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
- C6 cho tré hat 2 - 3 lan
- C6 hudng dan tré cha v ngét cau, hat o 101 thé hién nhip di¢u tinh cdm mugt ma cua bai hat.
- C6 cho tung td - nhom - ca nhan 1én hat . Trong qua trinh tré hat c6 hoi tré c6 bao nhi€u ban hat, nhom ban hat 1a ban trai hay
gai va dém sb ban 1én hat? c6 cha y stra sai cho tré.
- Ca 16p hat 2 1an theo nhac.
- Gi6i thiéu van dong két hop: vo tay theo nhip, cho 16p van dong 1,2 lan
> Gido duc tré biét yéu qui bd, me va nhirg ngudi than yéu ciia minh
3. HD3: Tro choi “Ai doan gioi”
- G161 thiéu tén tro choi, luat choi cach choi.
- Céch choi: Co6 cho tré doi mii chdp va goi 1- 3 tré Ién hat va héi tré o1 mi cac ban hat bai gi? hoac khi c6 lic mét dung cu
am nhac chau doi mii phai doan dugc do 1a dung cu gi? Ban nao tra 101 chinh xac sé dugc nhan qua va ban nao khong tra 101




chinh xac s€ phai nhay 10 co.

- Luat choi : Ban nao tra 161 khong chinh xac s€ phai nhay 10 co.

- T6 chite cho tré choi 2 - 3 1an

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré kip thoi.

4. HP4: Nghe hat “Ba ngon nén lung linh"

- C6 gido c6 mot moén qua danh ting cho ching minh. C6 cho tré xem, va co chi vao nén c6 ba mau vang - xanh - hong.
- Céc con cb blet mau vang la cua ai? (mau vang cua bo mau xanh cta me, mau hong 13 cta con day )

- Ba 14 cdy nén vang, me la cay nén xanh, con 13 cay nén hong Bai hat noi 1én tinh cam ciia bé me d6i voi con, yéu thuong,
cham soc tung bira an, glac ngu. Ca khiic ¢6 tén “Ba ngon nén lung linh”. Nhac va 10i cia Phuong Théo - Ngoc Lé

- C6 hat cho tré nghe 1an 1.

- C6 hat cho tré nghe 14n 2 thé hién minh hoa theo bai hat.

- Lan 3 cho tré huong tng cung ¢o (cho tré ding cam tay nhau dimg xung quanh )

- Két thuc. Cho tré di nhang va ra choi

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh hinh strc khoe: Tré nhanh nhen, khoe manh khi di hoc

-Tré an hét xuat an, ngu dang gio, du giac

2. Ve trang thai cam xuac: Tré hung tha tich cyc tham gia cac hoat dong hoc va hoat dong vui cho1

3. Vé kién thirc k§ nang cua tré
- Pa s6 tré dat muc tiéu bai hoc. Mot sb tré ngdn ngit con ngong hat khong rd 101 bai hat (Duong, Long, Thién An)

* Thir S ngay 7 thang 11 nam 2024

Hoat dong: Tho “Me va con”
Linh vuc: PTNN
(Pong chi: Phan Thi Té6 PHT day)
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, thude tho va hiéu ndi dung bai tho
- Tré doc to, r0 rang va tra 161 dugc cau héi cua cd, ngon nglr mach lac.
- Giao duc tré yéu quy me va nhitng nguoi than trong gia dinh.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho




I1. Tién hanh

1. HP1: On dinh td chirc

- Tré va c6 hat “Ban tay me”

- Céac con vura hat bai gi?

- Bai hat néi vé ai?

- Cac con c6 yéu me khong?

- Hom nay ¢6 mubdn gidi thiéu dén cac con bai tho néi vé me day.
2. HD2: Tho “Me va con”

- C6 doc mau lan 1 + giang ndi dung: Bai tho ndi vé tinh cam, nhitng hi sinh ctia nguoi me, ludn danh cho con nhiing gi tot
dep nhat.

- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2 -3 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc. (c0 stra sai cho tré)

3. HD3: Dam thoai

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Cay ngd vi 1a ai?

- Con la gi?

- Than me nhu thé nao? Con than con?

- Me don strc 1am gi? Me nhu thé nao?

- C6 gido duc tré: Ching minh phai biét yéu thuong, nghe 16i me ciing nhu ngudi than trong gia dinh
- Két thuc hat maa “Mua cho me xem”

IV. Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh hinh strc khoe

-Tré nhanh nhen, khée manh khi di hoc

-Tré an hét xuét an, ngu dung gi0, du gidc

2. Ve trang thai cam xuc: Tré hung thu tich cyc tham gia cac hoat dong hoc va hoat dong vui choti
3.Vé klen thirc ky nang cua tré

- Pa s tré doc thudc bai tho. Mot s tré doc con ngong (Pat, Long, Thién An, Duong)




* Thir 6 ngay 8 thang 11 nam 2024

Hoat dong: Tao hinh: V& ngoi nha (DT)
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét v& cac nét thang, xién, ngang ndi vao nhau dé tao thanh birc tranh don gian
- Rén ki nang V¢, cam but ding tu thé, t6 mau dep cho tré.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi
- Mau cta ¢6 (3 tranh). Gidy, sap mau
III. Tién hanh
1. HP1: Gay hung thu
- Co tap trung tré: Hat bai hat “Nha cua t61”
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Bai hat noi vé diéu gi?
- Hay ké cac kiéu nha ma con thay?
- H6m nay c6 va cac con v€ ngdi nha cua minh nhé!
2. HD2: Quan sat
- C6 cho tré xem mau ctia ¢ “Tranh v& ngdi nha”
- Céac con nhin xem c6 ¢6 tranh gi day?
- Trong tranh v€ gi?
- Ngoi nha ctia c6 ¢6 hinh gi?
- C6 v& bang nhitng nét gi?
- C6 v& nhu thé nao?
- C6 t6 mau nhu thé ndo?
- Co nhéc lai cach cam viét va cach té mau.
3. HD3: Tré thuc hi¢n
- Tré vé ban thuc hién
- Co bao quat dong vién tre
- C6 dén vé6i nhimng tré cham hudng dan c4 nhan tré ting chi tiét.
- C6 quan sat tré to mau cho dén khi xong.
4. HP4: Trung bay sian pham
- Cb cho tré trung bay san phim cta minh.




- Cho tré nhan xét san phém cua minh, cua ban

- C6 nhan xét chung, khen tré

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh hinh strc khoe: Tré nhanh nhen, khoe manh khi di hoc

-Tré an hét xuét an, ngu ding gio, du giac

2. Ve trang thai cam xuc: Tré himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong hoc va hoat dong vui choi

3. Vé kién thirc k¥ ning cta tré: Pa sd tré dat muc tiéu bai hoc. Mot so6 tré k¥ ning t6 mau con han ché t6 chom ra ngoai
(Duong, Thién An, Lam, Pat)
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