KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 3: “LE HOI”
(Tir ngay: 3/2 dén 7/2/2025)
Nguwoi thuce hién: Pang Thi Chanh
* Thur 2 ngay 3 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Tro chuyén véi tré mot s6 nhém thue pham thong thuong
Linh vue: PTTC

I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét mot sb tén thuc pham thong thuong, biét 4 nhoém thuc pham va loi ich ctia ching véi site khoe con ngudi
- Ren tre¢ k§ nang van dong, ki nang phan nhom cac thuc pham
- Gigo duyc tré biét dn udng du chét dé co thé khoe manh
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Bé khoe ngoan, M1 ban an
- Vong thé duc, 16 t6 4 nhom thuc phém
II1. Tién hanh:
1. HP1: Gay hing tha
- CO va tré hat mua cung bai "Bé khoe be ngoan"
- Chung minh vtra hat bai gi?
- Bé co thé ludn khoe manh ching minh phai lam gi?
Dén dit vao bai
2. HP2: Nhén biét mot s6 thue pham
a.Nhém 1: Nhém vitamin va muoi khodng:
- Cho tré quan sat mot s6 loai rau, qua
+ Nhom ctia con da nhan duoc phan qua ¢ nhitng gi?
+ Cac loai rau, cu, qua nay c6 tac dung gi ?
+ An cac loai rau cu qua ndy cung cap chat gi cho co thé?
- Cach str dung cac loai thyc pham nay nhu thé nao ai biét ? Khi an cac con chon nhitng thuc pham nhu thé nao cho dam bao VSATTP?
+ Trude khi ché bién phai 1am gi trude ?
- Rau...C6 thé ché bién thanh nhimg mén gi?
+ Khi ché bién nén chon nhirng loai thuc phém nhu thé nao?
- Cung cb: Pay 1a nhitng thyc pham thudc nhém vitamin va mudi khoang, dn cac thuc phim nay cung cp vitamin va mudi khoang cho
co thé, gitp da ching ta khéo dep, mat sang. Cac thuc phém nay co thé dugc ché bién thanh nhiéu mén: ludc, xao, ndu canh...Khi st




dung phai thai, got vo,nhdt tuy thudc vao nhu cau dn cla tung gia dinh ma niu luong thuc phém vua phai du an khong thira khéi lang
phi.

-Mo rong: Ngoai nhitng thuc pham trén con ¢ nhiéu loai rau cu qua thudc nhém vitamin va mudi khoang cac con hiy ké cho cho nghe
Céc con phai an da dang cac loai thirc dn ciia nhém nay dé cung cap vitamin va mudi khoang gitp co thé khoe manh nhé.

b.Nhom 2: Nhém chit dam:

- Cho tré quan sat thuc phdm nhom chat dam

+ Céc con vira duge quan sat nhimng thuc pham gi?

+ Céc loai thuc pham nay c6 tac dung gi ?

+ Céch sir dung céc loai thuc phim nay nhu thé nao ?

+ Cac loai thuc phém nhu thit, cd, trimg, tom co thé ché bién thanh nhirng moén gi?

+ An cac thyc pham nhu thit, ¢4, trimg, tom cung cap chat gi cho co thé?

+ Trudc khi ché bién phai 1am gi trude ?

+ Khi an nén chon nhiing loai thuc phém nhu thé nao?

-Nhitng thuc pham nay thudc nhom chét gi?

- Cung cb: Pay 1a nhitng thyc pham thudc nhom chit dam, an cac thuc pham nay cung cap chat dam cho co thé gitip co thé khoe manh,
thong minh nhanh nhen... khi str dung phai rira sach, thai miéng nhoé hodc chat miéng nhd... Cac thuc phém nay duoc ché bién thanh
nhiéu moén: ludc, xao, niu canh, nuong, hép, kho...

- M6 rong: Ngoai nhitng thuc pham trén, nhom chat dam con c6 cac thuc pham gi ? Chung ta phai an da dang cac thyc pham nay dé co
thé phat trién khoe manh

c.Nhom 3: Nhom bot duwong:

- Céc ban c6 nhitng thuc pham gi day?

+ Cac loai gao, khoai, ng6 nay co tac dung gi ?

- Khi @n cac con chon nhiing thuc pham nhu thé nao dé dam bao VSATTP?

- Gao, ngo, khoai, sin, bot mi c6 thé ché bién thanh nhirng mon gi?

- An nhiing thtc 4n nay cung cap chét gi cho co thé?

+ Khi ché bién nén chon nhirng loai thuc phém nhu thé nao ?

- Cuing cd: Pay 1a nhitng thuc pham thudc nhoém bot dudng, an nhitng thuc pham nay cung cip tinh bt va duong cho co thé, cac thuc
phém nay co thé ché bién dugc nhiéu mon: Com, x6i, khoai ludc, khoai ran... khi st dung chon nhitng thuc phém khong bi mbc, théi, bi
hoi

- Céc con phai an da dang céc loai thirc dn cia nhom nay dé dung cap chit bot dudng cho co thé.




d.Nhém 4: Nhém chit béo:
- Nhém ctia con ¢6 nhirng thyc pham gi day ?
- M&, dau dn dé 1am gi ? M ¢6 & dau? Dau dn c6 ¢ dau ?
- Khi str dung chung ta nén 1ay mot luong dau an hodc md vira dii dé ché bién thirc an khong nén iy nhiéu ma khong sir dung hét dan di
dan lai an dau an d6 gay ra rat nhiéu bénh tat
- An nhiing loai thuc pham cung cip chat gi cho co thé?
- Cung cb: Pay 1a nhitng thuc phadm cung cip chit béo, an cac thuc phidm nay cung cip chit béo cho co thé. Pay 1a nhom thuc phim
khong nén an nhiéu, gay bénh béo phi, nén an dau an dé chéng duge mot s6 bénh vé tim mach...
- Khi 4n céc thyc pham nay ching ta phai chon nhitng thuc pham rd ngudn gbc va con han st dung.
* Cung c¢: Vira roi 4 d6i choi da duge Ban to chite tang nhiing mon qua rat dac biét. D6 1a cac thuc phém thudc 4 nhom dinh dudng.Vay
bay gid dai dién cua tung doi s€ 1én noi lai cho tat ca cac doi choi khac cung biét vé nhom thuc phém cua doi minh nao!
3.Hoat dong 3: Tro choi
a.Tro choi thir nhat: Tim ban than:
O tro choi nay Ban t6 chirc ciing dd chuan bj cho tat ca ca thi sinh nhitng chiéc tap gié c6 hinh anh cta cac loai thuc phdm khac nhau.
- Cach choi: Sau khi hét 1 ban nhac cac ban mic nhiing chiéc tap gié c6 cung nhom chét dinh dudng sé& tim dén nhau.
(Cho tré choi 2 lan)
b.Tro choi thir 2: Ai nhanh hon
- Cach choi: Mbi ddi choi s& bat qua cac 6 vong 1én chon 1 loai thuc phém thudc nhom ctia minh dé vao r6. Hét 1 ban nhac doi nao mang
duoc nhiéu thuc phém vé s& danh chién thrfmg.
IV. Panh gia cudi ngay

* Thir 3 ngay 4 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: “Lé hoi nui Voi”
Linh vue: PTTCKNXH
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét “Lé& hoi nti Voi” thudng to chirc vao ngdy ram thang giéng am lich. Biét cic hoat dong dién ra vao ngay 18
- Rén k¥ nang thé hién cam xuc, ctr chi, diéu bod, nét mat.
- Gi4o duc tré tré hao hung, tich cuc tham gia cac hoat dong cua 1€ hoi.




II. Chuén bi

- Video hinh 4nh vé 1& h¢i nui voi

- Nhac “Hoa 14 mua xuan”, “Mua xuan ctia em”.

II1. Tién hanh

1.HD1: Tro chuyén

- Co va tré van dong bai hat “Mua xuan ctia em”.

- Chung minh vira hat bai hat gi?

- Céc con oi thoi tiét mua xuan nhu thé nao? (Am ap, khong khi mat mé, co nang nhe).

- Khi mua xuan vé thi ¢ 18 hoi gi? (L& hoi nii voi).

- L& hoi ndi voi to chirc ngay nao? (Ngay 15 thang 1 am lich)

- Dén dit tré xem video

2. HP2: L& héi nii voi

- Cho chau xem doan video clip vé “L& hoi nti voi”

- Ching minh xem video gi?

- Céc con da di choi 1€ hdi nui voi chua?

- DBén 1€ hoi chung minh thay diéu gi? (Tro choi, maa hét, ban nhiéu do choi, do n...)

=> C6 tom y: Ngay 15/1 am lich hang nam Qué huong chung ta t6 chtrc “Lé& hoi nui voi” véi rat nhiéu hoat dong nhu: Vin hoa van
ngh¢, am thyc, budn ban cac mat hang an udng, d6 choi, thi cam trai gitta cac xa, thé duc thé thao, trd choi cho cac ban nho rat 1a vui
va y nghia

- Trong khong khi tran ngap mua xuan yéu thuong, trong sy nio nitc chd ngay 18 hoi dén véi moi ngudi, ching ta hiy cung chao dén
“L& hoi nai voi” bang mot chuong trinh vin nghé

3. HD3: Bé huéng tng 1& hoi

a. Biéu dién vin nghé.

- Pén véi chuong trinh vin nghé chuan bi cho “L& hoi nti voi” hdm nay gém co céc ¢d, cic ban 16p 4B5 ching ta hay cho mot trang
phao tay dé chao ming nao!

- M¢ dau chuong trinh 1a nhém nhay Hoa Mai s& mang dén cho chung ta mot bai nhay that séi dong duoc mang tén “Hoa 14 mua xuan”
-bé - thay d6i khong khi chung ta s& dén véi tiét muc d6i dép cua ban Gia Hung voi bai “Ve ngay hoi”.

- Tlep theo chuong trinh 1a tiét myuc mua “Mua xuan ctia em” qua phan thé hién ctia nhom Hoa dao.

- Tiét muyc vira roi cling da khép lai chuong trinh vin nghé “L& hoi ndi voi” chung ta hiy cho mot trang phao tay chic muing doi vin
nghé cua 16p 4B5 nao.

- Céc con oi! Khong khi “L& hoi nai voi” di tran ngap r0i, cac con c6 mudn tham gia choi cac trod choi khong nao?

- Chung ta ¢6 3 doi choi mang tén Hoa mai, Hoa dao

b. Tro choi “Pua thuyén trén can”




- Cach choi: 2 d01 sé ngéi theo ddi hinh hang doc, ban phia sau moc chan 1én dui ban phia trude, s€ di chuyén béng tay dé kéo nguoi di
nhanh vé phia trudc, chil y khong dé roi cac thanh vién trong doi ra khoi hang.

- Luat choi: Do6i nao nhanh vé bén thi d6i d6 danh chién théng

- C6 dong vién khuyén khich tré sau mdi 1an choi

IV. Panh gia cudi ngay

* Thw 4 ngay 5 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Hoa la mua xuan”
Linh vuc: PTTM
Poéng chi: Nguyén Thi Lan Huong (Pho hiéu trudng day)
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u bai hat, nh¢ tén bai hat, tén tac gia.
- Rén k¥ nang hat va kha nang cam thu am nhac cho tré.
- Tré hing thu ty tin, manh dan biéu dién.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: “Hoa 14 mua xuan”, “Mua xuan oi”
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro choi Am nhac: “Vui theo diéu nhac”
- C6 doc cau dd vé mua xuan va cho tré doan
- CO6 thuong cho tré 1 tro choi “Vui theo di€u nhac”
- C0 gidi thiéu luat choi, cach choi: Co da chuan bi 1 ban nhac, cic con s& chu y léng nghe giai di¢u khi nhac nhanh thi chiing minh
van dong nhanh, nhac chdm van dong cham, nhac dung thi dirng lai. Trong khi choi ban ndo lam sai thi s€ phai nhay 10 co
- C6 cho tré choi 2-3 1an, dong vién khuyén khich tré.
- C6 dan dat gidi thiéu tén bai hat, tac gia
2. HD2: Day hat “Hoa 14 mua xuian” — Hoang Ha
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi nhac.
- C6 hat 1an 2 khéng nhac.
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé hoa 14 mua xuan, mdi khi xuan dén hoa thi nhau khoe séc, cdy cdi ddm chdi nay 16c
- Cho tré hat cung ¢6 2 1an theo tap thé.
- Cho tré hat theo tap thé, t0, nhém, c4 nhan.




- CO chu y sura sai cho tré.

- CO hdi lai tré tén bai hat, tén tac gia.

- Cho tré vd bai hat vo tay theo nhip

3. HP3: Hat nghe: “Mua xuin 0i” — Nguyén Ngoc Thién

- C6 gidi thiéu bai hat, tic gia, co hat lan 1,

+ giang n6i dung: “Bai hat néi vé niém vui ctia moi ngudi khi duge dén mua xuan méi ciing 13 thoi khic giao thira da dén, moi ngudi
cung chuc nhitng 101 chuc tot dep nhat, mong binh an hanh phiic dén v&i moi nha.

- Cb hat 1an 2 két hop van dong.

Két thiic

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir 5 ngay 6 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén "Suy tich mua xuan"
Linh vuee: PTNN
I. Muc dich yéu ciu
- Tré nh¢ tén truyén, hiéu noi dung cau chuyén, nhd tén nhan vat trong truyén
- Rén tré tra 101 to, rd rang khong ngong. Phat trién ngdn ngi, kha ning tudng tuong, sang tao, noi cdu du thanh phan
- Tré hing thu trong cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Tranh tho: “Mua xuan”.
- Nhac bai hat: “Hoa 14 mua xuan”
II1. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- C6 doc cau dd vé mua xuan
+ C6 vira doc cau db vé gi?
+ Mua xuan thoi tiét nhu thé nao?
+ Hoa 14 nhu thé nao khi mua xuén dén?
- C6 dan dit vao cau chuyén
2. HP2: Cb ké chuyén: “ Sy tich muia xuén ”
- Co ké 1an 1 + ctr chi, diéu bo.




Céc con vira nghe ¢ ké cau chuyén gi nhi?

Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?

- C6 ké 1an 2 + tranh minh hoa cau chuyén

+Giang noi dung: Ngay xua trén trai dat chi c6 3 mua d6 1a mua ha, mua thu va mua déng. Nho Tho con c6 1ong hiéu thao, da biét
doan két cac ban mudng thu va cac loai hoa da don dugc mua xuan vé ma ngay nay co bdn mua: Xuan, Ha, Thu, Dong
3.HD 3: Dam thoai

- Ngay xua trong cu chuyén c6 may mua?

- b6 1a nhiing mua nao?

- Mua xuan chi xuét hién khi nao?

“Ngay xua...mot luc dwoc”

- Ai d4 nghi ra cach dé d6n mua Xuan? Vi sao ban Tho lai c6 ¥ nghi d6?

“Vithé..... bang cich ndao?”

+ Gidng tir khé: “Long hiéu thao™ 1a su kinh trong, long yéu thuong 6ng, ba, cha, me

- Vi thuong me ban Thé dinh lam gi?

- Céc con vit trong ring da giup Tho bang cach nao?

“Tin lan truyén..... cau vong”

- Trong khi cac ban giup thi Thé di dau?

- Céc loai hoa c6 dong y gitip Thé khong?

“Trong khi do...... dong loat né”

- Nho su ¢d ging ctia mudng tha va cac loai hoa di tao nén diéu ky diéu gi?

- C6 mua xuan da tdng mon qua gi cho ban Tho?

“Mot budi sang ... ... Miia xudn vé”

*Giao duc: Cac con a, nho ¢6 long hiéu thao ctia ban Tho va su doan két cb géng ciia muong thu va cac loai hoa ma céc ban da don
duge mua Xuan vé ddy. Cac con hdy hoc tip Tho biét yéu thuong me, va cb ging dé lam moi viéc c6 ich nhé.

- Co6 cho tré nghe lai cau chuyén trén may tinh.

Két thuc: Tré maa hat ciing ¢o bai hat: “Mua xuén”

IV. Panh gia cudi ngay




* Thur 6 ngay 7 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Nan mam ngii qua
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich, yéu cau:
- Day tré biét nin cac loai qua tron, qua dai bang cac k¥ ning lin doc, xoay tron, an det, udn cong, gan két, gin dinh,cudng ,l4.
- Rén k¥ ning xoay tron, lan doc, 4n det, udn cong, vudt nhon tao ra san pham
- Tré biét yéu quy ,cham séc bao vé cac loai cdy an qua
II. Chuan bi:
- Mot s6 qua nin san (Qua cam, chum nhén, qua chubi).
- Gié dung qua. Ban trung bay san pham.
- M4y vi tinh, loa, bai hat "Qua".
- Nhac khong 161 bai “Vuon cdy ctuia ba”.
- P4t nin, bang con, khian lau tay, khay dung dat nian
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chirc
Cho tré hat bai : Qua
-L&p minh vira hat bai gi?
- Cho tré ké mot s loai qua ma treé biét.
- Gido duc tré qua c6 nhiéu gia tri dinh dudng, dn nhiéu qua giup dep da, khée manh...
2. HD2: Quan sat, tro chuyén miu.
+Quan sat mau
- Cho tré xem mau nin cua cd (Qua cam, qua chudi, chim nhén).
- Cho tré chuyén tay nhau xem dia qua.
a. Cé cho tré quan sdt mdau ndn quad cam:
- Qua gi day cac con?
- Bﬁng cach nao ¢6 nan dugc qua cam? (Chon dét, nhao dat, chia dat, xoay tron, 1an doc lam cuéng, 13an doc 4n det lam 13).
=> Mubn nin dugc qua cam trudc hét cac con phai chon dét, nhaodat, chia dat, xoay tron dé lam qua, lan doc dé lam cuéng, an det dé
lam 1a.
b. Cho tré quan sat mau ndn chiim nhan:
- Bﬁng cach nao c6 nan dugc chum nhan? (Chon d4t, nhaodat, chia dat thanh nhiéu miéng nhd, xoay tron).




=> Pé nin dugc chum nhén ¢6 chon dat, nhaodat, chia dat ra 1am timg miéng nho, xoay tron 1am qua. Sau d6 gin qua vao canh dé tao
thanh chum nhan.

c.Cho tré quan sat mau ndn qua chuoi:

-Con day la qua gi ca 16p?

- Pé nin duoc qua chudi c6 lam gi? (Chon dat,nhaodit, lan doc, ubn cong, vudt nhon).

=>Pé nin duoc qua chudi trudce tién cd chon dat, nhaodat cho mém, sau d6 chia dit,co lan doc, udn cong va vudt nhon mét dau sau d6
c6 lay mot phan dat nho c6 ldn doc 1am cudng qua chudi.

+ Héi y dinhtré ndn qua gi?

+ Nin nhu thé nao? (2 - 3 tré)

- Cho tré doc tho : “Nan qua” vé nhom hoat dong

- Cb cung tré choi trd choi va cho tré 1ay do dung di vé chd.

3. HD3: Tré thuc hién

- Chung minh hay cung nhau nédn céc loai qua that dep nhé nhung khi nan xong chiing minh nhé lau tay sach sé.

- C6 goi ¥, dén timg nhém hudng dan tré nan qua.

- C6 m& nhac nhe nhang cho tré thuc hién.

4. HP4: Trung bay san phim cia tré.

- Cho tré 1én trung bay san pham, hoi tré con thich san pham nao? Vi sao con thich? (Hudng tré nhac lai k§ ning nin mot so loai qua).
- Con nin qua nhu thé nao?( Goi 2-3 tré)

- C6 nhan xét san pham, tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay
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