KE HOACH CHI TIET NHANH 4: BAC Si NHi
(Tir ngay: 30/12 dén 3/1/2025)
Nguwoi thuce hién: Pang Thi Chanh
* Thir 2 ngay 30 thang 12 nam 2024

Hoat dong: VPCB “Chay thay ddi huéng theo vat chuén (3-4 diém dic dic)”
Linh vuc: PTTC
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét chay thay doi hudéng theo vat chuan
- Rén luyén k¥ ning khéo 1éo cuia d6i chan, lung bung, phat trién cho tré tinh manh dan. Thyc hién ding theo yéu cau cia co.
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao hoat dong.
I1. Chuén bi:
- D6 dung: 1 xdc x0, 1 day co c6 thit no do ¢ giita day, vach méc.
- Pja diém: San tap sach s¢€, thoang mat, an toan.
I Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- C6 goi tré dén gan.
- Cho tré di chay theo d6i hinh vong tron vai cac kiéu di khac nhau, sau d6 vé 4 hang ngang.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Tap két hop véi bai hat “Chau yéu ¢o chli cong nhan”, (tap 41x4n).
- DT tay: Hai tay dua ra phia trudc, ra sau, 1én cao sau d6 ha xubng.
- DT chan: Hai tay dua sang ngang sau d6 dua ra phia truéc khuyu goi.
- DT bung: Hai chan dimg rong bang vai, hai tay dua 1én cao, cli gap nguoi xudng tay cham mii ban chan.
- BT Bat: Bat chum tach chan.
+ DTNM: Chan (Tap 41x4n)
b. VPCB: “Chay thay d6i huéng theo vat chuin”
- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.
- C6 gidi thiéu doan duong can vuot qua, hoi ¥ tudng van dong cta tré. Co thdng nhét tén van dong.
- Moi 1 tré 1én thuc hién, c6 nhan xét dong vién tré
- C6 tap mau lan 1 (khong phan tich)
- C6 tip mAu 1an 2: vira tap vira phan tich:
+ Co dat 4 - 5 vat chuan. Khi chay phai chay tir dich dén vat chuan theo thir tw 1 - 2 - 3 - 4 r6i chay vé cudi hang ding.
-C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién, o stra sai cho tré




+ Thi dua 2 to

- Cung c6: Hoi tré tén van dong?

¢. TCVD: “Kéo co”

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, hudng dan cach choi va néu cach choi: Co chia tré thanh hai doi. Pay la vach mdc chia ranh gio1 gitra 2
doi. Trén tay c6 co 1 sgi day thung ¢ gitta sgi1 day ¢6 budc 1 soi vai do dé chia déi soi day. Nhi€m vu ctia cac con s¢€ lan luot ting
ban cua 2 do1 bam chat 2 bén cua sgi day. Khi ¢6 hi¢u 1énh bt dau thi doi nao kéo duoc doi ban qua vach mdc sang bén cuia o1 minh
thi 461 d6 s& danh chién thang.

- Cb t6 churc cho tré choi 2 1an: Lan 2 doi bén

- C6 nhan xét sau mdi lan choi

3. HP3: Hdi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2 - 3 vong

IV. Danh gia tré hang ngay

* Thir 3 ngay 31 thang 12 nam 2024

Hoat dong: KNCH “Em lam bac si”
Linh vwe: PTTM

I. Muc dich, yéu cau:
- Tré hat dung giai diéu, 101 ca, hat rd 161 va thé hién sic thai ctia bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bo. ..
- Rén cho tré kha nang nghe nhac, hat ro am.
- Tré hiing thu tham gia hoat dong.
II. Chuan bi:
- Am nhac trén may vi tinh c4c bai hat: “Em lam bac s7”° - Di€u cao Phi; “Bac si vé ban” - Vii Minh vV
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thu
- Co va tré doc bai tho “Lam bac si” - Lé Ngan
- Chung minh vtra doc bai tho gi?
- Bai tho noi vé nghé gi?
- K& tén cac nghé nghiép khac nita ma con biét?
- Khi 16n 1én con thich lam nghé gi?




> C6 gido duc tré: Trong xa hoi co rat nhiéu nghe moi nghe nudi sdng con ngudi chung ta va 1am giau cho xa hoi. Vay mudn lam
duoc cac nghé d6 cac con by gior phai thé nao? A ding rdi cac con phai chim ngoan, hoc giodi, nghe 101 ong ba bd me thay ¢ gido.
2.HD2: Day hat: “Em lam bac si” - TG: Di¢u Cao Phi

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat méu lan 1 két hop vé&i nhac.

+ Gidng ndi dung: “Bai hat noi dén udc mo mot ban nhé lam bac si kham va chita bénh cho moi nguoi, gido duc cac con biét giflr gin
vé sinh ring miéng, phai danh ring hang ngdy dé ngin ngira sau rang.”

- C6 hat mau 1an 2 khong nhac.

- C6 bat nhip cho ca 16p hat 2-3 khong nhac (co bat nhip 1 tay co hat, co bat nhip 2 tay tré hat.)

- C6 cho ca 16p hat két hop voi nhac 1-2 1an.

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan.

- C6 chu ¥ quan sat, dong vién, khuyén khich stra sai cho tré.

- Bai hat hay hon néu chung minh két hop véi van dong gi?

- C6 cho tré hat két hop voi van dong 1-2 lan.

- Hom nay, c6 day chiing minh bai hat gi? Bai hat c6 gido em cua tac gia nao?

3.HP3: Hat nghe “Bac si vé ban” - TG: Vit Minh V§

- C6 gidi thiéu tén bai hat: “Béc si vé ban” cua nhac s Vi Minh V5.

- C6 hat lan 1:

+ Giang noi dung: “Bai hat noi vé cac nit bac si xinh dep, duyén dang, nu cudi tuoi dep nhu tién, hat hay, ké chuyén vui cho tré con
va nguoi 16n. C6 vé ban lang kham bénh, phat thudc chira bénh cho moi ngudi. Tuyén truyén cho ngudi dan hiéu va khong tin ta ma,
phai tin theo khoa hoc, c6 bénh thi phai dén gip bac si kham va chita bénh. Phai biét giit gin vé sinh sach s& ban than va méi truong
song xung quanh ban lang. Cac gia ban hét 1oi khen ngoi, mudn cd bac si vé lam dau ban nhung béc si con di nhiéu noi, khip nui cao
rirng vang, giup ba con & cac ban xa x06i khac nira”

- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa.

4.HDP4: Tro choi am nhac “Khic nhac vui”

- CO gidi thi€u tén tro choi “Khic nhac vui”.

- Céch choi: C6 va chiing minh nhun nhay theo giai di€u cua ban nhac. Nhac nhanh, s61 dong thi ching minh nhay nhanh khi nhac
cham, ém ai thi chung minh nhay cham.

- Tré choi cung ¢6 3 - 4 1an, ¢6 nhan xét sau mdi 1an choi.

- Két thac: Tré ra san dao choi

IV. Danh gia tré hang ngay




Thir 4 ngay 1 thang I nam 2025

Hoat dong: Tho “Lam bac si”
Linh vue: PTNN
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré doc thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tac gia, hiéu duoc ndi dung bai tho.
- Rén k¥ ning dién dat rd rang mach lac, phat trién ngén ngi cho tré.
- Tré hig thu vdi hoat dong. Giado duc tré yéu quy, ton trong cac y - bac si kham chita bénh cho moi nguoi.
IL. Chuan bi
- Nhac bai hat: “Em lam bac si”’ - DPi€u Cao Phi
- Tranh tho vi tinh.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc
- Tré gan cb
- C6 c6 hop qua tdng ca 16p
+ Céac con c6 mudn biét bén trong hop qua c6 gi khong? Nao hay kham pha cing c6 nhé!
(Co gio timg dd dung nghé y trong hop va dam thoai cing tré).
- C6 dan dat vao bai?
2.HD2: Day tré doc tho “Lam bac si” — TG: Lé Ngan
- CO gidi thiéu tén bai tho, tac gia.
- C6 doc 1an 1 (Khong st dung dd dung truc quan)
+ Giang nd1 dung: Bai tho noi vé ban nho tap lam bac s kham bénh cho me va ban nhé da tra 161 cau hoi cua me rat hom hinh, thong
minh.
- C6 doc 1an 2 cung tranh minh hoa ndi dung bai tho.
- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan.
- Thi dua t6- nhom- ca nhén.
- C6 dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré.
3. HD3: bam thoai:
+ Chliing minh vira doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?
+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ Ban nho trong bai tho choi tro choi gi?
+ Ban nhé du doan me bi bénh gi?
+ Vi sao ban nho két luan me bi bénh ho?




+ Ban nho khuyén me uéng thudc nhu thé nao?

+ Me hoi bac si bi s6 mili bac si nho khuyén diéu gi?

+ Céc con biét vi sao khong

- Gi4o duyc tré: Cac con phai dn udng day du chit nang cao dé khang, phai biét bao vé strc khoe khi thoi tiét thay doi.
- Két thuc: Mua hat “Em lam béc si” ra ngoai. Chuyén HP.

IV. Danh gia tré hang ngay:

* Thir 5 ngay 2 thang 1 nam 2025

Hoat dong: “Tro chuyén vé nghé y”
Linh vuc: PTNT
(D/c Pho hiéu truwong Nguyén Thi Lan Huong gidng day)

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét cong vi¢c cua bac s, y ta 1a cham soéc va diéu trj bénh cho cc bénh nhan, dd dung, trang phuc va noi lam viéc cua bac si.
- Rén cho tré ky nang quan sat, so sanh, trd 161 cau hoi mach lac, ro rang.
- Tré hung thu tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu quy, kinh trong bdc si, y ta.
II. Chuén bi
- Hinh anh cong viéc, d6 dung ctia bac si.
- L6 t6 nghé bac si.
III. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc
- Tré gan co.
- C6 va tré cung tré choi trd “Dé vui”:
+“Co db, co db!”
“Db gi, d6 gi?”
“Nghé gi cham séc bénh nhan

Cho ta khoe manh, vui choi, hoc hanh”
- Cac con hidy doan xem d6 13 nghé gi?
- Chiing minh biét gi vé nghé bac si?




- Co6 gioi thi€u vao bai.

2. HP2: Tim hiéu vé nghé y.

- Co6 cho tré xem tranh “trang phuc cua béac si -y ta”

- Bam thoai:

+ Birc tranh noi vé ai?

+ Cac y - bac s mac trang phuc mau gi?

> C6 khai quat: Trang phuc clia bac si - y ta 13 4o blu trang, d6i mii mau trang va thudng deo khau trang, ging tay cao su khi 1am viéc.
(Cho tré xem video vé d6 dung va cong viéc ciia bac si).

+Y, bac si lam viéc & dau?

+ Hang ngay bdc si lam nhiing cong viéc gi?

+ Y ta lam cong viéc gi?

-> C4c con a, cong viéc cua bac si la kham bénh va chira bénh cho bénh nhan con cong viéc cua y ta 1a chdm so6c bénh nhan.
+ Lép minh ban nao da phai di dén bénh vién gap bac si kham bénh?

+ Béc si khdm bénh cho bénh nhan nhu thé nao?

+ Béc si da dung nhitng dung cu gi dé kham chita cho bénh nhan?

- C6 lay d6 dung cua béc si cho tré quan sat.

+ Bac si dung nhitng dung cu d6 nhu thé nao?

- Cho 1-2 tré 1én mo6 ta cach dung dung cu cta bdc si.

+ Khi bac s khdm bénh cho bénh nhan, thai do cta bac si nhu thé nao?

+ Céac ¢0 y ta da cham soc bénh nhan nhu thé nao?

-> C6 khai quat: Cac bac si va y ta 1a nhiing ngudi cham soc stc khoé cho moi ngudi. Vi vady chiing minh phai nghe 161 bac si, yéu
quy va kinh trong bac si.

+ Hom nay, chung minh hoc gi?

+ Cong viéc cua cua cac bac si la gi?

+ CoOn cong viéc cia cd y ta 1a lam gi?

-> C0 khai quat - gido duc: Yéu quy va kinh trong cac c6 bac si va y ta.

3.HP3: Tro choi 6n luyén, ciing cb

* Tro choi 1: “Thi xem ai nhanh”

- CO gidi thi€u tén tro choi

- Huéng dan cach choi, néu luat choi:




+ Lan 1: C6 s& 1a ngudi miéu ta hinh anh béc si hodc y ti. Nhiém vu ctia chiing minh 13 tra 161 nhanh va chinh xac ngudi ¢6 miéu ta la
al.

+ Lan 2: Co nodi tén béac si hodc y t. Nhiém vu cta ching minh 1a miéu ta nhitng dic diém cua béc si hodc y ta.

* Tro choi 2: “Tim d6 dung cho bAc si - y ta”

- CO gidi thi€u tén tro choi.

- Hudng dan cach choi va néu luat choi: Co s& chia 16p minh thanh 3 doi choi dtng thanh 1 hang doc. M&i ddi sé& ¢6 1 16 dung nhiéu
d6 dung ctia cac nghé va c6 1 birc tranh hinh béc si gan ¢ trén bang. Khi nghe thdy hiéu 1énh bat dau choi thi cac ban dimg ¢ dau hang
s& tim that nhanh 1 d6 dung cua bac si va chay that nhanh 1€n bang roi dan d6 dung vao tranh bac si. Sau dé6 chay that nhanh veé hang,
dap tay vao ban tiép theo, ban tiép theo md&i1 dugc choi. Thoi gian 1a 1 ban nhac ddi nao chon dugc nhiéu d6 dung béc si s€ gianh chién
thang.

* Két thic: chuyén HP khac.

IV. Danh gia tré hang ngay:

* Thwr 6 ngay 3 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Nin dung cu nghé y
Linh vue: PTTM
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét nin dung cu cua mot ) nghé y: tai nghe, nhiét ké, can do...
- Tré biét sir dung cac k¥ nang da hoc : Lan tron, 1an doc, an det biét chia dat dé tao hinh dang cua mot s6 do dung nghé y
- Giao duc tré yéu quy, kinh trong céc y bac si
II. Chuan bi
- mau cua cd
- Ban ghé cho tré, bang, dat nan
II1. Tién hanh
1.HD1: Gay hurng thu
- C va tré choi tro choi “Déu tay”
- Céc con vua choi tro choi gi?
- B61 ban tay cua chung ta lam duogc nhirng viéc gi?
- Vi d6i ban tay dep ndy hom nay s& ciing ¢ nin cac san pham dep dé ting bac sy nhé




2.HDP2: Cho tré qs miu

- C6 dua d6 dung mau cho tré gs va tro chuyén cung tré.

* Quan sat tai nghe

- CO6 ndn cai tai nghe hinh gi nhi

- Cai tai nghe ctia ¢6 ¢6 mau gi day

- Pé c6 mot d6 dung dep nhu thé nay, ¢6 c6 thé nin bang nhiéu mau ciia dat nin day.

* Quan sat kim tiém hinh tron dai

- Pay 1a d6 dung gi cac con biét khong?

- Kim tiém c6 néan c¢6 hinh gi nhi?

- Kim tiém ctia ¢ ¢6 mau gi cac con biét khong?

- Bé db dung dep cb o thé nin bang nhiéu mau khac nhau day

- Ai mubn nin d6 dung kim tiém dep gidng c6?

* Hoi tré cach nan

- Con nin cai tai nghe nhu thé nao?

- Con hay néi cach nan thir xem?

- Con nin mau gi cho chiéc tai nghe?

- Muén nin dep cac con ngdi nhu thé nao ?

- Cam dat bang tay nao?

- Cac con ngdi cho ¢ xem nao: Tu thé ngdi thang lung, hai tay c6 nhao dat cho mém rdi c6 nin nhé
- Cb cit d6 dung mAu

* Hoi y tudng cua tré

- Con sé& nin do dung gi?con nin biang mau nao?

- Bé nin dugc dé dung d6 con nan ntn?

- Céc con co muon ndn nhiing d6 dung that dep dé tang bac sy khong?

- C6 d4 chuan bi rat nhiéu dat nan va bang rdi co chiic cac con nian dugc nhiing do dung that dep nhé.
3.HD3: Tré thuc hién

*T6 chirc cho tré nan.

- cho tré vé 4 nhém ngdi nin ( CO bat nhac nho khong 161 bai hat “ Bé nin”) trong khi tré nian c¢6 gs va nhic tré ngdi dung tu thé,
cach cam dét va hudng dan giup d& tré dé tré nin duge dd dung.

4.HDP4: Trung bay sin phim

- Cho tré trung bay san pham theo nhom va moi cac nhém khac gs va nhan xét bai ciia ban
- Con thich bai ctia ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung ca 16p va dong vién tré.

Két thuc: Cho tré cat d6 dung di ra san




IV. DPanh gia tré hang ngay:

NGUOI DUYET

Ky boi: NGUYEN THI

f , . LAN HUONG
Thoi gian ky: 28/12/2024
AN o 11:09:42

T4 chirc xé4c thuc: Viettel-

CARS

Nguyén Thi Lan Hwong

NGUOI SOAN

1

/

/

Pang Thi Chanh

Ky boi: DANG THI
CHANH

Thoi gian ky: 27/12/2024
22:13:19

To6 chure xac thuc: Viettel-
CARS
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