KE HOACH CHI TIET NHANH 2: “NGAY 22/12”
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 16/12 dén 20/12/2024)
Ngudi thwe hién: Pham Thi Huyén

* Thir hai ngay 16 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: VD “Chay thay déi toc df theo hiéu 1énh 2-3 1in”
Linh vuc: PTTC
I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét chay thay doi theo hiéu 1énh cua co.
- Rén cho tré kha nang phéi hop chan, tay, mat khi thuc hién cac van dong
- G140 dyc tré thuong xuyén van dong, tap thé duc dé co thé duoc phat trién can d6i khée manh
II. Chuan bi:
- Pja diém: Tai san tap sach s¢€, thoang mat, an toan. Vach Xuét phat, day co co that no do & gifra, xic x0, vach mdc choi tro choi.
- Nhac bai “Em di giita bién vang”
IT1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong:
- C6 cho tré di, két hop cac kiéu di, di thuong, di kiéng, chay nhanh, chay cham theo hiéu 1énh cta c6. Sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang.
2. HP2: Trong dong
a. BTPTC: Tap két hop bai hat “Em di gitta bién vang” (tap 41x4n)
- DT Tay 3: Hai tay thay nhau dua thing 1én cao
- BT Bung 3: bung nghiéng ngudi sang 2 bén
- BT Chén 3: Btng dua 1 chan ra trudc
- BT Bat 3: Bat tach khép chan
* DPTNM: DT chan (Tap 21x 4n).
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
b. VPCB: “Chay thay doi toc do theo hiéu Iénh”
- Tré dimg doi hinh hai ngang quay mat vao nhau
- Héi tré vé cac bai tap VD co thé thuc hién tai san tap co ké vach Xuét phat.
- C6 thong nhat VDCB
- C6 1am mAu lan 1: Thyc hién VD (khong phan tich).




- C6 1am mAu 1an 2: C6 vira tap vira két hop phan tich dong tac:

+ TTCB: Tir dau hang c6 di Ién, hai tay tha 16ng, dimg chum chén trudc vach xuat phat. C6 dimg vao vach xuét phat, ding chan rong
bang vai.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 xic x6. C6 thuc hién van dong “chay”. C6 chay cham khodng 2m, tiép tuc chay nhanh 3 - 4 m sau do lai chay
cham rdi dirng lai. Mdi 1an thay d6i c6 kém theo hiéu 1énh cua c6.(bang 161 hodc xic x0)

- C6 vira thuce hién xong bai tap gi? (Cho tré nhic lai tén van dong).

- Cho 1, 2 tré 1én thuc hién mau.

- CO6 quan sat giap do, stra sai cho tré.

- Tré thyc hién 1an luot cho dén hét 16p (2 1an).

- Cho tr¢é thi dua gitra cac doi.

- C6 bao quat két hop véi stra sai, dong vién khuyén khich tré thuc hién tét dong tac.

+ Cling c6: Hoi tré tén van dong?

c. Tro choi van dong: “Kéo co”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi va néu luat choi: C6 chia tré 1am 2 doi Xép thanh 2 hang doc ddi dién nhau, mdi ddi c6
s6 thanh vién bang nhau. T4t ca tré ndm chat tay vao soi day thimg & phia bén doi minh. Vach méc ¢ gitta, méc trén day 1a chd that no
mau d6. Khi ¢ hiéu 1énh 2 tiéng xac x0, cac con s& kéo that manh sao cho sgi day thimg c6 thit no dé vé phia bén minh, (Luu y: Chan
khong dugc dam vach hay budc qua vach. Néu d6i nao ddm vach trudce thi déng nghia véi vige 1a doi do thua cude).

3.HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong. Vao 16p.

IV. Panh gia tré cudi ngay




* Thir ba ngay 17 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: “Ngay quan d¢i nhan dan Viét Nam 22/12”
Linh vwe: PTTCKNXH
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré hiéu duoc y nghia cua ngay 22/12 la ngay thanh 13p quan ddi nhan dan Vi¢t Nam va cac hoat dong dién ra trong ngay hoi do,
biét thé hién tinh cdm ctia minh véi cac cha bo doi.
- Rén k¥ nang thé hién cam xuc, ct chi, diéu bo, nét mit.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu quy, kinh trong cac chi bd doi.
II. Chuan bi
- Video hinh anh cac chti bo doi rén luyén, hanh quan, ting gia san xuét, hoat dong bubi tdi.
- Nhac “Lam chu b d61”, “Chéau thuong chu bo do1”.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc giy hirng tha
- Co6 va tré cung mua hat “Chau thuong cha bo do1”
+ Céc con vira mua hat bai gi?
+ Bai hat néi vé diéu gi?
+ Cong vi¢c cua cac chu bo doi lam gi?
+ Céc cht b doi vat va khong?
+ Céac con c6 thuong cac cht bo ddi khong?
+ Vay cac con s& thé hién tinh cam d6 bang cach nao?
+ Sap t6i ngay 22 thang 12 rdi. Ban nao giodi cho co biét d6 1a ngay 18 gi vay?
- C6 KQ: Ngay 22 thang 12 1a ngay thanh 1ap Quan d6i nhan dan Viét Nam, hay con goi la ngdy tét clia cac cha bo doi. Ngay 22/12
1a ngay dé vinh danh nhirng ngudi 1am nhiém vu bao vé binh yén cho T6 qudc day cac con a!
2.HD2: “Ngay thanh lap quian d¢i nhan dan Viét Nam 22/12”
- Cho tré xem video vé cac cha bo doi
- bam thoai:
+ Céc con vira xem video noi vé ai?
+ Céc con c6 biét d6 1a bo d6i nao khong?
+ Cac chu bg doi1 dang lam gi?
+ Céc chii rén luyén nhu thé nao?




+ Con quan sat théy khudn mit cha bd doi nhu thé nao?

+ Nhin c4c cht rén luyén ching minh cam thay gi?

+ Ngoai luyén tap cac chia bo doi con lam gi nira?

+ Cong viéc cua cac chu la gi?

+ Chung minh thiy cong viéc ctia cht ntn?

+ Budi téi cua cac chi bo doi thudng lam gi?

+ Céc chu c6 vui khong?

+ Khi nhin thdy cac chti vui nhu vy thi chiing minh cam thay thé nao?

+ Céac chti b doi tap luyén vat va ngay dém dé lam gi?

+ Céac con ¢6 mudn sau nay 16n 1én s& trd thanh bo doi bao vé To qubc khong?

+ Tinh cam cta cac con danh cho cac cht bo ddi nhu thé nao?

+ Céc con mudn noi gi véi cac cha b doi?

=> Gi4o duc tré: Chiing minh phai yéu quy, kinh trong cac cha bd doi, ludn chim ngoan, hoc gioi, 18 phép véi dng ba bd me.
3.HD3: Tro choi

* Tro choi: “Bé lam chu bo d¢i”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi va néu luat choi: Chung minh bat chuéce 1am nhitng chii bo doi, ¢6 s& lam nguoi chi
huy, nhiém vu ctia cac cht bo doi 1a nghe theo 101 chi huy, khi chi huy giao nhiém vu gi thi cac chti bo doi phai lam dung, cha bd doi
nao khong lam hodc lam sai s€ bi phat.

* Tro choi: “Lam qua tang cha by d¢i”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, hudng dan cach choi va néu luat choi: Co chudn bi cac nguyén vat liéu da dang phong pht dé tré thoa
strc sang tao ra cac tAm thi¢p tang cac cha bo doi. Thoi gian choi la 1 ban nhac. Ban nao lam dep s€ dugc bong hoa diém 10. Ban
nao lam cham hodc khong 1am s& khong dugc bong hoa diém 10 ma phai hat mot bai bat ky vé cha bo doi.

- Cho tré lam thiép tang cac chu bd doi

- Két thac: Hat maa “Chua bo doi déo xa”, chuyén HD.

IV. Panh gia tré cudi ngay:




* Thir tw ngay 18 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: Toan “S6 4 tiét 17
Linh vwe: PTNT

I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dém dén 4, nhan biét nhoém c6 4 ddi twong, nhan biét s6 4, thé sb 4.
- Rén cho tré k¥ ning tao nhom, dén dén 4, k§ ning xép tuwong tng 1-1
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, ton trong cac chi bd doi dang ngay dém bao vé T6 Qudc.
II. Chuan bi
- Mdi tré 4 16 t6 ba 16, 4 16 t6 mil tai béo bo ddi, thé sb 1, 2, 3, 4; Sa ban cac do dung cua nghé bo doi.
- Cac nhom sb s6 luong 3, 4 dat quanh 16p.
- Bai tap cho tré lam, mau.
- Nhac: “Chéu yéu chu bd d61”
IIL. Tién hanh
1.HP1: Tim va tao nhém c6 sb lwong 1a 2, 3
- Co va tré hat: “Chau yéu cht bo doi’
+ Chiing minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- C6 chuén bj cho ching minh 1 sa ban, mdt s6 do dung trong quan doi. Nhi€ém vu cua chiung minh la dém va dit theé sb tuong Ung.
- C6 kiém tra va nhan xét.
2 HD2: Tao nhém cé s lwong 1a 4, dém dén 4.
- C6 cho tré 1ay ro d6 dung va vé chd ngdi.
- Pam thoai:
+ Trong r6 ¢ nhitng gi?
+ Hay xép hét s6 ba 16 bo d6i ra phia trudc mat theo chiéu tir trai sang phai cho co.
+ Tiép tuc 14y mil tai béo xép tuong tng bén dudi sd ba 16 sao cho mdi ba 16 trong tng véi mot mil tai béo.
(Cho tré dém sb ba 16 va sé mi).




+ Céac con ¢6 nhan xét gi vé sb ba 16 va s6 mil tai béo?

+ Tai sao con biét 2 nhom khong bang nhau?

+ Nhom ba 16 va nhom mil s6 nao nhiéu hon? Nhiéu hon 13 may? Vi sao?

+ Nhom ba 16 voi nhém mil nhom nao it hon? it hon 13 may? Vi sao?

- Cho tré dém s6 ba 16, s6 mii.

(L6p, t0, nhom, ¢4 nhan)

+ Pé nhom ba 16 va nhém mil tai béo bang nhau chiing minh 1am gi?

+ Cho tré thém 1 mii dudi ba 16.

+ 2 nhém nhu thé nao véi nhau?

- Cho tré dém nhom ba 16, nhom mii tai béo.

(L6p, td, nhom, ca nhan)

+ S6 ba 16 va s6 mil tai béo bay gid nhu thé nao? Va cung bang may?

- Theo chung minh dung thé sb may dé biéu thi cho nhom ba 16 va mii tai béo?
- Vi sao lai dung thé s6 4? Ai biét thé sd 4 nhit gio 1én cho cac ban cling xem.
- Cb gio thé s6 4 va doc mau.

- Cho tré doc lop, td, nhom, ca nhan.

- Cho tré lay thé sé didt vao nhom vi ba 16 va nhom mil tai béo.

- Cho tré 1én bang thém vao cac nhém sao cho cac nhom c6 s6 luong 1a 4 1a dat thé s6 twong ung.
- Cho tré bét dan sd ba 16 vao ro.

- Cho tré cat hét s6 mii tai béo, vira cat vira dém.

3.HP3: Tro choi 6n luyén, ciing cd

* Cho tré tim xung quanh 16p cac nhom c6 s6 lugng 1a 4 va dit theé sb tuong tng.
* Trd choi 1: “Két ban”.

- Cb6 gidi thiéu tén trd choi, hudéng dan cach choi va néu luat choi: C6 va ching minh vira di vong tron vira hat. Khi c6 hiéu 1énh
“Két ban, két ban”, cac con noi “Két méy, két méy?” va c6 nbi sd lugng can két, ching minh s€ tao thanh nhom c6 $6 lugng dung
v6i yéu cau ctia ¢6. Nhom nao khong két ding s& phai nhay 16 co.

* Tro choi 2: “Ai nhanh hon”
- C6 gidi thiéu tén tro choi, hudng dan cach choi va néu ludt choi: Co chudn bi hai bang c6 tranh in hinh va sé luong tuong tng
trong pham vi 4. Khi c6 hi¢u Iénh 2 tiéng x4c x0 1an luot cac ban cua hai doi s& di trong duong hep khong cham vach, 1én dém va léy




but mau khoanh tron nhom do vat c6 s6 lugng 4 va to ndi vdi sb 4 ¢ trén bang. Poi nao khoanh tron va t6 ndi ding yéu cau ciia c¢o
nhanh nhét ban d6 s& gianh chién thang.

Két thiic: Co6 va tré thu don d6 dung. Chuyén HP.

IV. Panh gia tré cudi ngay

* Thir nam ngay 19 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: Tho “Em yéu chua bo doi” - TG: Pang Thi Liu
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc tho, hiéu noi dung bai tho.
- Reén cho tré k¥ nang doc tho, to, rd rang, khong ngong.
- Tré hung tha voi cac hoat dong. Gido duc tré yéu quy, kinh trong cac chi bo doi.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho;
- Am nhac trén may vi tinh “Lam cha b d6i” - ST: Hoang Long
IIL. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chirc, gy hirng thu
- C6 goi tré lai gan
+ C6 chau minh cung hat bai: “Lam cha bo do1” - ST: Hoang Long
+ Ca 16p vira hat bai hat gi?
+ Cuia ai sang tac?
+ Bai hat noi vé diéu gi?




+ Céac cht bo doi lam cong viéce gi?

+ Chung minh c6 yéu quy chu bo doi khong?

- C6 dén dat vao bai.

2.HD2: Day tré tho “Em yéu chia by d6i” - TG: Pang Thi Liu

- Co gidi thiéu tén bai tho, tac gia

- C6 doc mau lan 1 (khong st dung dd dung truc quan).

+ Gidng ndi dung: “Bai tho noéi vé nhiém vu cua cht bo ddi canh gilt noi bién dao cho qué huong dat nudge. Vi vay ban nhé rit nhd,
rat thuong cht b doi.

- C6 doc cho tré nghe 1an 2 tranh minh hoa tho

- Cho ca 16p cung ¢6 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan.

- Mbi lan doc co dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré.

3.HD3: Pam thoai

+ Ca 16p vira doc bai tho gi?

+ Ai la tac gia cua bai tho?

+ Cong vi¢c cua chu bg doi 1a gi?

+ Bién dugc tac gia miéu ta nhu thé nao?

+ Tinh cam cta ban nhé danh cho cha bd ddi nhu thé nao?

+ Chu bo d6i phai xa nha dé lam gi?

- C6 gio duc tré: Cac con phai biét yéu quy va quy trong cha bo doi, ¢b ging hoc giéi cham ngoan nhé!
- Két thuc: Co cung tré hat maa “Tap 1am chi bo d6i” ra ngoai, chuyén HP.
IV. Panh gia tré cuoi ngay:




* Thir sau ngay 20 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: VD mua bai “Chu b doi”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét mia mot cach nhip nhang theo giai diéu, 10i bai hat.
- Rén cho tré k¥ nang miia khéo 1éo, nhip nhang, uyén chuyén theo 10i bai hat, ty tin khi thyuc hién van dong mua.
- Gido duc tré yéu quy, kinh trong cht b ddi.
II. Chuén bi
- Am nhac: “Cha bd d6i”, “Mau 4o cha bd doi”.
- Tranh minh hoa bai hat.
- Hop qua (bén trong dung tranh in hinh nghé nghiép khac nhau: gido vién, xay dung, nong nghiép, bac si, ca si....).
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chic
- Cb tro chuyén vé chu dé:
+ Lop minh dang hoc chu dé gi?
+ Cong viéc cua cht bo doi la gi?
+ L&n 1én ban nao mudn 1am cha bo doi?
+ Ching minh da hoc bai hat nao ma cac ban thich lam cha bo d6i?
- C6 cho tré hat 2-3 lan
2.HD2: Day mua: “Chua by d¢i”
- Pé bai hat hay hon chiing minh phai lam gi?
- C6 théng nhat van dong maa.
- Cho tré hat két hop voi diéu mua cua tré. Co nhan xét
- C6 tap mau lan 1 két hop voi nhac.
- C6 tap lan 2 két hop phan tich:
+Pong tac 1: “Vai chi mang siing, mil cai ngdi sao dep xinh”: Hai tay gap khuyu tay dé 1én vai, chan dam tai chd.
+ Pong tac 2: “Pi trong hang ngil, chil hanh quan trong that nhanh”: Hai tay vung két hop vai 2 chan dam.
+ Pong tac 3: “Chi bo doi chiing chau yéu chu 1am”: Hai ban tay ap vao trudc nguc, nghiéng dau sang hai bén nhin chén.




+Pong tac 4: “Sung gac trong tay, chii canh giit cho hoa binh”: Mot tay dé trén vai, 1 tay gap khuyu trude nguc lam dong tac vac
sung.

- Cho tré miia cuing ¢6 2-3 lan khong nhac

- Tré mtia cting ¢6 2-3 1an két hop véi nhac

- Thi dua td, nhém, c4 nhan.

- C6 dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré.

3.HD3: Tro choi am nhac “Hat theo hinh vé”

- C6 gidi thiéu tro choi, hudng dan cach choi, néu luat choi: C6 chuan bi cho chiing minh rat nhiéu hop qua. Co chia 16p thanh 3
nhom va thuong cho mdi nhém 1 hdp qua. Nhiém vu ctia m&i nhom tim ra bai hat sao cho pht hop véi tranh vé va thé hién bai hat
d6. Poi ndo hat ding bai va hay s& danh chién thang.

- Tré choi 3, 4 lan.

- Két thuc céc 1an choi co dong vién, khich 1€ tré.

4.HDP4: Hat nghe “Mau 40 chi bd d6i” - Nguyén Vin Ty

- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Co hat lan 1:

+ Giang noi dung: Véi giai diéu nhe nhang, tha thiét, tinh cam, bai hat n6i vé chti bd ddi co trang phuc mau xanh, chu di 1am viéc
quan 4o dinh boi bun dat, nhung vi 1ong yéu nude, to qudc nén chang ngai khé khin, quan 4o c6 phai son va mau xanh 4y van sang
ngo1 theo nam thang.

- C6 hat 1an 2: C6 hat két hop nhac.

+ C06 vura hat tang céc con bai hat gi?

+ Bai hat cua nhac si nao?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Pé thé hién tinh cam v&i cac cha bo doi ching minh s€ lam gi?

> Gi4o duc tré ludn yéu thuong, gin bo, tran trong tinh cam vai cac cha bd va nhitng nguoi than yéu.

- Lan 3: Cho tré nghe ca si nhi hat: C6 cung tré hudng tng.

* Két thuc:

- C6 cho tré ra ngoai udng nudc.

IV. Danh gia tré hang ngay
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