KE HOACH CHI TIET NHANH 1:TOI YEU VIET NAM
Thoi gian thue hién: 1 tuan (Tir 17/3/2025 - dén 21/3/2025)
Nguwoi thuce hién: Bui Thi Thao

Thir hai ngay 17 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: VDCB: Chay cham 100 m
Linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét giit nhip chay cing co, phdi hop tay chan nhip nhang khi chay cham.
- Phat trién strc bén cho tré cho tré, rén kha nang nhanh nhen, khéo 1¢€o cho tré khi choi tro choi.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuén bi:
- San tap, phén v& vach xuét phat, vach dich
- Bong, 16 dung bong.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Khéi dong.
- Cho tré di thanh vong tron, két hop di cac kiéu: Di nhanh, di cham, di g6t chan, di miii chan, chay nhanh, chay cham , di
thudng va vé 2 hang doc.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Cho tré tap 2L — 8N
- BT Tay vai 1: Dua tay ra phia trudc, ra sau
- DT Bung 4: Pung cui vé phia trudc, ngira ra sau.
- BT Chan 1: Khuy gbi
- BT Bat: Tién vé phia trude
- PTNM: “Ddng tac chan”
b. VDCB: Chay cham 100 m
Poi hinh hai hang ngang dung ddi dién nhau.
- C6 1am méu 1an 1: Khong giai thich.
-Lan 2: Co6 phan tich dong tac va thuc hi¢n van dong




- Phan tichVD: C6 ding chan trudc chan sau, tay ¢ tu thé chay trudc vach Xuét phat. Khi c6 hiéu I¢énh “chay”, c¢6 thuc
hién chay voi tdc d6 cham, khi chay mét nhin vé trudc, tay chan nhip nhang. Chay dén dich thi dung lai r6i di vé vi tri

Co thyc hién chay cham cho tré quan sat.

- C6 goi 1-2 tré 1én thuc hién cho ca 16p quan sat.

- Tré thuc hién:

- Co chay cung tré, co chay trude va tré chay cham theo co.

- Lan luot tirng nhom 1€n thuc hién (4-6 ban)

- Tré chay cham theo to

- Ca 16p thuc hién

- C6 quan sat, néu tré c6 biéu hién mét cho tré nghi.

- Hom nay chung minh dugc tham gia vao van dong gi?

- C6 nhic lai tén van dong, khen tré va khuyén khich tré chua thue hién tot 1an sau s& ¢b géng hon, ¢6 gido duc tré phai cham
tap thé duc dé co thé khoe manh...

c.TCVD: Chuyén bong

- Co chia 16p thanh 3 doi choi.

- C6 néu cach choi, luat choi: Khi c6 tin hiéu coi ctia ¢d, ban dau hang nhat mot qua bong, chuyénqua dau cho ngudi thi 2
nhung khong duoc quay ngudi lai,vira chuyéng bong vira hat baig hatem di qua ngd tu duong phd cu nhu vay chuyén dén ban
cudi hang va ban cudi hang s& dit qua bong vao gio dang sau. Trong khi choi ban nao lam roi bong phai nhit bong 1én cho
ban dau hang chuyén lai tir dau.

- Cho tré choi 2- 3 lan.

- Nhan xét tré sau mdi 1an choi.

- Hoi tén tro choi van dong.

3.HD 3: Hoi tinh:

- CO cho tré di nhe nhang .vong quang 1-2phut.

3. Két thiic: Co nhan xét budi tap, cho tré thu don do dung vé sinh vao 16p.

IV. Danh gia tré hang ngay




* Thir ba ngay 18 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: Lam bién bso giao thong(EDP)
Linh vwe: PTTM
(Piéu 16: Quyén dwoe gido duc hoc tip phat trién ning khiéu)

I. Muc dich- yéu cau:

- Nghé thuat (A): Tré biét mot s6 dic diém ndi bat, biét nhitng nguyén vat lidu can c6 dé 1am cot dén giao thong. Tré biét vé thiét
ké, ché tao cot dén giao thong hoan chinh va co thé dung duoc.

- Khoa hoc (S): Tré biét str dung cac nguyén liéu tai ché dé 1am cot dén giao thong.

- Cong nghé (T): Xem video dic diém cua dén giao thong

- K§ thuit (E): Quy trinh 1am cot dén giao thong (Hop deén, chan dén, mat dén...). Cac ki nang sir dung trong khi 1am dén giao
thong: Do, cat, dan, gan dinh....

- Toan (M): Kich thudc cot dén, hop dén, hinh dang cac mau dén: do, vang, xanh; sb lugng cac mau dén.

II. Chuén bi:

1. D6 dung ciia cd

- M0 hinh cdt deén giao thong

- Video “Vui giao thong” tap 3: Pen giao thong.

- Nhac khong 16, nhac bai hat “Em di qua nga tu dudng phd” cho tré hat va van dong

- Ban cho tré theo cac nhom dé tré hoat dong

2. D6 dung cia tré

- Mdi nhém c¢6: Bia catton, giéy mau, éng giéy, kéo, bang dinh tréng, bang dinh 2 mat, dt nan. ..

- But da, bang vé thiét ké ché tao cot dén giao thong theo cac nhom 1, 2, 3, 4.

II1. Tién hanh

1.HP1: Pit van dé (2 phut)




- Hbm nay cac con di hoc bang phuong tién giao théng gi?

- Cho tré xem 1 doan video “Vui giao thong” tap 3: Pén giao thong

+ Céc con vira nhin thay nhiing gi trong doan video?

+ Con biét gi vé dén giao théng?

+ Pén giao thong c6 miy mau?

+ Pén giao thong dung dé lam gi?

- Céc con ¢6 quyén duoc hoc vé giao thong dé di lai an toan. Bién bao gitup ching ta hiéu rd hon vé luét giao thong."
2. HD2: Quan sat va tim giai phap (5 phut)

- Trong thyc té c6 rat nhiéu dén giao thong tai cac nga tu duong phd, chung minh lai diy quan sat cot dén giao thong ma c6 Yén da
lam nhé¢.

+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé cot dén giao thong cia c6?

+ bay la gi?

+ Hop dén dugc lam bang gi?

+ Lam thé ndo ¢ gan duoc bia catton thanh hop dén?

+ Trén hop den co gi?

+ C6 may mau dén tin hiéu? D6 1 nhitng mau nao?

+ Cac dén c6 dang hinh gi?

+ Lam thé nao dé tao duoc hinh tron?

+ Tai sao cac dén hinh tron gan 1én duoc hop den?

+ Lam thé nao dé cot dén giao thong dung dugc?

- C6 khai quat lai y kién cua tré

- Theo céc con, néu khong cé dén giao thong & trén dudng, thi chuyén gi sé xay ra?

+ Chtng minh ¢6 muén ty tay 1am ra dén giao thong cta riéng minh khong?

3. HP3: Lip ké hoach, thiét ké (3 phut)

- Tré vé nhom thao luan va vé& ban thiét ké. Dy kién cac nguyén liéu sé& sir dung lam cot dén giao thong.
- Co quan sat, goi hoi tré vé y twong ban thiét ké

- Nhém con s& str dung nguyén vt liéu gi dé 1am cot dén giao thong?

- Lam thé nao dé con dan duoc hop dén, cac deén tin hi€¢u?

- Trong khi ché tao con can chu ¥ yéu cau gi?




- Tré phan cong cong viéc

4. HD4: Tré thuc hién (10 phit)

- Cho tré lay do dung, nguyén vt liéu vé nhom thyc hién.

- C6 theo ddi bao quat, giup d& tré khi can thiét.

- Khoi goi tré trong ltc tré thyc hién.

5. HP5: Thir nghiém, danh gia va cai tién san phim (5 phut)

- Cho tré mang san pham 1én trung bay

- Céac cam thay nhu thé nao khi tham gia hoat dong nay?

- Moi dai dién nhom 1€n gioi thi€u san phém cua minh

+ Con vura lam dugc gi?

+ Con 1am nhu thé nao?

+ Khi dat trén ban con thiy nd c6 dung dugce khong?

+ Néu duoc 1am lai con c6 mudn thay doi gi trong thiét ké hay san phim ctia minh?
+ Cho tré trinh bay y tuong (néu tré mudn thiét ké lai)

- Mdi ban déu c6 ning khiéu riéng, ¢ ban gidi cat dan, ¢ ban sang tao mau sic. Hoat dong nay giup cac con rén luyén tai ning cua
minh."

=> Gido duc: Tré biét chap hanh tét luat giao thong va céc tin hiéu dén giao thong.
- C6 nhén xét budi hoc, dong vién khen ngoi tré.

- Cho tré hat va van dong theo nhac bai hat “Em di qua nga tu dudng phd”.

IV. Panh gia cubi ngay

* Thir tw ngay 19 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Ban oi c6 biét”
Linh vue: PTTM




I. Muc dich- yéu cau:

- Tré nho tén bai hat tén tac gia va hat ding giai di¢u bai hat.

- Tré c6 k¥ nang hat va bidu dién thé hién tinh cam khi hat. Phat trién tai nghe thong qua trd choi.
- Tré thich th nghe c6 hat, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co.

II. Chuén bj

- Nhac bai hat "Ban oi c6 biét”, "Anh phi cong o1”"
II1. Tién hanh

1.HP1: Tro chuyén chu dé

- C6 cho tré xem tranh v&. ( Trong tranh c6 hinh anh cua tau thuyén, 6 t6- xe may, may bay va noi hoat dong cila cac phuong tién
do).

- Cho tré xem tranh va nhan x¢&t tranh:

+ Trong tranh v€ c¢6 hinh anh ctia nhitng phuong tién gi?

+ Noi hoat dong cua cac phuong tién d6 & dau?

+ D6 1a cac phuong tién giao thong dudng gi?

+ Céc con c6 biét cac PTGT nay c6 loi ich gi dbi v6i cude song ctia con ngudi khong?

- Bé hiéu 6 hon vé noi hoat dong ctia cac phuong thién giao théng nay, hom nay co s& gidi thiéu tdi cac con bai hat " Ban oi ¢6
biét" nhac va 10i cta nhac si Hoang Vian Yén.

2.HP2: Day KNCH: "Ban oi cé biét."

- C6 gidi thiéu bai hat. Tén tac gia: Hoang Van Yén

- C6 hat 1an 1c6 nhac.

- Cb gi6i thiéu ndi dung bai hat: Tét ca cac phuong tién giao théng déu gin véi noi hoat dong riéng cua chung va tat ca cac PTGT
déu co vai tro rat quan trong dbi voi cude séng ctia con ngudi d6 1a chuyén trd nguoi va hang hoa tir noi nay dén noi khac. Bai hat
" Ban 0i ¢ biét" nhac si Hoang Vian Yén da gidi thiéu cho cac ban nhé biét duge mot s6 PTGT va noi hoat dong cua chung déy
cac con a.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.

- Ca 16p hat bai hat cung ¢6 2,3 1an khong nhac.

- Ca 16p hat 2,3 1an v6i nhac

- Thi dua t6, nhom, ca nhan.

- Ca 16p hat lai bai hat 1 1an




- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

+ Bai hat con hay hon khi két hop v6i VD nao?

- C6 va tré cung thong nhat van dong vo tay theo nhip.

- C6 va ca 16p cung thuc hién 1- 2 lan.

3. HD3: Hat nghe: “Anh phi cong 0i”

- C0 gidi thiéu tén bai hat, tac gia.

- Co hatlan 1

- Giang ndi dung bai hat: Cac con a! Anh phi ¢ chinh 14 ngudi 1ai may bay day. Bai hat Anh phi cong oi v6i 10i ca vui nhon, nhi
nhanh néi vé tinh cam cia ban nho danh cho anh phi cong Ban nho trong bai hat wéc mong rang sau niy 16n 1én s& duoc 1am anh
phi cong 1ai may bay dé gitr yén bau troi day

- C6 hat 1an 2: Tré hudng tng ciing c.

4.HP4: TC: “O cira bi mat”

- C6 gidi thiéu tén tro choi cach choi va luit choi.

- Cach choi nhu sau: Co c6 4 6 ctra, mdi 6 ctra c6 mot PTGT khac nhau. Co6 chia 16p thanh hai doi, mdi doi sé cir ra mot ban lam
do6i truong dé cam xic x6. Co s& mo lan luot ting 6 ctra. Hai ddi sé cung xem d6 1a hinh anh gi va s& duoc thao luan trong 30 gidy.
Sau khi c6 ho hét gio doi nao lic xdc x6 trude s& danh quyén tra 101, tra 101 dng va hat dugc bai hat twong ing v6i hinh anh s&
nhan duoc phan qua. Néu nhu khong tra 101 hodc khong hat dugc s& nhudng quyén tra 11 cho doi ban. Két thiic d6i nao duoc
nhiéu phan qua hon sé& 1a doi chién thing.

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- C6 nhan xét khuyén khich tré.

- Két thuc: Ra san choi

- Tré nhd tén bai hat, tac gia, thudc 101 bai hat va hat ding giai di€u bai hat.

- Rén ki nang ca hat cho tré

- Gido dyc tré biét quy trong cic bd phan trén co thé minh. Biét gitr gin vé sinh cac bd phan trén co thé..

IV. Panh gia cudi ngay




Thr ndm ngay 20 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Dén giao thong” ( Tac gia: My Trang)
Linh vue: PTNN
I. Muc dich — yéu céu:
- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén tré kha niang chl ¥ va ghi nhé. Phat trién ngdn ngit 1d rang, mach lac va phat trién von tir cho tré.
- Tré htng th tham gia hoat dong.Chap hanh luat 1& an toan giao thong.
IL. Chuén bi:
- Tranh tho minh hoa
- Nhac bai hat “Em di qua nga tu dudng phd”.
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- C6 cung tré mua hat bai “Em di qua ngi tu duong phd”
- Chung minh vira hat bai gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Khi di duong cac con chi y diéu gi?
- Gigo duc tré. Co dan dat gidi thidu bai tho: “Dén giao thong” — My Trang
2. HD2: Day tho:"Dén giao thong"
- C6 doc 1an 1- Giang ndi dung: Bai tho néi vé khi tham gia giao thong cac con chd ¥ tin hiéu dén, dén xanh thi dwoc di, dén vang di
cham, dén doé thi phai dung lai.
- C6 doc bai tho 1an 2 két hop véi tranh minh hoa bai tho.
- Ca 16p doc cung ¢6 2 — 3 lan
- Thi dua t6, nhom, c4 nhan doc
- C6 dong vién tré doc va stra sai cho tré.
3. HD3: Dam thoai ngi dung
- Ching minh vira doc bai tho gi? Ai sang tac?
- Bai tho noi vé diéu gi?
- Bén tin hi¢u giao thong 1a nhiing deén gi?




- Bén xanh 1a bao tin hiéu gi?

- Bén vang thi sao?

- Con den do bat lén thi chiing minh s€ phai lam gi?

- Khi tham gia giao thong cac con phai chi y diéu gi?

- C6 GD tré: Khi tham gia giao thong cic con phai di bén phai duong,chap hanh ding tin hiéu dén giao thong.
- Két thuc cho tré hat: “Em di qua nga tu dudng phd” — ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

*Thir sau ngay 21 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: S6 10 (T1)
Linh vuc: PTNT
I.Muc dich — yéu cau:
- Tré biét tao nhom c6 10 dbi twong, dém dén 10, nhan biét s6 10
- Rén ki nang va dém, tim hodc tao dugc cic nhom co sb lugng 10
- Tré himg tha tham gia tro choi, tré tich cuc hoat dong.
II. Chuén bi
- Mbi tré 10 tai xé, 10 6 t6, thé s tir 1-10
- Cac nhom d6 dung c6 sb luong 7, 8, 9 xung quanh 16p.
- Do duing ctia ¢6 tuong tu cua tré nhung ¢ kich thudc 16n hon.
- Tranh cac nhom db dung dé tré vé va gach chan
II1. Tién hanh
1. HP1: On luyén dém dén 9




- Cho tré tham quan md hinh bai giir xe.

- Pém cho ¢b s6 xe dap? dit theé sb tuong tng?(7)

- Pém cho ¢ s6 xe may? dit thé s6 twong tng?(8)

- Dém sb xe 6 t6? dit the sb twong tng?(9)

- Bong vién , nhan xét.

2. HP2: Tao nhém c6 s6 lwong 10 — nhan biét s6 10

- Tré lay r6 d6 dung va vé chd ngoi

- Hoi tré trong 16 c6 gi?

- Xép tt ca s6 xe may ra thanh 1 hang ngang tir trai sang phai.

- Ly 9 mil bao hiém ra xép thanh 1 hang ngang tlr trai sang phai tuong img mdi xe may 1 mii bao hiém
- Cho tré dém sb6 mil va s xe may (Cho ca 16p, td, ca nhan dém)

- Hoi s6 mil va s6 xe may nhu thé nao véi nhau? S6 nao nhiéu hon, sé nao it hon?
- Nhiéu hon 13 may?

- Vi sao con biét s6 xe may nhiéu hon s mii bao hiém?

- Muén cho s6 mii va xe may bang nhau thi 1am thé nao?

- Cho tré thém mii bao hiém va dém

- Héi tré s6 xe may va sé6 mii nhu thé nao véi nhau?

- S6 xe may, mil bang nhau va ciing bang may?

- Cho tré dém lai theo t6, nhom, ca nhan( C6 kiém tra dong vién tré)

- C6 10 xe may va 10 mii theo cic con phai dung s6 may dé biéu thi?

- Vi sao lai dung s6 10? Ai biét gi vé s6 10 1én nhit gitp c6?

- C6 dua sd 10 va gidi thiéu s6 10, doc mau -> Cho tré doc theo td, nhoém, ca nhan
- Cho tré dit thé s6 10 vao nhém xe may va mil

- Cho tré di léy thém mi, xe dap, dd choi dé ¢6 s6 lugng 14 10 va dat thé $6 tuong ung
- Cho tré bot dan sé mil -> nhéan xét dat the sb twong ting

- Cho tré cit s6 xe may vira cit vira dém

- Cho mbi tré chon 1 thé sé yéu thich cam tay (cat dd dung)

3. HP3: On luyén

+ Choi tro choi 1: Tim vé dung bén




- C6 chuan bi cac bén véi cac thé sb khac nhau, mdi tré cAm 1 thé sd di tham quan, khi c6 hiéu 1énh tré tim vé ding béi xe co thé sb
giong voi thé sb cia minh

- Cho tré choi 2 — 3 1an ( Mdi 1an choi doi the, ¢6 nhan xét dong vién tré)

+ Tro choi 2: Ai thong minh hon

- Cach choi: Mdi tré 1 to gidy c6 cac nhom 6 t0, xe dap...Tré dém khoanh tron vao nhom c6 sé luong 1 10. C6 nhan xét dong vién
tré. Két thuc cho tré ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

Nguyén Thi Lan Huong Bui Thi Thio
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