
KẾ HOẠCH THỨ 7 
 NHÁNH 1: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ

Người soạn + dạy: Phạm Thị Hạnh
Thứ 7 ngày 22/03/2025

Hoạt động Nội dung Ghi 
chú 

1. Đón trẻ - Trò chuyện về 1 số loại PTGT đường bộ

2. TDS

- Tay 5: Co và duỗi hai tay
- Bụng 2: Đứng hai tay đưa lên cao, nghiêng người sang 2 bên
- Chân 3: Đứng đưa từng chân ra trước 
- Bật 5: Bật sang phải- bật lại chỗ cũ  

3. Hoạt động 
ôn luyện

Ôn: TDKN: “Dạy trẻ trườn theo đường dích dắc”
I. Mục đích – yêu cầu
- Ôn luyện củng cố cho trẻ biết trườn theo đường dích dắc
- Củng cố kĩ năng khéo léo, nhanh nhẹn, phát triển cơ tay, cơ chân và sự định hướng trong không 
gian khi thực hiện vận động. 
- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động 
II. Chuẩn bị
- Sân tập bằng phẳng, thông thoáng
III. Tiến tình 
- Cô cho trẻ khởi động đi các kiểu đi khác nhau
- Chuyển đội hình 2 hàng ngang tập BTPTC
- 2 hàng ngang hướng mặt vào nhau tập VĐCB “Trườn theo đường dích dắc”
- Cô giới thiệu VĐCB
- Trẻ tập mẫu
- Cô gợi ý, trẻ vừa tập vừa nói cách thực hiện
- Trẻ thực hiện lần lượt
- Cô khuyến khích, động viên và sửa sai kịp thời cho trẻ
- Củng cố hỏi trẻ tên VĐ
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- TC: Kéo co
- Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng 1 vòng sân tập

4. HĐG Trẻ chơi ở các góc nấu ăn, bán hàng
5. HĐNT Chơi trò chơi vận động theo ý thích với đồ chơi ngoài trời.
6. VS-AN - Luyện tập và thực hành thói quen trong vệ sinh: rửa tay trước khi ăn.
7. HĐC - Ôn đếm thứ tự theo khả năng

8. Đánh giá 
cuối ngày

                                                                                       
           NGƯỜI DUYỆT                                                                                                                             NGƯỜI SOẠN 

     Nguyễn Thị Lan Hương                                                                                                                      Phạm Thị Hạnh
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