KE HOACH CHI TIET NHANH 1: “PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ”
Thoi gian thwe hién: 1 tuan tir 17/3 dén 21/3/2025
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Lién
* Thuwr hai, ngay 17 thang 3 nam 2025

Hoat dong: “Chay cham khoang 40- 60m”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét Chay cham khoang 40- 60m
- Rén tré k§¥ nang khéo I€o, nhanh nhen
- Tré hig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
1.Chuén bi
- Phong tap sach sé
- Cay hoa, 16
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong.
- Cho tré hat “Moi1 ban an”
- Bé co thé chung minh khoe manh thi can phai lam gi?
- Ngoai an udng du chit cac con can phai 1am gi nao?
- C6 chau minh cung khéi dong nhé.
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau. (Pi thuong, kiéng got, cai khom lung, di nhanh, di cham...)
2.HD2: Trong dong
BTPTC: Doi hinh 2 hang ngang (4 1an- 4 nhip)
- Tay: Pua 2 tay ra phia truéc - sau va vd vao nhau
- Chan: Ptng, nhan chan, khuyu gbi
- Bung: Hai tay dua cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Bat: Bat tach chan, khép chan
- PTNM: Chan <21-4n>
VDCB: Chay cham khoang 40- 60m
- Héi tré y tudng thyc hién van dong
- C6 théng nhat van dong. C6 gidi thiéu tén van dong. Goi 1 tré 1én tip VD
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- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich VD

+ Tu thé chuan bi: C6 dung & vach xuat phat chan trudc chan sau, mot tay dua ra trude mot tay dua ra sau, nguoi hoi
khom v& phia trude. Khi c¢6 hiéu 1énh thi bit dau chay (c6 vira lam mau vira giang cho tré hiéu). Chay cham, khong voi
vang, khong chay nhanh (d& 1am nga va rit mét) chay cham gitr strc dé chay dugc doan dudng rat xa (60m - 80m). Chay
dén co thd quay lai va nhe nhang dimg vé phia cudi hang. Khi chay nh¢ danh tay nhip nhang cing véi nhip chay cta chan.
- Lan luot 2 tré 1én tap. Co sira sai cho tré, dong vién tré thyuc hién. (Mo tré tap 2-3 lﬁn)

- Cho 2 d6i thi dua (C6 bao quat dong vién tré)

- Cung cd: Hoi tré tén van dong

TCVD: "Chuyén qua vé vron"

- C6 giai thich luat choi va cach choi: O day co c6 rat nhiéu qua, cd6 mudn chia 16p 1am 2 d6i thi nhau xem d6i ndo chuyén
duoc nhiu qua vé gio qua ctia d6i minh doi d6 s& gianh chién thang. Khi tro choi bat dau, ban dau tién cua 2 doi chay 1én
léy I qua ,dua vé gio qua gi(f)i minh, sau do chay vé cham nhe véo tay ban thu 2, va vé ding cudi hang. Ban thr 2 lai tiép
tuc cho dén khi tro choi két thuc.

- C6 cho tré choi( 2 — 3 14an)

3. HD3: Hoi tinh.

- Két thuc. Pi nhe nhang 2- 3 vong quanh 16p.
IV. Panh gi4 tré cudi ngay:

* Thiw ba, ngay 18 thang 3 nam 2025

Hoat dong: Truyén: “O td con hoc bai”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén cau chuyén, cac nhan vat trong cau chuy¢n, hiéu ndi dung cau chuyén
- Phat trién ngon ngit cho tré. Rén cho tré kha nang cha y va ghi nhd ¢6 cha dinh
- Tré biét chap hanh dung luat 1é giao thong
II. Chuan bi
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- Tranh vi tinh truyén “O t6 con hoc bai”

- Nhac bai hat: “Em di qua ngi tu dudng phd”, “Di duong em nhé” “Puong em di”

II1. Tién hanh

1. HP1: Tro chuyén cung tré.

- Hat bai “DPuong em di”

- Vira rdi cac con hat bai hat gi?

- Khi di trén dudng phai di nhu thé nao?

-Khi di trén dudng chiing minh phai ludn di bén phai dudng nhé. Nguoi di bo va tat ca cac phuong tién giao thong déu phai
chap hanh luat giao thong cac con a

-O 6 ciing 12 mot phuong tién tham gia giao thong ddy, nghe xem ban 6 t6 di nhu thé ndo qua ciu chuyén OT6 con hoc bai
nhé

2. HP2: C6 ké chuyén.

- C6 gidi thiu tén truyén “O t6 con hoc bai”.

- C6 ké chuyén lan 1 + giang noi dung.

- C6 ké chuyén lan 1: Két hop ctr chi diéu bd

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Giang no1 dung: Cau chuyén ké vé ban 6 to con khong chiu hoc luat 1€ giao thong nén da vi pham luat 1€ giao thong va bi
chu canh sat giao thong xir phat ddy, 6 t6 con da rat 4n han khi nhén ra 16i ciia minh. Khi nhan ra 13i sai thi phai nhu thé
nao nhi cac con?

- C6 ké cau chuyén 1an 2: Qua may tinh

3. HD3: Dam thoai

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Céc 6 to trong xudng phai ddy som dé lam gi?

- Chu canh sat da dan ntn?

“Hoém nay...dudng mot chiéu”

- O t6 con di c6 thai do ntn?

- Khi ra t61 duong 6 t6 con di ntn?

- Vira ra t61 duong...chuyén gi xay ra

- Cha cong an da giai thich vdi 6 t6 con diéu gi? Nhiitng xe gi thi mai duoc wu tién di vao dudng mot chicu?

- O t6 con da rat ra bai hoc gi?
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=> Gi4o duyc tré: Khi cac con di qua duong thi phai c6 ngudi 16n dit di, va cac con phai nhd nhin cac bién tin hiéu dén mau
trudc khi qua. Bén do thi phai dung lai, dén xanh mé1 dugc qua nhé
IV. Panh gia tré cudi ngay:

* Thuwr tw, ngay 19 thang 3 nam 2025

Hoat dong: Kham pha 6to (SE)
Linh vuc: PTNT

I.Muc dich — yéu ciu:

- Khoa hoc (S): Tré biét tén goi va cac dic diém dic trung cua 6 t6: Mau sic, cac bd phén, tiéng kéu (dong co, coi) va moi
truong hoat dong cua 6 t. Tré biét duoc cong dung cua 6 t6: Chd ngudi, hang hoa,...

- Cong nghé (T): Tré biét sir dung céc thiét bi trén 6 to: M& cira xe, dong ctra xe, thit ddy an toan, ...

+ Str dung dién thoai chup hinh, quay video trong qua trinh kham pha

- K§¥ Thuat (E): Qua trinh tré kham pha xe 6 t6: Cac bo phan bén ngoai 6 t6 , cac bd phan trong xe 0 t6 va cach mo, dong
cua xe 0 to

+ Khi ngdi trén xe tré biét cahc that day an toan

- Nghé thuét (A): Tré v& 6 t6 va xép hinh 6 t6 dep tir canh cay, 14 cdy kho.

+ Biét chon goc chup anh sao cho dep trong qua trinh kham pha.

- Toan (M): Biét hinh dang (banh xe), s6 luong (ctra xe, banh xe, dén xe, sb ghé,...), chit s6 (bién sd xe).

II. Chuan bi

- Bai hat “Em tap 14i 6 t6”, O to

- 03 bén dd xe cho tré choi TC

- Thé chdm tron, phan v&, canh cay khé, 14 cay kho,...

- Bang ghi két qua

II1. Tién hanh

1. E1: Thu huat
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- Cho tré hat bai “Em tap 1ai 6 t6” va ndi dudi nhau ra ngoai san.

- Tro chuyén vai tré:

+ Hang ngay cac con duoc bd me dua téi trudng bang phuong tién gi?

+ Trén dudng di con con nhin thiy nhimg PTGT nao?

+ Vay xe dap, xe may, 6 t6 1a loai PTGT gi?

- Bay gid ¢ ¢6 cau d6: “xe bon banh

Chay bon bon

Kéu pip pip”. La xe gi?

+ Cac con da biét gi vé 6 t6 chura?

+ Con nhin thay 6 to & nhiing dau?

+ O t6 dung dé 1am gi nhi?

- C6 dan tré dén noi @6 6 t6. Gi ddy cac con?

+ L&p minh mudn biét gi vé 6 t6 nao?

=> Vay dé hiéu hon vé 6 t6, hdm nay chung minh s& cting kham pha vé 6 to nhé!
2. E2: Kham pha

- Chia tré lam 4 nhém

- C6 hd tro tré phan cong nhiém vu dé tré kham pha.

- Cho tré kham pha 6 t6 bang cach: Kham pha tir ngoai xe vaotrong xe ( Nhin, so vao cic bd phan, mé ctra xe, ngdi 1én ghé
Xe,...).

- Pé luu lai nhitng khoanh khéc trong qué trinh kham pha chiingminh s& 1am nhu thé nao?
- C6 di bao quat va hd tro tré

+ Con dang lam gi?

+ Day la gi cia 6 t6? Con day la gi?

+ O t6 c6 mau gi?

+ Banh xe 6 t6 dau? Banh xe hinh gi va 6 t6 c6 may banh?

+ O dudi xe co gi day?

+ Khi mudn chuyén hudéng hoic quay dau xe chiing ta phai quan sat théng qua gi nhi?
+ DPeén xe ¢o tac dung gi?

+ Lam cach nao dé chung ta vao dugc trong xe nhi?

+ Chiing minh nhin thiy trong xe c6 gi? Con day la gi?

- C6 cho tré (mot sb tré) 1én ghé xe ngodi

+ Tai sao khi ngdi trén xe 0 t6 chiing ta lai phai that day an toan?
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+ Chting minh c6 biét 6 t6 di chuyén duoc 13 nho ddu khong?

+ O t6 dung dé 1am gi nhi?

- Con ¢6 gip kho khin gi khong? Con can cb giup gi nao?

3. E3 Giai thich

- Tré chia sé nhirng diéu tré kham pha duoc: Cac bg phan, mau sac, cong dung,...cua 0 to.

+ Trong qua trinh khdm pha con cam thay nhu thé nao?

+ Chting minh d3 dung gi dé luu lai nhitng khoanh khic kham pha nhi? Con c6 thé chia sé cho ¢d va ca 10p cling xem
duogc khong?

+ Khi di trén duong gap tin hiéu dén giao thong chiing minh s& di nhu thé nao?

- C6 dong vién, khen tré

=>Két luan: O t6 1a PTGT dudng b, dung dé chd ngudi, hanghoa va 1a phuong tién di chuyén tir noi na sang noi khac.
Khi tham gia giao théng chung minh phai tuan thu luat 1¢ an toan gaio thong, trén xe khong duoc dua nghich, ngdi ngay
ngan va that day an toan.

4. E4: Ap dung

Cho tré choi tro choi. TC “O t6 vé bén”

- Cach choi: C6 chuan b 3 bén dd xe mdi bén dd ¢ 1, 2, 3 chdm tron va phat cho mdi tré 1 thé chdm tron tuong tng véi
s6 cham tron cua bén d6. Chiing minh vira di vira hat bai “Em tap 14i 6 t6”, khi ¢6 hiéu 1énh “O t6 vé bén” chung ta phai
chay that nhanh vé bén c6 s6 cham tron giéng v4i s6 cham tron cta tim thé tré cam trén tay.

- Luat choi: O to (tré) nao vé nham bén hoic chua kip vao bén séthé duc d6i chan ciia minh bang viéc nhay 16 co.

- Cho tré choi 2-3 1an. C6 bao quat tré choi va cho tré d6i thé chonhau sau mdi 1an choi.

- Nhan xét sau khi choi.

Cho tré dung phan vé& 6 t6 & san va nhit canh ciy, 14 cay kho xépd t6. C6 bao quat tré thyc hién

5. ES5: Panh gia

- Vira rdi ching minh da kham phé duoc gi nhi?

- Bubi kham pha hom nay cac con cam thiy nhu thé nao?

- Bu6i hoc ngay hom sau néu khdm phé vé 6 t6 ching minh mudnkham phé thém diéu gi?

- C6 cho tré cat don d6 dung, rdi di vao 16p

IV. Panh gia tré cudi ngay:
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* Thw nam, ngay 20 thang 3 nam 2025

Hoat dong: KNCH “Em tap l4i 6 t6”
Linh vuec: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré thudc 101 bai hat, nho tén bai hat, tén tac gia.

- Ren tré ki nang hat va nghe giai di¢u bai hat, tré tu tin.

- Tré hiing thu tham gia vao céac hoat dong

II. Chuan bi:

- Pan nhac bai hat “| Em tap 14i 6 t6”, Ban oi ¢ biét”
-MJi tré mot vo ling

IIL.T6 chirc:

*1.HDP1Tro chuyén, gay hirng thu

- C6 xut hién mén qua

- Hom nay dén véi 16p ¢/m ¢6 c6 mot moén qua, dé biét trong hop qua ¢ gi ¢/m phai 1am gi?
- Co co6 gi day?

- O t6 chay & dau?

- Khi tham gia giao thong ¢/m phai nhu thé nio?

- Hom nay c6 c6 1 bai hat rat hay néi vé em bé dang tap 1ai 6 t6 day! Do 1a bai hat “ Em tap 14i 6 to”
- C/m cung lang nghe c6 hat nhé!

2. HD2: Day hat: " Em tap lai 6 to"

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 cing nhac

- Giang no1 dung: "Bai hat noi vé mot ban nhé tap 1ai 6 t0”
- C6 hat 1an 2 khong nhac

- Bit nhip cho cé 16p hat cung c6 2-3 1an ( khong nhac)

- T, nhém, ca nhan hat (Stra sai cho tré)

- Cho ca 16p hat két hop vé6i nhac 2-3 1an.

- C6 gidi thi€u van dong mia minh hoa

- Cho tré van dong 1 lan

- Hoi lai tén bai hat, tac gia

394




3. HD3: Tro choi“Nghe am thanh doan tén bai hat”

- C6 gidi thiéu tén trd choi, huéng dan cach choi: (Co chun bi rat nhiéu ban nhac cta cac bai hat c6 trong chudé, nhiém
vu cua chung minh 1a nghe nhac vadoan tén bai hat ching minh da hoc nhé.

- Cho tré choi, c6 dong vién khuyén khich tré

4. HP4: Hat nghe: ““Ban oi ¢6 biét”

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Hat 1 1an tro chuyén vé ndi dung bai hat: Bai hat noi vé bai hoc giao thong, cach tham gia giao thong dung luat

- C6 va cé 16p hat va van dong lan 2.

- C6 nhan xét va thuong cho tré chuyén di thim quan va tim hiéu vé cac loai xe

IV. Panh gia tré cudi ngay:

* Thuw sau, ngay 21 thang 3 nam 2025

Hoat dong: Tho “Xe chira chay”
(Piéu 33: Quyén dugc tiép can thong tin va tham gia hoat déng xa hoi.Tré em c6 quyén duoc tiép can thong tin day du,
kip thoi, phit hop; c6 quyén tim kiém, thu nhan cac thong tin dudi moi hinh thirc theo quy dinh cta phap luat va duoc tham
gia hoat dong xa hoi phu hop voi do tudi, mac do truéng thanh, nhu cau, nang lyc cua tré em)
Linh vwe: PTNN
- Tré doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho, nhd tén bai tho, tac gia. Tré em co quyén duogc tiép can thong tin day du,
kip thoi, phu hop;
- Tré doc to, r0 rang, ngén ngir mach lac.
- Gi4o duyc tré khi tham gia giao thong chap hanh 1 s6 luat 1¢ giao thong dudng bo.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa bai tho
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh td chirc
Cho tré hat “ Em tap 1ai 6 t6”

395



- Ching minh vira hat bai hat gi?

- O t6 1a phuong tién giao thong dudng nao?

- Hom nay c6 ciing c6 1 bai tho rat hay vé phuong tién giao thong dudng bo ddy, khong biét d6 13 xe gi nhi. Cac con cting
nghe c6 doc bai tho “ Xe chira chay” ctia nha tho Pham Ho6 nhé

2. HD2: Day tré doc tho

- Co doc 1an 1: Poc dién cam véi nét mat vui tuoi, thé hién tinh cam yéu thién nhién.

- Giang giai noi dung bai tho: Bai noi vé chiéc xe chita chay chira day nudc di 1am nhiém vu ciru hoa

- C6 doc 1an 2 kém hinh anh trinh chiéu minh hoa.

- Hoi tré tén bai tho, tac gia?

- Cb cho ca 16p doc dong thanh cing ¢6 2 - 3 lan.

- C6 cho céc td doc, ¢ theo ddi stra sai cho tré.

- Nhém ban trai, ban gai doc, ca nhan tré doc tho.

- C6 dong vién, khich 1€ tré.

- Pam thoai:

+ Céc con vura doc bai tho gi? Do ai sdng tac?

+ Xe chita chay c6 dic diém gi?

+ Xe chita chay chay nhu thé nao?

+ Khi ndo cin goi xe chira chay?

- C6 giai thich tir “Bdc Lira” c6 nghia 1a chay rit to

+ Céc con oi chung minh thay xe chita chay c6 ich gi?

- C6 gido duc tré: Xe chita chay 1a 1 PTGT duong bo, 1a loai xe chuyén dung dé dép tit nhitng ddm chay dé ctru ngudi va
tai san, Khi tham gia giao thong gap xe chita chay thi nhiing nguo1 tham gia giao thong phai nhuong dudong cho xe chira
chay di thuc hién nhiém vu va chiing minh ¢6 quyén tim kiém, thu nhan cac thong tin dudi moi hinh thirc theo quy dinh
cua phap luat va dugc tham gia hoat dong xa hoi phu hop voi do tudi, mirc do trudng thanh, nhu cau, nang luc ctua chung
minh

- C6 va tré hat bai "Em tap 14i 6 t0", két thuc

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:
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NGUOI DUYET NGUOI SOAN

gt

Nguyén Thi Lan Huong Nguyén Thi Lién
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