KE HOACH CHI TIET NHANH 7: “ MOT SO LOAI RAU ”
( Tir ngay 17/03 dén 21/03/2025)
Ngudi thwe hién: Tran Thi Hién)
* Thir 2 ngay 17 thang 03 nam 2025

Hoat dong: NBPB “ Rau ngét- rau mudng”
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét tén goi, ddc diém ndi bat, ich loi ctia rau mudng, rau ngdt va phan biét duoc rau ngdt- rau mudng.
- Reén ki nang quan sat, ghi nhé c6 chu dinh cho tré, so sanh cho tré.
- Tré tham gia tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuan bi:
- Nhac bai hat “Cay béap cai”.
- Mai tré 1 16 lo to rau muéng, rau ngot, mot sb hinh anh vé céc loai rau.
I11. Hoat dong
1. HP1: On dinh t6 chirc.
- C6 va tré hat bai “ Cay bap cai” tro chuyén:
- C6 cho tré cung c6 di tham vuon rau
- Chung minh thay c6 nhiing rau gi trong vudn?
- Céc cdy rau thé nao?
- C6 dan dit vao bai va co thuong cho mdi tré 1 rd qua.
2. HP2: Nhén biét phan biét rau ngoét, rau mudng.
- “Troi tdi, troi sang”, cd dua rau ngot cho tré quan sat, nhan xét:
+ C6 cb rau gi day?
+ C0 gidi thi€u vai tré rau ngot
+ Ca nhan, ca 16p doc
+ Chung minh cung quan sat xem rau ngét ntn?
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé rau ngot?
+ Rau ngét co6 gi day?
+ Day la gi cua rau ngot?
+ La rau ngot ¢ mau gi?




+ Mudn in dugc rau ng6t thi phai lam gi?

+ Rau ng6t lam dugc nhitng moén gi ?

+ Khi ché bién rau ng6t thi phai 1lam gi?

=> C6 khai quat: Day 1a rau ngét, rau ngét c¢o phan canh rau va l4 rau, 14 mau xanh, 14 dang hinh tron va c6 nhiéu 13, rau ngét ché
bién duoc cac mén nhu rau ngot nau canh thit bam, rau ngot nau canh cua

- “Troi toi, trod sang”, c6 dua rau muéng cho tré quan sat, nhan xét:

+ Co cb rau gi day?

+ Co gi6i thiéu voi tré rau mudng

+ Ca nhan, ca 16p doc

+ Chung minh cing quan sat xem rau muéng ntn?

- bay la cay rau gi?

- Cho ca 16p, c& nhan goi tén

- C6 chi vao tirng phan ctia rau va hoi tré

+ Pay 1a gi? (Cang rau)

- Cang rau nhu thé nao, c6 mau gi?

+ Con day 1a gi? (La rau)

+ L4 rau mudng c6 mau gi?

+ L4 to hay nho, nhiéu la hay it?

- Céc con duge duge an rau mudng chua?

=> C6 khai quat: Pay 1a rau mubng, rau mudng c6 phan cudng rau va 14 rau,la mau xanh, cay rau mudng ché bién dugc cac mon
nhu rau ludc, rau xao....

- So sanh rau ngét — rau mudng;

+ Gidng nhau: Péu 12 cac loai rau dung dé ché bién moén in.

+ Khéac nhau: Rau ngét c¢6 14 hinh tron than manh nhung ctmg hon, con rau muéng c6 14 hoi dai than rong.
- M6 rong: Ngoai rau ngét, rau mudng con c6 loai rau gi nira?

- CO cho tré xem 1 s6 hinh anh céc loai rau day, rau bép cai, rau diép,. ..

- Gi4o duc tré 3n nhiéu céc loai rau, cu ¢6 nhiéu vitamin cho co thé khoé manh.

3. HP3: Tro choi ciing c6

- TC1: “Ai thong minh”

+ C6 nodi tén rau hodc dic diém cua rau tré nhanh tay nhat 16 t6 rau d6 va gio theo yéu cau cta cd. (Co dong vién khuyén khich tré)
+ C06 cho tré choi, cd bao quat, dong vién tré choi va nhan xét khi tré choi xong.




- TC2: “Vé ding vuon rau”

- Cach choi: “ C6 c6 2 khu vuon, mot vuon trong rau mudng, mot vudn trong rau ngot.

+ Khi c6 hiéu 1énh vé vuon rau ngot hodc rau mudng thi cac con sé& chay diing vé vuon rau ma cd yéu cau
- Luét choi: Ban nao vé sai phai vé lai cho dung.

- T chuc cho tré choi. C6 kiém tra, bao quat va dong vién tré choi va nhan xét tré.

- Két thac: Co6 nhan xét va dong vién tré.

IV. Panh gia cudi ngay

* Thur 3 ngay 18 thang 03 nam 2025

Hoat dong: Tho: Bip cai xanh
Linh vue: PTNN

I. Muc dich, yéu cau

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré doc cung co tir dau bai tho dén hét bai tho.
- Phét trién ngdn ngit cho tré, tré doc o rang, du cau.

- Tré hung tha tham gia cac hoat dong. Gido duyc tré an rau co nhiéu vitamin.
I1. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai tho.

I11. Hoat dong

1. HP1:Tro chuyén

- Ca 16p cung co hat bai hat: “Bap cai xanh” va hoi tré:

+ Chiing minh vira hat bai hat gi?

+ Trong bai hat n6i vé ciy rau gi?




+ Con c6 biét bai tho nao ciing noi vé cay bap cai xanh?
- C6 dan dat dén bai tho

2. HP2: Day tré doc tho "Bip cai xanh"

- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- Co doc lan 1

- Giang ndi dung: Bai tho “Bap cai xanh” noi vé cdy rau bap cai c6 mau xanh, bup cai non nam & gitta cay bap cai va 14 cai thi sap
xép vong quanh va rat gidu vitamin ddy.

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.

- Ca 16p doc cung ¢b 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan tré doc

(Co sira sai dong vién khuyén khich tré)

- Ca 16p doc lai 1 1an.

3. HD3: Dam thoai

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho noi vé cay gi?

- Cay bép cai c6 mau gi?

+ L4 bap cai nhu thé nao?

+ Bip cai non nam & dau?

+ Rau bap cai c6 mau gi cac con?

- Gi4o dyc tré: Qua bai tho cac con phai biét on cac c¢o bac nong dan trong ra cac loai rau dé cho ching minh dn day va ching
minh dn that nhiéu rau dé cho co thé khoe manh nhé.

- Cho tré choi tro choi “Cudc dat trong rau””.

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir 4 ngay 19 thang 03 nam 2025




Hoat dong: Di mau cu su hao
Linh vuee: TCKNXH&TM
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét cach cam but bang tay phai va di mau cu su hao theo huong dan cia cd.
- Rén ki nang cam bt va tu thé ngdi va cach di mau cho tré.
- Tré hiig thu tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh mau cua co
- Gidy v&, sap mau du dung cho tré
II1. Hoat dong
1. HP1: On dinh to chirc
- C6 cho tré choi TC “Cudc dit trong rau”
- C6 cho tré choi nhiéu 1an, ¢ dong vién tré choi.
- Hoi tré vé tro choi.
2. HD2: Quan sat tranh
- Dan dat c¢6 dua tranh ¢t su hdo cho tré quan sat va nhan xét
+ Co c6 gi day?
+ Burc tranh c6 vé gi?
+ Ct su hao dugc c6 di mau gi?
+ Pé ¢o tranh cu su hao dep nhu thé nay c6 phai lam nhu thé nao?

+ C6 vira di mau vira néi cach di mau cho tré: C6 chon méau xanh di, tay phai diung 3 dau ngén tay cam mau tay trai c6 gitr gidy,
c6 di mau tir ngoai vao trong, di déu mau di di di lai dé khong chom ra ngoai, sau khi di mau xong c6 cit mau vao rd, khong

nghich hay bé mau.

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 hudng dan tré tu thé ngdi, cach cAm sap mau, cach giit gidy khi di mau.
- CO cho tré di mau mé phéng trén khong.

- Tré thuc hién bai di mau cua minh.

- C6 gan tré va huéng dan giup do tré.

4. HP4: Trung bay sin pham

- Tré mang bai 1én trung bay.




- Nhan xét bai cua minh, bai ban.
- C6 nhan xét chung.
IV. Panh gia cuoi ngay

*Thir S ngay 20 thang 03 nam 2025

Hoat dong: VDT: Xau vong hoa, 1a
Linh vwe: PTTC
I. Muc dich, yéu ciu
- Ttré biét cach cam day xau, xau 1an luot xau 1an luot cac bong hoa va chiéc 14 dé tao thanh chiéc vong hoa la.
- Luyén k¥ nang xau vong, khéo 1€o cua ban tay va cac ngon tay cho tré.
- Tré htng tha tham gia hoat dong, khong tranh gianh d6 choi cua nhau.
IL. Chuén bi:
- Hat xau vong co6 hinh hoa 14, day xau hat.
I11. Hoat dong
1. HP1: Gay hing tha
- Co va tré cung choi tro choi véi cac ngdn tay nhé (khéi dong tay cho tre)
- Co tdng tré mon qua, ching minh hay cung kham pha xem 1a gi nhé.
2. HD2: Day tré xau vong hoa la
- Um ba la, um ba la mé qua nao!
- Trong hop qua co cai gi day? (hoa, 14, day xau)
- TUr nhitng bong hoa, chiéc 14 va diy xau nay cac con co thé 1am duoc gi? ( Hoi 1- 2 tré).




- Gi4o vién cho tré xem vong mau cua co.

+ Cai vong ctia c¢6 1am nhu thé nao?

+ Pay la hinh bong hoa mau gi?

+ CoOn day 1a cai 14 mau gi?

- Chang minh ¢6 mudn xau duoc nhimg chiéc vong dep nhu ctia ¢ dé ting cho ban khong?

- bé xau duoc nhiing chiéc vong dep cc con hdy xem c6 1am mau trudc nhé!

- C6 lam mau lan 1.

+ C0 da xau dugc gi day nhi?

- C6 lam mau lan 2 vira 1am mau vua giai thich: Co ngdi ngay ngan, cd cam day bang tay phai cling la tay cam thia cua cic con.
C6 cam dau day khong co nat that, cAm thira ra mot doan. Sau dé tay trai co cam bong hoa, cdm bong hoa bang 2 ddu ngén tay,
ngon trd va ngoén tay cai, cam bong hoa dé ho 16 ra. Khi ¢6 xau day qua 16, c6 cam dau day dé cho bong hoa khong bi roi ra, roi ¢6
kéo hoa xudng, thé 14 c6 dd xau dugc 1 bong hoa 10i, tiép dén c6 xau chiée 1a ¢ nhu vy 6 tiép tuc xau that nhidu bong hoa va 1a
vao day, sau do6 c¢6 budc 2 dau day lai.

- Thé 13 6 dugc cai gi day?

- Chung minh cung nhau xau vong tang cho ban nhé

- Hay nhe nhang vé chd ctia minh ngoi nao.

- C6 quan sat tré thuc hién, c6 dén gan tré quan sat va trd chuyén voi tré.

+ Con dang lam gi vay?

+ Con x4u vong dé ting ai?

( C6 khuyén khich tré tham gia hoat dong).

- Khi tré xau xong ¢ gitip tré budc day lai, gan thé tén cho tré.

3. HD3: Tro choi

- C6 thiy cac con x4u vong rat gioi va dep ¢6 ciing c6 mén qua ting cic con ddy hdy cuing xem d6 13 gi nao. (nhimg chiéc vong
nhua)

- A véi chiée vong nhua ndy c6 s& cho ching minh choi 1 tro choi d6 14 trd choi “Tim vong”

- C6 s& cho chung minh di xung quanh 16p va hat 1 bai hat khi c6 ho tim vong thi cac con hdy nhanh chan nhay vao 1 chiéc vong
nhé

- Tré choi ¢6 bao quat va dong vién tré.

- CO cho tré mang vong da xau di tdng ban.

IV. Panh gia cudi ngay




* Thir 6 ngay 21 thang 03 nam 2025

Hoat dong: Phan biét to - nhé.
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhén biét phan biét duoc qua to, qua nho.
- Reén ky nang quan sat, so sanh, phan biét cho tre.
- Gido duyc tré: Tré biét qua an rat ngon va tot cho strc khoe
II. Chuén bi
- Co: 1 qua cam to, 1 qua quyt nho, 1qua budi to, 1qua 6i nhd
- Chau: mdi chau 1 qua to, 1 qua nhé
I11. Hoat dong
1. HP1: G¢i mé gay hing thu
- Trd chuyén voi tré vé cac loai qua.
+ O nha cac con duge b me cho an nhitng qué gi?
- Hom nay c6 thiy céc con rat gioi, cd c6 mon qua dé tang cic con chung minh cing khdm pha xem dé 1a mén qua gi nhé
2. HD2: NBPB: Qua to, qua nho
- Co6 cho tré quan sat qua cam
+ Cac con xem day la qua gi? (qua cam)
+ Qua cam ¢6 mau gi?
- CO cho tré quan sat qua quyt
+ Con day la qua gi nhi?
+ Qua quyt c6 mau gi day nao?
- Céc con c¢6 xem 2 qua ndy nhu thé nao?
- Qua nao to, qua nao nho?




- C6 dé qua quyt phia truéc va qua cam phia sau.

+ Céc con ¢6 nhin thiy qua quyt khong, cac con c6 nhin thiy qua cam khong? Vi sao?

+ Cb cho tré ddng thanh: Qua cam to.

- CO dat qua cam phia trudc va dat qua quyt phia sau.

+ Céc con c6 nhin thay qua cam khong, cac con c6 nhin thdy qua quyt khéng? Vi sao?

+ Cd cho tré dong thanh: Qua quyt nho.

- Twong ty cho tré so sanh qua budi, qua 6i. (Pat 2 qua canh nhau)

3. HP3: Ciing cb

- TC 1: Chon nhanh noi dung

+ Céch choi: Bay gio, 16p minh hiy chon qua theo yéu cau va cung ndi véi ¢o qua to, qua nho nhé!

+ C6 t chure cho tré choi 2-3 1an. (H6i ca nhan ting tré, cho tré so sanh to, nho)

-TC 2: Bé thi tai

+ Cach choi: C6 sé& chia 16p minh thanh 2 d6i choi. Mdi d6i choi s& co 1 rd qua va 2 cai dia. Nhiém vu cua 2 d6i choi 1a chon
nhirng qua to dat vao dia to, qua nho dat vao dia nhé. Khi xong, cac con dat trén ban va gioi thi¢u san phém cua do1 minh.

+ Luat choi: Sau mot ban nhac ngin, d6i ndo dit dung qua theo yéu ciu cta co thi doi d6 chién thang.

+ C6 T6 chire cho tré choi, quan sat nhan xét tuyén duong sau gio choi

- Gi4o duc: Céc con oi, qua c6 rat nhiéu vitamin , cdc con nhé an nhiéu qua dé da dé hong hao va co thé khoe manh. Khi cac con
in qua, cac con nhé phai rira tay, rira qua sach sé& trude khi an. Khi an cac con phai got v6 va bo vo vao sot rac dé bao vé méi
truong nhé.

- Cho tré van dong theo nhac bai: Qua gi ra ngoai.

IV. Panh gia cudi ngay




NGUOI DUYET NGUOI SOAN

ot Qi

Nguyén Thi Lan Hwong Tran Thi Hién
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