KE HOACH NHANH 7: MOT SO LOAI RAU (Tuan 1)
Thoi gian thyce hién 1 tuan: (Ti 10/03/2025 dén 14/03/2025)
Ngudi thwe hién: Nguyeén Thi Thuy

* Thiwr 2 ngay 10 thang 03 nam 2025

Hoat dong: Ké chuyén "Ci cai tring"

. Linh vuc: PTNN
I. Muc dich, yéu cau
- Tré nh¢ tén cau truyén va nhd té€n cac nhan vat trong cau chuyén.
- Rén cho tré k¥ ning ling nghe, k¥ nang tra 1oi cau hoi rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré hung thu va tich cuc tham gia vao hoat dong hoc. Thong qua cau chuyén gido duc tré yéu quy,
doan két, giup d&, quan tim yéu thuong 1dn nhau.
II. Chuan bi:
- Ti vi, may tinh.
- San khAu r6i, bo rdi cac nhan vat: Thé, Dé, Huou.

I11. Hoat dong

1. HP1: On dinh té chirc

- C6 cho tré hat bai “ Bap cai xanh”

- C6 va tré cuing dam thoai vé bai hat.

- C6 dan dat, gi6i thiéu cau chuyén: “Cu cai trang”

2. HP2: Cé ké truyén:

- Lan 1: C6 ké két hop ctr chi diéu bo.

- Cb giang ndi dung: Cau chuyén ké vé ban ban Tho, mua dong dén thoi tiét rat lanh nhung ban Tho
da hét cai an, Tho di vao rimg va kiém duoc 2 ct cai. Tho an mot cti va Tho nghi dén Dé con khong
c6 gi dé dn nén da dem 1 cu cai dén cho D&, nhung Dé con di vang, khi vé Dé con rat ngac nhién vi
théy cu cai tréng trén ban. Dé con rét thich an cu cai nhung D¢ chot nghi dén Huou, troi lanh chic
Huou khéng c6 gi dé an nén Dé con lién mang cu cai d&én nha cho Huou, nhung Huou di vang, Dé
dit cu cai 1én ban cho Huou. Huou vé nha nhin thay cii cai Huou rdt mudn an nhung Huou lai nghi
dén ban Thé so troi lanh ban tho khong c6 cai an. Vay la cu cai tir ban tho mang tdng cac ban cudi
cung cu cai lai vé véi tho. Tho suy nghi hiéu ra va moi cac ban tot ciing nhau in cu cai.

- Lan 2: Két hop hinh anh trén ti vi. Hoi tré tén cau truyén sau mdi 1an co ké.

3. HD3: Dam thoai

- C6 vira ké truyén gi?

- Cau truy¢n co6 nhitng nhan vat nao?

- Khi mia dong dén thoi tiét rat lanh. Tho di dau?

- Thé da lam gi véi 2 cu cai?

- D€ con c6 an cu cai Thé cho khong?

- D€ con mang cu cdi cho ai?




- Huou con nhin thdy cu cai c¢6 an khong?

- Khi nga day Tho con di thiy gi va noi gi?

- Roi Thé cam cu cai di dau?

- Thé ndi véi cac ban nhu thé nao?

=> (6 trich tir doan: “Dé con ngim nghia cu cai dén.. ngudi ban tot di dem cu cai dén cho minh”.
- Trong cAu chuyén con yéu quy ban nao nhat?

=> Giao duc: Tré biét biét quan tam, chia sé thuong yéu gitp d& ban beé, moi ngudi moi luc, moi
noi...

3. HD3: Két thiic

- Co va tré cung di tim cu cai véi ban Tho, chuyén ddi hinh vé trudce xa ban.

- C6 ké lan 3 két hop rdi det.

IV. Panh gia cubi ngay

* Thir 3 ngay 11 thang 03 nam 2025

Hoat dong: Day hat bai "Cay bap cai"
Linh vue: PTTCKNXH-TM
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén bai hat, tac gia, hat theo co tir ddu dén hét bai hat.
- Rén tré hat dung giai di€u, hat to, 1o 161 cung co.
- Tré hiig thu tham gia hoat dong cung co.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat “Bép cai”, “ Bau va bi”.
- Mii chop
I11. Hoat dong
1. HPI: On dinh té chirc
- Co6 cho tré tham quan mo6 hinh vuon rau.
+ Cac con xem c¢06 nhitng loai rau gi day?
+ Ngoai ra cac con con biét loai qua nao nita khong
- C6 dan dit bao bai hat “Bip cai” ctia nhac si Thu Hong va 101 Pham Ho.
2. HP2: Day hdt: “Cdy bdp cii”
- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia




- C6 hat mau 1an 1 ¢6 nhac.

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé ciy rau bip cai c6 mau xanh, 14 cai sip thanh vong tron, bip cai non
o gitra.

- C6 hat 1an 2 khong nhac.

- Ca 16p hat cung c6 2-3 1an. Thi dua t6, nhom, c4 nhan.

- C6 dong vién stra sai khuyén khich tré.

- Moi 1 tré gioi hat lai bai. Co dong vién khuyén khich tré hat vui vé hon nhién.

- Cuang cb lai tén bai hat, tén tac gia

+ Céac con vura hat bai gi?

+ Bai hat do ai sang tac?

(Tré khong tra 101 duoc cd nhéc lai dé tré noi theo)

- Cb gi6i thiéu van dong v dém, hat va vd dém 1 1an, khuyén khich tré 1am theo c6.

- Gido duc tré: Bap cai 13 loai rau an 14, mau xanh, rat giau chat dinh dudng. Cac con n nhiéu rau
xanh dé bd xung Vitamin cho co thé nhé.

3. HD3: TCAN “Tai ai tinh”

- Gi6i thiéu tén tro choi, huéng dan tré:

+ Cach choi: C6 moi 1 tré 1€n dd1 mii chdp, 1 ban khac ding day hat. Sau d6 ¢6 s€ cho tré doi mil
doan xem do la giong hat cua ban nao.

+ Luat choi: Ban ndo doan ding dugc thuong 1 qua, ban nao doén sai s€ phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan. C6 dong vién khuyén khich tré choi.

4. HP4: Hit nghe “Bdu va bi”

- CO gidi thi€u tén bai hat, “Bau va bi”’ cta nhac si Pham Tuyén.

- Co6 hat lan 1.

- C6 giang noi dung : Bai hat n6i vé& bau va bi tuy rang khac gidng nhung van quan quyt bén nhau
trong mot cai gian dy.

- Lan 2 hat két hop mua minh hoa tré huéng tmg cing co.

IV. Panh gia cudi ngay

Thur 4 ngay 12 thang 03 nam 2025

Hoat dong: DPi budc vao cac 6
Linh vue: PTTC
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét di bude vao cac 6, di khéo 160 khong bi ngi.
- Rén sy khéo 1€o ctia chan, manh dan tu tin budc vao cac 6 sao cho khong cham vach cac 6 va budc




di khong bi nga.

- Tré huing tha tham gia cac hoat dong cung co.

II. Chuan bi

- Xic x0, phong tap rong réi, sach sé.

- 2 dudng di, mdi dudng di c6 5 6 vudng

I11. Hoat dong

1. HD1: Khoi dong

- C6 cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau.

- Cho tré vé d6i hinh vong tron dimg.

2. HD2: Trong dong

a. BTPTC: Tdp bai “Tdp voi qua”™

- BT1: Khoe qua

- BbT2: Hai qua

- DT3: bat qua

- bPTNM: DT2 “Hai qua”

b. VDCB: bi buoc vao cdc o

- C0 gidi thi€u van dong.

- C6 tap mau

+ Lan 1: C6 thuc hién cho tré quan sat.

+ Lan 2: CO vira tap vira phan tich dong tac:

CB: Pung tu nhién dudi vach xuét phat, mét nhin vé trudc.

TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 thi di vé phia trude dén 6 vudng thi 1an lugt timg chan budc vao
6 va bude 1an luot timg chan ra ngoai sao cho chan khong cham vao vach 6 di tiép dén 6 vuong tiép
theo cling vay di dén hét 5 6 vudng vé cubi hang dung

+ Goi 2 tré 1én thuc hién

+ Cho lan luot tung tré 1én thuc hién, ¢6 nhan xét, danh gia, dong vién tré.
+ Cho hai t6 thi dua, c6 khuyén khich dong vién tré thuc hién

+ Hdi lai tré té€n van dong?

c. TCVP: Chuyén rau.

- C6 hudng dan cach choi, luat choi

- Chung minh cung di budc vao cac 6 vudng t6i vudn rau va chuyén rau vé giup bac nong dan. Trong
thot gian 1 ban nhac doi nao chuyén dugc nhiéu rau hon d6i do chién théng.
- Cho tré choi 2 lan.

- C6 nhan xét tré choi sau mdi 1an va dong vién tré.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di vong quanh phong 1- 2 vong.

- Dumng lai, két thac tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay




* Thiwr 5 ngay 10 thang 03 nam 2025

Hoat dong: NBPB xu hao, bip cai
Linh vue: PTNT

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét biét tén va biét mot sb dic diém dic trung ctia rau su hao, bap cai: La su hdo c6 mau xanh
dai, cii dang tron. Bap cai to tron c6 mau xanh, nhiéu 14 xép vong tron.
- Rén cho tré khi ndng quan sat, phan bi€t va ghi nhéd ¢6 chu dinh.
- Gi4o duc tré an nhiéu loai rau, qua, dé giip co thé khée manh.
II. Chuén bi
- Rau su hao, bép cai (vat that), 16 t6 bép cai, su hao.
- Ganh rau mo6 hinh
I11. Hoat dong
1. HD1: Gay hirng thu
- C6 dong vai ba ganh rau di ban (ganh ganh gong gong...)
- Cho tré dén xem ganh rau cta ba.
- Con c¢6 biét ba ban rau gi day khong 2(Hoi 3-4 tré).
- Cho tré so, cam thir xem c6 nang khong ? (Hoi 2-3 tré)
2. HD2: Nhin biét rau bip cdi, su hdao
- Quan sat rau su hao:
+ Céc con nhin xem day la rau gi? (Hoi 3- 4 tré)
+ C4 16p minh hdy goi tén that to nao
- Rau su hao 1a loai rau an cu.
- C6 cat 14 ra va hoi tré: Cai gi day?
+ L4 cta rau su hao ¢c6 mau gi? (Hoéi 2-3 tré)
+ Cu su hao ¢6 mau gi nhi?
+ Cu su hao c6 dang gi?
- Co got vO su hao va hoi tré : V4 cu su hao c6 an dugc khong? (Hoi 2-3 tré)
+ Phan nao an duoc ? (cho tré chi)
+0 truong cac con da dugce an rau su hao, su hao dugce cac co ché bién mén gi?
+ Khi n rau su hao con thiy nhu thé nao? (Hoi 2-3 tré)
- C6 khai quat: Pay 1a ct su hao 14 c6 mau xanh, dai, ca dang tron dung dé nu in, khi ndu cin phai
got v rira sach, nau chin.




Su hao nau dugc nhiéu moén, xao vai thit hay nau canh xuong an rat ngon.
- Quan sdt rau bdp cdi:
+ Céc con cung lang nghe cdu d6 va doan xem d6 13 rau gi nhé.

“Ciing goi 1a bap La ngoai thi xanh

L4 xap vong quanh L4 trong thi tring

Db 1a rau gi 27

+ Rau gi day ? (Ho1 2-3 tré)
- Co6 chi vao la va hoi tré:+ Day 1a gi ? (Hoi 2-3 tré)
- L4 bap & phia ngoai ¢ mau gi?
- C6 tach 14 bip cai ra dua cho tré xem
+ Con thay 14 bap cai nhu thé nao? (Héi 2-3 tré)
+ L4 bén trong mau gi?
- Bap cai 1a loai rau n 1a ddy céc con a.
+ Khong biét bup cai non nam & dau nhi ?
- C6 b d6i cay bép cai ra cho tré xem.(Cho tré chi bup cai non)
- C6 khai quat: Pay 1a rau bap cai ¢6 mau xanh, 14 dugc xép vong tron. La loai rau an 14, bap cai duoc
ché bién thanh cic moén dn khac nhau nhu: rau bép cai xao, canh bép cai...
- So sanh: Rau xu hao va bap cai c6 dic diém gi giéng va khac nhau
+ Gidng nhau: Cung 13 loai rau cu.
+ Khac nhau: Xu hao 13 rau an cu, bap cai la rau an 14.
3. HP3: Ciing cé
- Tro choi 1: Thi xem ai nhanh
+ C6 da chuén bi rd va 16 t6 2 loai cu su hao, rau bép cai cho tré
+ C6 phd bién cach choi: Tré s& chon 16 t6 loai rau theo yéu cau clia cd va gio 1én ndi tén loai rau do
+ C cho tré choi 3 - 4 1an
+ C6 nhan xét sau khi choi
- Tro choi 2: Chuyén rau
+ Céach choi: Co chia tré lam 2 doi nhiém vu cua mdi doi 1a chuyén dang loai rau vé vuon rau theo
yéu cau ctia ¢o. Poi 1 chuyén rau xu hdo, doi 2 chuyén rau bap cai. Poi ndo chuyén dugc nhiéu rau
hon ddi d6 s& chién thang.
+ C6 t6 chire cho tré choi, nhan xét tré choi
IV. Panh gia cudi ngay




Thur 6 ngay 14 thang 03 nam 2025

Hoat dong: Di mau rau bip cai

. Linh vwe: PTTCKNXH-TM
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét cach cam but bang tay phai va di mau rau bap cai theo hudng dan cua co.
- Rén ki nang cam bt va tu thé ngdi va cach di mau cho tré
- Tré hiig tha tham gia hoat dong
II. Chuén bi
- Tranh méu cua c6 - Gidy v&, sap mau du dung cho tré
I11. Hoat dong
1. HPI: On dinh t6 chirc
- Cb cung tré choi TC “Quéc dat trong rau”
- C6 dong vién tré choi, cho tré choi nhiéu lan.
- Hoi tré vé trd choi
2. HD2: Quan sat tranh
- Dan dit c¢6 dua tranh cay bap cai cho tré quan sat va nhan xét
+ C6 c6 gi day?+ Btic tranh ¢6 veE gi?
+ Rau biap cai dugc ¢6 di mau gi?
+ Pé ¢o tranh rau bap cai dep nhu thé nay co phai lam nhu thé nao?
+ C6 vira di mau vira néi cach di mau cho tré: C6 chon mau xanh dé di, tay phai ding 3 ddu ngén tay
cam mau, tay trai co giit gidy, co di mau tir ngoai vao trong, di déu mau di di di lai dé khong chom ra
ngoai, sau khi di mau xong ¢6 cit mau vao ro, khong nghich hay bé mau.
3. HD3: Tré thuc hién
- C6 hudng dan tré tu thé ngdi, cach cAm sap mau, cach giit gidy khi di mau.
- CO cho tré di mau mé phéng trén khong.
- Tré thuc hién bai di mau cua minh.
- C6 gan tré va huéng dan giap dd tré.
4. HP4: Trung bay sin phim
- Tré mang bai Ién trung bay.
- Nhan xét bai cua minh, bai ban.- C6 nhan xét chung.
IV. Panh gia cudi ngay




NGUOI DUYET

gt

Nguyén Thi Lan Hwong Nguyén Thi Thiy
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