KE HOACH NHANH 4: “BAO VE MOI TRUONG”
(Thoi gian thwe hi¢n: 1 tudn (10/03 dén 14/03/2025)
Ngudi thwe hién: Pham Thi Hai Yén

Thr hai, ngay 10 thang 03 nam 2025

Hoat dong hoc: Bat qua vat cian cao 15-20cm
Linh vue: PTTC
(Quyén dwoe bao vé khong bi phan biét di sir)
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén van dong va cach thuc hién van dong: Bat qua vat can cao 15-20cm. Tré hiéu vé quyén tham gia cta tré em qua
hoat dong thé duc: Moi tré em déu duoc doi sir cong bﬁng, dugc nhin nhan vé kha nang va tao co hdi nhu nhau trong tap
luyén, tham gia vao cic hoat dong phat trién thé chat va duoc hd tro gitp do khi gap khé khan, khong bi bé roi khi tham gia
vao cac hoat dong.
- Rén k¥ nang bat cao, kha nang khéo 1€o, nhanh nhen va dinh hudng trong khong gian cho tré.
- Giao duc tré co y thire ky ludt thoi quen manh dan, trat tu trong gio hoc. Biét léng nghe, chia sé y tuong va phéi hop véi ban
be, tich cuc tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- 2 vt can cao 15c¢m va 2 vt can cao 20cm, nhac bai hat “Trai dat nay la ctia chung minh”.
II1. Tién hanh:
1. HD1: Khéi dong
- Tré khoi dong véi cac kiéu di: Kiéng chan, di bang got chan, cti khom lung, chay nhanh. Chuyén d6i hinh 3 hang ngang
2. HP2: Trong dong
a. BTPTC: Tdp 2L - 8N.
- Tay: Hai tay dang ngang, 1én cao ha xuéng
- Chan: Ngbdi x6m dung 1én lién tuc
- Bung: Cui gap ngudi vé trudce tay cham ngén chan.
- Bat: Bat chum tach chan
- bPTNM: Bat (Tap lai 2L - 8N)




b. VDCB: Bdt qua vdt can cao 15-20cm

- C6 gidi thiéu dd dung -> Tré néu y tudng van dong.

-Co théng nhat van dong “Bat qua vat can cao 15-20cm”. Cho tré 1én tip mau -> Nhan xét

- C6 tap mau lan 1. C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: CB: Co ding trudc vat can, 2 tiy dé song song trudc mat. TH:
Khi ¢6 hiéu 1énh c6 dua tay xubng dudi, ra sau dong thoi khyu gdi va ding stc bat qua vat can. C6 tiép dat bang 2 miii ban
chan ri ca ban chan, dong thoi 2 tiy dua trude gitt thang bang rdi tir tir ding thang va ha tay xudng. Tap xong co di vé cudi
hang.

- C6 cho lan luot 2 tré tap bat qua vat can cao 15 cm, mdi tré tap2-3 lan. Tap hét1an 1 co thay vat can cao 20cm (chil y quan sat, stra
sai cho tré)

- Cho 2 d6i thi dua nhau -> C6 nhan xét, dong vién tré.

- Co moi 2 tré 1én thue hién lai VD. Cling ¢b hoi lai tén van dong

c. TCVD: Vui cung Bolinh

- Céch choi, luét choi: Tré cam bong cti khom nguoi nham bolinh dé ném sao cho chung lam bolinh dd. Sau mot ban nhac
d6i ndo lam d6 nhiéu bolinh thi doi d6 chién thang va mdi ban chi dugc thuc hién mot lan.

- Tré choi 2-3 lan. C6 nhéan xét dong vién khuyén khich tré.

- Cung cb hoi tén tro choi.

- GD: Mbi ca nhan cac con déu dugc di str cong béng, duoc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu nhau trong tap luyén,
tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chét va duoc hd tro giup d& khi gip kho khan, khong bi bo roi khi tham gia vao cac
hoat dong. Do d6 khi gip bat ki kho khin nao, cac con hiy 18n tiéng néi cho ¢b va cac ban dé moi ngudi cing gitp dd.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré hit thé sau va di nhe nhang 2-3 vong. Két thic.

IV. Panh gia tré cudi ngay




Thur ba, ngay 11 thang 03 nam 2025

Hoat dong hoc: G6 dém “Moi trwomg xanh”
Linh vugc: PTTM
P/c Nguyén Thi Lan Huong - Pho hiéu truéng day
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét gd dém nhip nhang theo 101 bai hat, cim nhan dugc am diéu, tinh cam trong sang, ron rang vui vé ctia bai hat.
- Reén cho tré ky nang gé dém theo giai di¢u bai hat. Ren cho tré manh dan, ty tin, hiing tha tham gia vao gio hoc
- Tré hig thu va tich cyc tham gia hoat dong.
II. Chuén bi:
- Tréng, phach tre, 1 $6 dung cu &m nhac khéc
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chirc.
- C6 va tré hat “Trai dat nay 1a cua chiing minh”
- Ching minh vira hat bai hat gi? Dé trai dat cua ching minh ludn xanh dep thi chiing minh phai lam gi?
- C6 dan dat vao bai.
2. HD2: Day VD g6 dém bai “Moi trwrong xanh”
- C6 bat nhac cho tré hat lai bai hat 1-2 lan.
- Dé bai hat thém hay theo cac con c6 thé két hop van dong gi?
- C6 thong nhat hom nay s& hoc VD gd dém.
- Cho tré van dong 1 1an sau do tré nhan xét, c6 nhan xét.
- C6 mau: + Lan 1: C6 van dong mau (Dé tré tri gidc tron ven tac pham)
+ Lan 2: C6 hat va van dong gd dém, phan tich:
- Cho tré hat va gd dém cung co theo tirng cau hat.
- Cho tré g dém va hat cung ¢ theo 16p, td ca bai hat (c6 chu ¥ stra sai cho tré)
- Cho tré biéu dién theo nhom va ca nhan. Pong vién khuyén khich tré thé hién.
3. HD3: Tro cheoi 4m nhac.
- Co gi61 thi€u tro choi “Nghe giai diéu doan tén bai hat”




- CO gidi thiéu luat choi va cach choi: Tré chia 3 ddi, cac doi nghe giai di€u cua bai hat, doi nao nhanh tay danh quyén tra 101
nhanh va dung nhat thi doi do s& thing.

- C6 mo cho tré nghe 1an luot giai diéu cac bai hat. C6 t6 chuc cho tré choi nhiéu lan. Pong vién tré choi.

4. HD4: Hat cho tré nghe “Uéc mo xanh”.

- Co hat 1an 1: Cho tré dat tén cho bai hat.

- C6 gidi thiéu tén bai hat tén tac gia: Bai hat “Udc mo xanh” cua tac gia Lé Giang

- Hat cho tré nghe 1an 2: Trd chuyén vé ndi dung bai hat.

- Lan 3: Cho tré nghe céc ca si trinh bay bai “Uédc mo xanh”. Tré nghe va huong tng theo giai diéu ctia bai hat.

- Két thuc.

IV. Pénh gia tré cudi ngay

Thwr tw, ngay 12 thang 03 nam 2025

Hoat dong hoc: Po dd dai cac vat bang mét don vi do, so sanh va dién dat két qua do
Linh vue: PTNT

I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét duoc thao tac do cac dd vat, biét duoc do dai cua 1 dbi tuong qua do bé'mg 1 thude do cho truée. Biét so sanh do
dai cta cac d6i tuong do, dién dat duoc két qua do.
- Rén cho tré ky nang quan sat, cha y, so sanh.
- Gi4o dyc tré biét nghe 10i ¢6 gido, cha y tham gia vao céc trd choi.
II. Chuan bi
- Mbi tré 3 bang gidy mau do, xanh, vang c6 do dai khac nhau, 1 hinh chit nhat mau tim




- Cac thé sb (du the sb cho cb va tré).

1. HP1: On dinh td chirc.

- C6 va tré hat bai “Moéi trudong xanh”

- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat noi vé diéu gi? Co dan dat vao bai.

2. HP2: Day tré do dd dai cac vat bang mot don vi do, so sinh va dién dat két qua do.

- D6 céc con co ¢ gi day? D6 1a bang gidy, ching c6 mau gi?

- Va c6 gi nita day? Hinh chir nhat mau gi?

- Cac con c6 nhan xét gi vé cac bang gidy nay?

- Con thiy bang gidy nao dai nhat? Bang gidy ndo ngian nhit? Vi sao con biét?

- Céc con c6 biét n6 dai hon 1a bao nhiéu khong?

- Bé biét cac bang gidy dai hon nhau 13 bao nhiéu thi hom nay c6 s& huéng dan ching minh thao tic do d6 dai cia cac bang
gidy nay bang 1 don vi do dé biét két qua nhé.

- Pon vi dung dé do cac bang gidy c6 chon 1a hinh chir nhat mau tim.

+ Chuan bi: Pé do duoc chiéu dai cta bang gidy ching minh hiy do tir phia trai sang phia phai ctia bang gidy. Tay trai c6 cAm
hinh chit nhat, tay phai ¢6 cAm vién phan. C6 s& do bang gidy mau do trudc (ngdn nhdf)

+ Cach do: Co dit mot dau cia hinh chit nhat trung khit voi mot dau cia bang gidy mau do, tay phai co dung phan vach sat
vao dau kia cta hinh chit nhat dé danh diu. Sau khi d3 vach xong co nhéc hinh chit nhat 1én va dit 1 dau cta hinh chit nhat
trung khit v&i vach danh dau, dung phén vach tiép vao sat dau kia cua hinh chit nhat...ch tiép tuc do nhu vay cho dén hét do
dai ctia bang gidy. Vay la c¢6 da do xong 10i.

+ Céach dém sb lugng: Mbi 1 doan co vach trén biang gidy 1a bang chiéu dai ctia hinh chit nhat. Chiing minh cing dém véi co
xem bang gidy mau do dugc bao nhiéu doan nhé. Biang gidy mau do dugc may doan? Twong tng voi s may?

=> Nhw v@y mdnh vdi mau do c6 dé dai bang 3 lan dé dai ciia hinh chit nhdt.

- C6 thuc hién thao tdc do manh vai mau vang, xanh tuong ty nhu manh vai mau do.

=> Sau khi d4 c6 két qua do cta cac bang gidy, hoi lai tré sb do duoc cla timg bang gidy 1a bao nhiéu?

- Bang gidy ndo dai nhat? Bang gidy nao ngin nhat? Vi sao con biét?

- C6 khang dinh: Céc con a, khi str dung cung 1 thuéc do thi vat nao c6 sb 1an thude do nhiéu hon thi vat d6 dai hon, vét nao
c6 s6 1an thude do it hon thi vat d6 ngan hon.

- Tre thuc hién thao tac do.




- Hoéi lai tré thao tac do. Tré thuc hanh - c6 quan sat, huong dan, stra sai cho tré.

- Héi 1 6 tré: Con thyc hién do nhu thé nao?

- Puoc két qua bao nhiéu? C6 chinh xac lai két qua do cua tré.

3. HP3. Tro choi cling co.

a, TC 1: Ai nhanh nhat

- C6 gibi thiéu cach choi, lut choi: Co s& ndi bang gidy va tré s& gio va noi do dai ciia bang gidy d6 dai bang méy que tinh.
Tré phai chon va gio dung theo yéu cau cua co.

- Cho tré choi: Co cho tré choi 4 - 5 14n. C6 nhan xét

b, TC 2: Ai do gioi

- Co6 gi61 thi¢u céach choi, luat choi: Cho tré do cac dd vat nhu: Ban hoc, tu, gia dd choi, tu qu?m ao béng bao nhiéu vién gach.
Phai noi duogc chinh xac két qua do.

- Cho tré choi: Chia ra 3 t6 va cho mdi t6 do 1 d6 vat. C6 nhan xét. Két thiic.

IV. Panh gia tré cudi ngay

Thir nam, ngay 13 thang 03 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Cay dira”
Linh vuc: PTNN
(Piéu 15: Quyén dwoc chim séc, nudi dudng)
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia. Tré biét duoc quyén cham soc, nudi dudng
thong qua bai tho.




- Rén tré c6 ki nang doc to rd rang, mach lac va phat trién von tir cho tré.
- Tré biét yéu quy cdy xanh, hiéu dugc minh c¢6 quyén dugce chim soc, nudi dudng gidng nhu cy dira duge con ngudi chim
soc dé phat trién tot. Tré himg thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Tranh tho minh hoa

- Nhac bai hat: “Vuon cay nha bé”

II1. Tién hanh:

1. HP1: Tro chuyén gy hing thu.

- C6 va tré hat bai “Vuon cay nha bé”.

- Chang minh vira hat bai gi? Bai hat néi vé nhiing loai ciy gi?
- Con cay xanh cho chiing ta nhiing gi?

- Trong cdy c6 tac dung gi?

- C6 dan dat tré toi voi bai tho “Cay dira”

2. HD2: Day tré doc thudc tho

- C6 doc 1an 1: Poc dién cam bai tho,

- Hoi tré vé tén bai tho, tén tic gia sang tac?

- Co doc 1an 2: Két hop cho tré xem tranh minh hoa

- Giai thich tir kho “Bac phéch, i rao, danh nhip...”.

- Cho tré doc doc tho cung ¢6 (2 - 3 lan).

- T6, nhom, c4 nhan doc tho (C6 chd y stra sai cho tré.)

- Cho t6, nhom, ¢4 nhan tré thi dua doc tho (cd stra sai cho tré)
- C6 t6 chue cho tré doc ndi tiép nhau giira to ndy voi to kia.

3. HD3: Dam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho noi vé cay gi? Cay dira nhu thé nao?

- Than dira nhu thé nao? Qua dira ra sao?

- Tau dira giéng gi? Quanh c6 dira ¢6 nhitng cai gi?

- Tai sao lai néi ai deo bao hil ruou quanh c6 dira?




- Nguoi ta trong cdy dira dé 1am gi?

- Cay c6 ich loi gi d6i v6i doi séng con ngudi? (cho béng mat, qua ngot, hoa thom, cho gd, cho khong khi trong lanh...)

- Thé mudn c6 nhiéu cdy xanh moi ngudi phai 1lam gi?

- Trong cAy roi, nhung mudn cay nhanh 16n con phai 1am gi nita?

=> C6 két hop gido duc tré: Cay dira duoc cham soc, 16n 1én xanh tuoi, cho bong mat, cho trai ngot. Cac con ciing giéng nhu
cdy dira, can duoc chim soc, yéu thuong, duoc bao vé, co quyén dugce an udng diy du cac chat dinh dudng dé 16n 1én khoe
manh.

- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an. Két thic.

IV. Panh gia tré cudi ngay

Thir sau, ngay 14 thang 03 nam 2025

Hoat dong hoc: Tao hinh cay xanh (EDP)
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu:
1. Khoa hoc: Tré biét duoc nguyén liéu, bo phan cia ciy xanh va tim quan trong cua cdy xanh d6i voi méi trudng.
2. Cong nghé: Tré biét sir dung kéo, keo dan, cac nguyén vat lidu khac dé tao thanh san phdm hoan chinh.
3. Ky thuit: Tré biét cac bude: cat, gap, dan va sap xép cac bd phan cay sao cho hop 1y va c6 tinh tham my.
4. Nghé thuit: Tré c6 k¥ ning v&, sip xép bd cuc hop 1y, can dbi cac nguyén liéu dé tao hinh cdy xanh
5. Toan hoc: Tré biét kich thudce to, nho, dai, ngén; xac dinh vi tri: trén, dudi; hinh dang than cdy, 14 cay. Rén luyén k¥ nang
thong qua viéc dém, phan loai 14 va tao hinh cay.
6. Ngon ngir, chir viét: Nghe hiéu, biéu dat, ki hiéu




7. K¥ ning thé ky 21: Sang tao, hop tac va lam viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.
IL. Chuén bi:

- But mau, gidy v&, bang thiét ké.

- Hat cuom, bong gon, keo, kéo, giéy mau....

I11. Tién hanh

Budc 1: Hoi

- Co va tré hat bai “Em yéu cdy xanh”

- Trong bai hat néi vé diéu gi? Cac ban nho thich lam gi?

- Céc con biét diéu gi vé cdy xanh? Cay c6 nhirng bo phan nao?

=> Cay xanh cung cip oxy, lam sach khong khi va 13 noi tra ngu cta nhiéu loai dong vat. Chinh vi vay chiing minh hay bao vé
cay xanh va trong that nhiéu cdy nhé.

Budc 2: Tuwong tuwgng

- Cac con hdy nham mat va tudng tugng cdy xanh ma minh muén lam.

- Cay xanh ma con muén 1am c6 mau gi?

- Sau khi hoan thanh ching minh s€ trang tri thém nhiing gi?

- Chang minh hiy v& ban thiét ké cdy xanh ctia minh dwa trén tudng tuong.

- C6 hd tro tré néu can va khuyén khich tré tw do sang tao va biéu dat y tuéng ctia minh.
- C6 cho tré trinh bay ban thiét ké cia minh trudc 16p.

- Céc con thay ciy xanh ndy c6 mau gi? Trén cdy xanh ndy dugc trang tri nhu thé nao?
- Cho tré trinh bay ban thiét ké ctia minh trudc 16p.

- Con d4 thiét ké cay xanh nhu thé nao? Tai sao con chon nhitng mau sic d6?

- Cho tré thoi gian dé chinh sira hodc bd sung thém chi tiét cho ban thiét ké. (néu can)
Buéc 3: Lap ké hoach

- Tré chia vé hoat dong tai cac nhom théo ludn va vé ban thiét ké.

B1: Cit gidy mau nau dé 1am than cay

B2: Cit gidy mau xanh dé 1am 14 cay hodc vé hinh 14 cay 1én gidy

B3: Sir dung bong gon dé trang tri ddm may hodc vé thém 6ng mat troi. ..

B4: Dung keo dé dan cac bd phan 1én gidy dé tao thanh birc tranh hoan chinh.




- Ban bac va chon nguyén li¢u

- Thao luan cach lam, phan cong cong viéc

Budc 4: Thue hién

- Tré thuc hién v€ va trang tri theo ban thiét ké da v&. Co quan sat va ho tro tré néu can

- Tré thir nghiém va diéu chinh néu can thiét

Budc 5: Panh gid/cai tién

- C6 goi ¥ bang cac cau hoi cho timg nhém 1én chia sé vé san pham. Con 1am nhu thé nao?

- Cho tré dat cau hoéi vo1 bai nhom vira lam?

- Cay cau ban c6 bao nhiéu 14? Cay ctia ban c6 hoa khong? Ban d3 lam thé nao dé ciy cua ban c6 qua?....
- C6 va tré nhan xét vé san pham cua tré so voi ban thiét ké.

- Sau khi v& xong con cam thay nhu thé nao? Néu duogc l1am lai thi con c6 thay d6i gi khong?
- Gido vién nhan xét va két thuc gio hoc

IV. Panh gia tré cudi ngay
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