
* Tổng số suất ăn:

- Người mua hàng:

- Chức vụ:

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 5.90 5.27 0.63 275,400 1,451,358 173,502

2  Gạo tẻ máy Kg 32.00 29.80 2.20 25,000 745,000 55,000

3  Thịt bê nạc Kg 3.00 2.57 0.43 305,000 783,850 131,150

4  Thịt lợn nạc Kg 6.10 5.80 0.30 158,000 916,400 47,400

5  Thịt lơn mỡ Kg 7.30 6.10 1.20 138,000 841,800 165,600

6  Bí ngô Kg 4.50 4.40 0.10 23,000 101,200 2,300

7  Khoai tây Kg 6.00 5.90 0.10 23,000 135,700 2,300

8  Cà chua Kg 5.00 4.90 0.10 18,000 88,200 1,800

9  Cà rốt Kg 2.00 1.90 0.10 25,000 47,500 2,500

10  Cần tây Kg 0.20 0.19 0.01 70,000 13,300 700

11  Tỏi tây (cả lá) Kg 0.50 0.40 0.10 70,000 28,000 7,000

12  Nước mắm loại 1 Kg 0.20 0.19 0.01 43,000 8,170 430

13  Súp Kg 1.00 0.90 0.10 30,000 27,000 3,000

14  Dầu thảo mộc (Lạc, vừng, cám,..) Kg 2.20 1.98 0.22 80,000 158,400 17,600

15  Bột nêm Kg 0.70 0.69 0.01 85,000 58,650 850

16  Hành củ tươi Kg 0.20 0.19 0.01 70,000 13,300 700

17  Tỏi ta Kg 0.20 0.19 0.01 50,000 9,500 500

18  Gừng tươi Kg 0.10 0.09 0.01 50,000 4,500 500

19  Hành lá (hành hoa) Kg 0.44 0.42 0.02 70,000 29,712 1,400

20  Cá rô phi Kg 5.00 4.50 0.50 65,000 292,500 32,500

21  Cải thìa (cải trắng) Kg 12.00 10.50 1.50 20,000 210,000 30,000

22  Quả chua me Kg 1.00 0.90 0.10 40,000 36,000 4,000

23  Miến dong Kg 8.00 8.00 90,000 720,000

24  Thịt gà ta Kg 3.00 3.00 170,000 510,000

25  Thịt lợn nạc Kg 0.60 0.50 0.10 158,000 79,000 15,800

26  Bánh phở Kg 2.00 2.00 35,000 70,000

27  Mộc nhĩ Kg 0.50 0.50 200,000 100,000

28  Nấm hương khô Kg 0.20 0.20 320,000 64,000

29  Tôm biển Kg 0.40 0.40 340,000 136,000

Cộng 7,473,040 902,532

Tổng cộng

Người phụ trách Kế toán Người nhận Người mua

*****
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* Tổng số suất ăn: 335 - 3 tuổi: 64 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 299 - 4 tuổi: 105 + Nhà trẻ: 36 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 130 - Cơm thường: 36

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 5.27 0.63 5.27 0.63 1,422.9 170.1 1,370.2 163.8 2,002.6 239.4 26,033.8 3,112.2

Gạo tẻ máy 29.80 2.20 29.80 2.20 2,354.2 173.8 298.0 22.0 22,618.2 1,669.8 102,512.0 7,568.0

Thịt bê nạc 2.57 0.43 2.52 0.42 503.7 84.3 12.6 2.1 2,140.8 358.2

Thịt lợn nạc 5.80 0.30 5.68 0.29 1,080.0 55.9 397.9 20.6 7,900.8 408.7

Thịt lơn mỡ 6.10 1.20 5.98 1.18 866.8 170.5 2,229.8 438.6 23,553.3 4,633.4

Bí ngô 4.40 0.10 3.59 0.08 10.8 0.2 3.6 0.1 219.3 5.0 970.6 22.1

Khoai tây 5.90 0.10 5.13 0.09 102.7 1.7 5.1 0.1 1,072.8 18.2 4,773.7 80.9

Cà chua 4.90 0.10 4.66 0.10 27.9 0.6 9.3 0.2 186.2 3.8 931.0 19.0

Cà rốt 1.90 0.10 1.70 0.09 25.5 1.3 3.4 0.2 132.6 7.0 663.2 34.9

Cần tây 0.19 0.01 0.16 0.01 5.9 0.3 0.3 0.0 12.6 0.7 76.6 4.0

Tỏi tây (cả lá) 0.40 0.10 0.32 0.08 4.5 1.1 18.9 4.7 92.8 23.2

Nước mắm loại 1 0.19 0.01 0.19 0.01 13.5 0.7 53.2 2.8

Súp 0.90 0.10 0.90 0.10

Dầu thảo mộc (Lạc, vừng, cám,..) 1.98 0.22 1.98 0.22 1,974.1 219.3 17,760.6 1,973.4

Bột nêm 0.69 0.01 0.69 0.01

Hành củ tươi 0.19 0.01 0.14 0.01 1.9 0.1 0.6 0.0 6.4 0.3 37.5 2.0

Tỏi ta 0.19 0.01 0.15 0.01 9.1 0.5 0.8 0.0 35.0 1.8 183.9 9.7

Gừng tươi 0.09 0.01 0.09 0.01 0.4 0.0 0.7 0.1 4.6 0.5 26.1 2.9

Hành lá (hành hoa) 0.42 0.02 0.34 0.02 4.4 0.2 14.6 0.7 74.7 3.5

Cá rô phi 4.50 0.50 2.57 0.29 505.3 56.1 59.0 6.6 2,565.0 285.0

Cải thìa (cải trắng) 10.50 1.50 7.88 1.13 110.3 15.8 15.8 2.3 189.0 27.0 1,338.8 191.3

Quả chua me 0.90 0.10 0.77 0.09 14.5 1.6 36.7 4.1 206.6 23.0

Miến dong 8.00 8.00 320.0 8.0 2,800.0 16,000.0

Thịt gà ta 3.00 1.44 292.3 188.6 2,865.6

Thịt lợn nạc 0.50 0.10 0.49 0.10 93.1 18.6 34.3 6.9 681.1 136.2

Bánh phở 2.00 2.00 64.0 8.0 634.0 2,860.0

Mộc nhĩ 0.50 0.45 47.7 0.9 292.5 1,368.0

Nấm hương khô 0.20 0.18 64.8 7.2 42.3 493.2

Tôm biển 0.40 0.18 32.4 1.7 1.7 150.9

4,777.6 588.6 3,104.5 261.3 4,292.4 640.2 2,327.7 252.3 29,684.2 2,618.6 213,302.8 21,905.2

16.0 16.4 10.4 7.3 14.4 17.8 7.8 7.0 99.3 72.7 713.4 608.5

11.7 11.4 7.8 7.6 11.6 13.6 5.0 5.8 78.0 68.8 615.0 600.0

21.3 19.1 14.2 12.7 19.1 19.6 8.2 8.4 106.2 79.4 726.0 651.0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa trưa:

- Thừa:

- Thiếu: đ *Ăn chiều: 

- Luỹ kế: đ
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Chất dinh dưỡng (g)
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Cộng
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Số 
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(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

NT

TÊN THỰC 

PHẨM

- Canh cá rô nấu rau cải

- Sữa bột

MG

572

8,375,572

NT

- Cơm tẻ. Thịt bê xào cần tỏi

Bình quân thực tế /1 trẻ

8,375,000

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

0

572

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

- Miến dong tôm

- Miến dong thịt gà thịt lợn
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