
UỶ BÂN NHÂN DÂN HUYỆN AN LÃO                                                       
   TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ 

 

 

                                             THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 3/2025 

                                                                                                         
 

Thứ 

 

Phụ sáng 

 

Bữa trưa(chính) 

Bữa chiều    

Ghi chú 

NT(chính) MG(phụ)  

 

Thứ hai 

03/3 

 

-Sữa bột  

ShizuGold 

- Cơm tẻ 

- Ruốc Tôm, thịt 

- Canh khoai sọ,khoai tây,bí đỏ 

hầm thịt bò. 

- Dưa hấu 

 

- Cháo cá chép bí 

ngô 

 

 

- Cháo cá chép thịt 

nạc, bí ngô. 

 

 

Thứ ba 

04/3 

 

-Sữa bột 

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

- Thịt,cá trắm xay viên sốt cà 

chua  

- Canh cải bắp nấu thịt nạc. 

 

 

- Cháo sườn,đỗ 

xanh. 

 

 

- Bánh mỳ+sữa 

bột 

 

 

 

Thứ tư 

05/3 

 

-Sữa bột 

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

-Thịt ngan lợn hầm ngũ sắc. 

- Canh ca ra nấu mồng tơi. 

- Quýt ngọt: MG+NT 

 

 

- Bánh phở nấu 

tim heo. 

 

- Bánh phở thịt 

bò,thịt nạc. 

 

 

Thứ năm 

06/3 

 

-Sữa bột 

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

-Mực,thịt nạc, sốt cà chua. 

- Canh cải thảo nấu sườn. 

- Rau: Khoai tây xào. 

 

 

-Sữa chua + nếp 

cẩm. 

 

 

-Sữa chua + nếp 

cẩm. 

 

 

 

Thứ sáu 

07/3 

 

-Sữa bột 

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

-Thịt lợn sốt cà chua 

- Canh bí xanh nấu tép gạo. 

- Tráng miệng Ổi:MG+NT 

 

 - Chè đỗ đen, đỗ 

xanh, khoai 

lang,… 

- Xôi trắng 

 

- Chè đỗ đen, đỗ 

xanh, khoai 

lang,… 

. 

 

 

Thứ bảy 

08/3 

 

-Sữa bột 

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

- Thịt bê,xào xả ớt. 

- Canh ngao nấu mồng tơi 

bầu(mướp). 

 

- Cháo thịt nạc đỗ 

xanh.bí đỏ 

 

 

-Cháo thịt nạc,đỗ 

xanh bí đỏ 

 

 

 

 

        

 

      Người lập                                                                   Phó hiệu trưởng 
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