UY BAN NHAN DAN HUYEN AN LAO

TRUONG MAM NON TRUONG THO

THU'C PON TUAN 2 THANG 3/2025

Bira chiéu
Thir Phu sang Bira trua(chinh) Ghi chd
NT(chinh) MG(phuy)
- Com té
Thir hai -Sira bot - Rudc Tom, thit - Chéo c& chép bi | - Chao ca chép thit
03/3 ShizuGold - Qanh khoai sg,khoai tay,bi d6 | ngd nac, bi ngo.
ham thit bo.
- Dua hau
Thi ba -Sira bot -Comté ’ - Chéo sudn,dd - Banh my+sira
04/3 ShizuGold - Thit,ca tram xay Vién sot ca xanh. bot
chua o
- Canh cai bap nau thit nac.
Tht tu -Sita bot - Com té ‘ , - Banh pho niu - Banh pho thit
05/3 ShizuGold -Thit ngan lgn ham ngii sac. tim heo. bo,thit nac.
- Canh ca ra nau mong toi.
- Quyt ngot: MG+NT
Thir nam -Sira bot -Comté ) -Stra chua + nép -Stra chua + nép
06/3 ShizuGold -Muec, thit nac, sOt ca chua. cam. cam.
- Canh cai thao nau suon.
- Rau: Khoai tay xao.
Thir sau -Sita bot -Comté - Ché @b den, dd | - Che db den, db
07/3 ShizuGold -Thit lon sot ca chua xanh, khoai xanh, khoai
- Canh bi xanh nau tép gao. lang,... lang,...
- Trang miéng Oi:MG+NT - X0i trang
Tht bay -Sita bot - Com té - Chéo thit nac 48 | -Chao thit nac,dd
08/3 ShizuGold - Thit bé,xao xa 6t. xanh.bi do xanh bi do
- Canh ngao nau mong toi
bau(mudp).
Nguwoi 1ap ' Phé hi¢u truwéng

Nguyén Thi Ngoc Tuyét
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