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Hoạt động Nội dung Ghi 
chú 

1. Đón trẻ - Trò chuyện: họ tên và một vài đặc điểm của các bạn, các hoạt động của trẻ ở trường, lớp

2. TDS

+ HH: Gà gáy 
+ Tay 1: Hai tay ra trước, lên cao 
+ Bụng 5: Ngồi duỗi chân, tay chống sau, đưa chân lên cao, hạ xuống
+ Chân 1: Ngồi xổm đứng lên
+ Bật 3: Bật tách chân, khép chân.
+ TCVĐ: Kéo co

3. Hoạt động 
ôn luyện

Ôn: VĐCB: Bật nhảy từ trên cao xuống 30-35cm
I. Mục đích yêu cầu
 Theo MĐ của nội dung ôn
II. Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ
III. Hoạt động
Ôn: - Đội hình: Vòng tròn. Tập 4lx4n
- Tay: Hai tay dang ngang lên cao
- Bụng: Đứng quay thân sang bên 90 °
- Chân: Đứng đưa 1 chân ra phía trước
- Bật: Bật nhảy tại chỗ
- Đt nhấn mạnh: chân  2lx4n
- Đội hình: Vòng tròn. Tập 4lx4n
- Tay: Hai tay dang ngang lên cao
- Bụng: Đứng quay thân sang bên 90 °
- Chân: Đứng đưa 1 chân ra phía trước
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- Bật: Bật nhảy tại chỗ
- Đt nhấn mạnh: chân  2lx4n
- Cô giới thiệu đồ dùng, cho trẻ cùng nhau thảo luận vận động.
- Cho một trẻ lên vận động và nhận xét
- Cho trẻ vận động, cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Hỏi lại tên vận động.
TCVĐ: “Ném trúng vòng”
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh lớp.

4. HĐG - Trẻ chơi ở các góc nấu ăn, bán hàng
5. HĐNT - Chơi trò chơi vận động theo ý thích với đồ chơi ngoài trời.
6. VS-AN - Luyện tập và thực hành thói quen trong vệ sinh: rửa tay trước khi ăn.
7. HĐC - Ôn các số từ 1 đến 5

8. Đánh giá 
cuối ngày

                                                                                   
                        NGƯỜI DUYỆT                                                                                                  NGƯỜI SOẠN 

                   Nguyễn Thị Lan Hương                                                                                             Bùi Thị Thúy
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