
UỶ BÂN NHÂN DÂN HUYỆN AN LÃO                                                       
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                                           THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 3/2025 

                                                          
 

Thứ 

 

Phụ sáng 

 

Bữa trưa(chính) 

Bữa chiều  

Ghi Chú 
 

NT(chính) 

 

MG(phụ) 

 

Thứ hai 

    

   17/3 

 

Sữa bột  

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

- Ruốc lạc vừng thịt nạc. 

- Canh rau mồng tơi bầu nấu tép 

gạo. 

- Tráng miệng: Lê quả 

 

- Miến    tim. 

 

 

-Cháo tôm 

thịt bí đỏ. 

 

 

 

Thứ ba 

  18/3 

 

Sữa bột 

ShizuGold  

 

- Cơm tẻ 

- Trứng gà,tôm thịt rán. 

- Canh Gà thả nấm hương. 

- Cải bắp luộc 

 

-Cháo dinh 

dưỡng 

 

Bánh mỳ 

mềm + sữa 

bột 

 

 

Thứ tư 

 

  19/3 

 

Sữa bột 

ShizuGold 

 

- Cơm tẻ 

- Thịt lợn rang hành mắm. 

- Canh cua nấu riêu 

- Quýt ngọt 

 

-Xôi trắng 

ruốc thịt nạc. 

 

Xôi trắng 

ruốc thịt nạc. 

 

 

Thứ năm 

 

  20/3 

 

Sữa bột 

ShizuGold  

 

- Cơm tẻ 

- Cá quả,thịt lợn xay nhuyễn sốt cà 

chua.. 

- Canh thịt bò su su,cà rốt 

 

-Sữa chua + 

nếp cẩm. 

 

-Sữa chua + 

nếp cẩm. 

 

 

 

Thứ sáu 

  21/3 

 

Sữa bột 

ShizuGold  

 

- Cơm tẻ 

- Thịt bê,lợn xào cần tỏi 

-Canh cá rô nấu rau cải bẹ(cải thảo) 

 

-Bánh đa nấu 

tôm. 

 

-Miến dong 

thịt gà,thịt 

nạc. 

 

 

 

Thứ bảy 

   22/3 

 

Sữa bột 

ShizuGold  

 

- Cơm tẻ 

-Ruốc cá thu,thịt nạc 

- Canh rau muống nấu cá. 

 

 

-Cháo gà thập 

cẩm 

 

-Cháo,thịt 

nạc, thập 

cẩm 

 

 

 

          Người lập                                                                 Phó hiệu trưởng 
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