KE HOACH NHANH 3: “PTGT PUONG THUY”
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tudn (31/3 dén 04/04/2025)
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Loan

Thr hai, ngay 31 thang 03 nam 2025

Hoat dong: “Chay cham 100m”
Linh vuc: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét chay cham khoang 100 m
- Rén tré k¥ nang khéo 1€o, nhanh nhen
- Tré hing thq, tich cuc tham gia cac hoat dong
1.Chuén bi
- Phong tap sach s¢€
- Cay hoa, 10
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong.
- Cho tré hat “Moi1 ban an”
- Bé co thé chung minh khoe manh thi can phai lam gi?
- Ngoai 4n udng du chét cac con cin phai lam gi nao?
- C6 chau minh cung khéi dong nhé.
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau. (Pi thuong, kiéng got, cai khom lung, di nhanh, di cham...)
2.HD2: Trong dong
BTPTC: Poi hinh 2 hang ngang (4 lan- 4 nhip)
- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc - sau va vd vao nhau
- Chan: Pieng, nhiin chin, khuyu gbi
- Bung: Hai tay dua cao, nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Bat: Bat tach chan, khép chan
- PTNM: Chan <21-4n>
VDCB: Chay cham khoang 1001m
- Hoi tré y tudng thuc hién van dong
-Co théng nhat van dong. Co6 gioi thi€u tén van dong. Goi 1 tré Ién tdp VD
- Cb tAp mAu lan 1




- C6 tap mau lan 2 két hop vé6i phéan tich VD

+ Tu thé chuan bi: C6 dig ¢ vach Xudt phat chan trudce chan sau, mot tay dua ra trudc mot tay dua ra sau, nguoi hoi khom
vé phia trudc. Khi ¢ hiéu 1énh thi bét dau chay (c6 vira 1am mAu vira giang cho tré hiéu). Chay cham, khong voi vang,
khéong chay nhanh (dé lam nga va rat mét) chay cham gitr strc dé chay dugc doan dudng rat xa (60m - 80m). Chay dén co
thd quay lai va nhe nhang dimg vé phia cudi hang. Khi chay nhé danh tay nhip nhang cung vdi nhip chay cua chan.

- Lan luot 2 tré 1én tap. Co sira sai cho tré, dong vién tré thuc hién. (Mo tré tap 2-3 lan)

- Cho 2 361 thi dua (C6 bao quat dong vién tré)

- Cung cd: Hoi tré tén van dong

TCVD: "Chuyén qua vé vron"

- C6 giai thich luat choi va cach choi: O day co c6 rat nhiéu qua, cd6 mudn chia 16p lam 2 d6i thi nhau xem d6i ndo chuyén
dugc nhiéu qua vé gio qua cia doi minh doi d6 sé gianh chién thang. Khi tro choi bat dau, ban dau tién cua 2 doi chay 1én
léy 1 qua dua vé g16 qua doi minh, sau do6 chay vé cham nhe vao tay ban thu 2, va vé ding cubi hang. Ban thu 2 lai tiép tuc
cho dén khi trd choi két thuc.

- C6 cho tré choi( 2 — 3 1an)

3. HD3: Hoi tinh:

- Cho tré hit thé sau, di nhe nhang 2, 3 vong quanh san tap
IV. Danh gia tré hang ngay

Thir ba, ngay 01 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: KNVD bai “Em di choi thuyén”
Linh vue: PTTC

(Quyén 34: Quyén dwoe bay té ¥ kién va hoi hop)
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét van dong theo VTTN theo dung theo giai diéu bai hat, biét choi trd choi dang luat choi cach choi. Tré hiéu duoc
quyén tham gia ctia tré thong qua van dong: Moi tré déu c6 quyén dugc bay to ¥ kién va tham gia vao cac hoat dong tap thé.
- Rén tré k¥ ning van dong VTTN, biét hat va vd ding theo nhip diéu bai hat.
- Tré hung tha tham gia hoat dong.




I1. Chuan bi:

- Nhac bai hat: “Em di choi thuyén”, “Nhitng 14 thuyén uwéc mo”

I11. Tién hanh:

11. HP1: Tro choi Am nhac “Nghe giai di¢u doan tén bai hat”

- C06 gi01 thiu tro chot, cach choi: Co cho tré nghe giai di¢u bai hat, tré dodn tén bai hat va hat bai hat do

- Tré choi -> nhan xét choi.

- C6 mo nhac khong 101 “Em di choi thuyén” -> tré doan tén bai hat, tac gia?

2. HP2: Day VP VITN “Em di choi thuyén” - Tran Kiét Tuwong

- Cho tré hat theo tap thé. C6 hoi tré VD gi cho bai hat?

- Cho ca 16p cung vd theo y tudng cua tré.

- C6 thoéng nhat VDVTTN

- Héi tré VTTN 12 vd nhu nao?

- Cho 1 tré 1én hat VD. Tré nhan xét, c6 nhan xét

- C6 vura hat vira VD

- C6 van dong 1an 2 két hop phan tich van dong: VTTN 1a v6 1 phach manh rdi mo tay ra & phach nhe, bai hat nay ban v vao
tur “di” va mo tay ra, sau do vO vao tu“thuyén,” cau hat tiép theo cac ban vo vao tir “thao” mo tay ra, roi lai vO vao tir
“vién”...ctr nhu vay co hat, vd dén hét bai hat

- Cho tré VD theo tap thé, t6, nhom, ca nhan. (C6 chu ¥ sira sai cho tré).

- Céc con c6 thich bai mua nay khong? Cac con c6 muon thém dong tac nao khac khong?

- Khi mua cing nhau, ching ta can lam gi dé phdi hop that t6t? (Co khuyén khich tré bay té ¥ kién va thao luan)

=> Lién hé dén tré: Cac con ai ciing ¢6 quyén duoc bay t6 v kién va tham gia vao cic hoat dong tap thé, khi ching ta cung
nhau mua, cing thao luan dé hoan thién bai mua d6 13 mot cach thé hién quyén nay. Mdi ban déu co thé dua ra ¥ tuong cia
minh va dong gép dé bai mua tré 1én hay hon, dep hon.

3. HP3: Hat nghe: “Nhirng 14 thuyén wéc mo” - Thao Linh

- C0 gidi thi€u cho tré tén bai hat, tén tac gia .

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé udc mo ciia em bé duogc di khap noi dé ngdm canh dep nhitng noi minh dén

- Lan 2 minh hoa theo 15i bai hat. Két thic.




IV. Panh gia tré hang ngay

Thur tw, ngay 02 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: S6 10 (T2)
Linh vuc : PTNT

I. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét so sanh, thém bét tao su bang nhau trong pham vi 10

- Phat trién 6¢ quan sét, kha nang ghi nhé ¢6 chi dinh cho tré

- Tré hiimg tha tham gia hoat dong.

I1. Chuén bi:

- M&i tré 10 6 t6, 10 14 o the 6 tir 1- 10

- Gidy v& s6 nhom PTGT c¢6 s6 luong nhé hon 10 hodc nhiéu hon 10, sap mau.

- 1 s6 nhém PTGT dé xung quanh 16p.

II1. Tién hanh:

1. HP1: On tip tao nhém dén 10

- Cho tré hat bai “Em di choi thuyén” va trd chuyén:

+ Bai hat vira r6i néi vé PTGT nao?

+ Con biét nhiing loai phuong tién giao thong duong thuy nao?

+ Vay ching ta cung nhau di dén bén pha xem c6 nhimng loai PTGT nao nhé?

- C6 cho tré dém s6 PTGT va dit thé sd twong tng.

2. HP2: So sanh, thém bét, tao su bang nhau trong pham vi *10.

- Cho tré lay 16 dé ding vé ch5.

- Chiing minh xép 10 thuyén budm thanh 1 hang ngang tir tri sang phai.

- Xép 9 ngudi 1ai ¢ dudi mdi thuyén budm theo twong tmg 1- 1.

- S6 thuyén budm va sb lugng ngudi 1ai ntn voi nhau?

- Nhom nao nhiéu hon? Nhiéu hon 12 may? Vi sao?




- Nhom nao it hon? ft hon 1a méy‘7 Vi sao? (Cho tré dém theo T-N-CN))

- Muén sd nguoi lai bang sb thuyen budm phai lam gi? Cho tré thém va dit thé sé tuong tmg.

- Bay gio s0 nguoi lai va thuyén budém ntn véi nhau? Déu bang may? bit the s6?

+ C6 2 thuyén budm di ra khoi. Chung minh cung kiém tra xem con may thuyén budm nhé?

- Bay gio s6 thuyén budm va sd nguoi 1ai ntn véi nhau? S6 nio nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? S6 nao it hon/ It hon 1a may?
Cho tré tim thé s6 tuong ng?

- Tiép tuc cho tré thém bét 1 hodc 2 d6i tuong tuy theo kha ning cua tré

- C6 kiém tra cé nhan, t6, nhém

- Cho tré di lay thém nguoi l4i, thuyén budm vao cac nhém theo yéu ciu cua co.

- Ca 16p kiém tra.

3. HP3: On luyén ciing co

- TCI: “Tim ban”

+ Cach choi: Tré vira di vira hat, khi ¢6 hiéu 1énh tim ban nhiéu hon 9 14 1 (it hon 10 1 1, nhiéu hon 9 14 2,...) thi tré két
ban ¢6 s6 lugng twong tng.

- TC2: “V& thém hodc bdt cho du sd luong 10”

+ Cach choi: M&i tré 1 buc tranh vé ciac PTGT dudng thily, tré vé thém hodc gach b6t di cho du bang 10.

IV. Panh gia tré cudi ngay

Thir nam, ngay 03 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho: “Thuyén gidy”
Linhvwe: PTNN
I. Muc dich — yéu céu
- Tré thudc tho, hiéu ndi dung bai tho.
- Phat trién ngodn ngit mach lac, mé rong vén tir cho tré, phat trién tu duy, tri nhé, tuong twong cho tré.
- Tré hirng tha tham gia vao cac hoat dong




II. Chuan bi

- Mil hoa ctic, mot sb bai hat theo chu dé tét va mua xuan, nhac tho.

- M6 hinh bong hoa ctc.
I11. Tién hanh

1. HD 1:Gay hirng thu, gidi thi¢u bai tho.

- C6 cung tré hat: “Em di choi thuyén”
+ Chung minh vtra hat bai gi?
+ Bai hat néi vé PTGT gi?

- C6 gidi thiéu bai tho: “Thuyén gidy”, tac gia Pham Ho
2. HP 2: Day tré bai tho: “Thuyén gidy”

- C6 doc tho cho tré

- Lan 1: Poc tho dién cam két hop cir chi diéu bo

- Vira 16i ¢6 doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Do nha tho nao sang tac?
=> Bai tho tic gia di miu ta mot em bé dang choi v6i chiée thuyén bang gidy, hinh anh ¢ bau troi, co gié thdi nhe nhe trén
cao, con co nudc

Co cho ca 16p, t6 nhdm cac nhan doc( chu ¥ stra sai cho tré)

3. HD 3: bam thoai ngi dung bai tho

+ Khi nhin thy chiéc thuyén trdi 1énh dénh em bé da nghi gi ?

+ Céc con c6 biét 1énh dénh co nghia 13 gi khong?

+ “ Lénh dénh co6 nghia la chiéc thuyén choéi nhe nhe, nhe nhe trén mat nudc , ma khong c6 hudng xac dinh déy”.
+ Khi ngdi trén chiéc thuyén em bé da di qua nhitng dau?

+ Khi nhin thdy chiéc thuyén chéi nhu thé, tim trang cta em bé nhu thé nao?

+ Em bé c6 hanh dong nhu thé nao?

+ Khi em bé chay bén chiéc thuyén chiéc thuyén chay nhu thé nao?

+ Ban nao gioi cho ¢6 biét Thuyén phing phing trén nudc cd nghia 1a gi ?

+ “Thuyén phing phang trén nudc c6 nghia 1a chiéc thuyén ludt rat nhanh trén mat nude”.

+ Thuyén chay phing phing trén nudc thi em bé chay nhu thé nao?

+“ Bang bang co6 nghia la em bé chay that nhanh trén bo™.

+ O cubi bai tho tac gia 3 miéu ta hinh anh rat sinh dong c6 ca em bé va chiéc thuyén, em bé mai choi véi chiéc thuyén ma
khong dé v dén ong troi dang chuyén mua day.

- C0 hoi tén bai tho, tén tac gid, co cho tré doc lai theo tap thé 1 lan.

- Gi4o dyc tré: Thuyén 1a mot phuong tién giao thong dudng thuy, khi chung minh di choi trén thuyén ching minh phai




ngoi ngoan, im ling khong dugc tho tay , tho chan xuéng mit nude vi nhu thé rat 1a nguy hiém céc con nhd chua?
- Két thuc: Hat em di choi thuyén
IV. Panh gia tré cuoi ngay:

Thir sau, ngay 04 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: X¢é dan thuyén trén bién
Linh vue: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu: , 7 , ‘ q
- Tré biét st dung mot so k¥ xé, dan... dé tao nén mat s6 loai thuyén trén bién.
- Biét b6 cuc hai hoa hop 1y, rén k§ nang phét hd va dan cho tré.

- Biét bao vé ngudn nudc, biét giit gin san pham minh lam ra.

IL. Chuén bi:

- M6 hinh chiéc thuyén di trén song, mot s6 tranh goi ¥ ciia ¢d.

- Giéy mau, ho déan, vo tao hinh, bat mau du cho tré.

- Nhac lién quan dén chu dé

I11. Hoat dong:

1. HP1: Tro chuyén

- C6 cho ca 16p hat bai “Em di choi thuyén” va hoi tré:

+ Em bé di dau?

+ Em bé choi thuyén & dau?

+ Thuyén thudc loai PTGT duong gi?

2. HP2: Quan sat vat mau.




- Quan sat tranh mau, nhan xét va néu 1én y dinh cua tré.

- C6 cho tré quan sat md hinh séng nudc cé chiéc thuyén trén song va tro chuyén cing tré:

+ C6 ¢6 mod hinh gi day? Thuyén di & dau? Chiéc thuyén nay c6 dic diém gi?

+ Con nguoi dung thuyén dé lam gi? N6 1a PTGT dudng gi? N6 dugc lam bang chét liéu gi?.
+ Con thich loai ndo nhat? Vi sao?.

- C6 dua tranh xé dan mau cua cb cho tré quan sat va néu nhan xét:

+ C6 x¢é déan tranh gi? Co xé dan nhiing hinh anh gi? Mau sac thé nao?

+ Bb cuc ctia btrc tranh thé nao?

+ C6 xé thuyén nhu thé nao?.

+ Thé con mudn xé dan duge nhitng birc tranh dep nhu cta cd khong?

+ Con s& x¢ dan kiéu thuyén gi? Con sé& thuc hién x¢é dan nhu thé nao? (5 - 6 tré ké)

- C6 cho tré doc bai tho “C6 day con” két hop phat d6 dung cho tré.

3. HD 3: Tré thuc hiél}. ‘ ,

- CO6 phat giady mau, Giay A4, ho dan dén tung tré.

- Trong qua trinh tré xé dan c6 dén bén ting tré va goi hoi:

+ Chau dang xé gi? Xé nhu thé nao?

+ Con sé& dan nhitng chiéc thuyén nay thé nao?...

- B6i voi nhitng tré yéu cd dén goi hoi, hudng dan va gitp dd tré tao ra san pham dep.

4 HP 4: Trung bay - Nhin xét sin pham.

- Cho tré treo hét san pham cta minh di lam duoc 1én gia. San pham dep hon treo 1 bén, con nhirng san pham con lai treo 1
bén.

- Cho tré 1én nhan xét. Hoéi tré: Chau thich birc tranh nao? Vi sao con thich?

- Két thiic hoat dong: Cho tré trung bay san pham ctia minh vao goc nghé thuat va choi trd choi “Pua thuyén” va cung nhau
cheo thuyén va di ra san.

IV. Danh gia tré hang ngay




NGUOI SOAN

ra

Nguyén Thi Loan
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