
KẾ HOẠCH THỨ 7 LỚP 3C1
NHÁNH 3: “ PTGT ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG”

Thứ 7 ngày 29/03/2025
Người soạn + dạy: Nguyễn Thị Yến

Hoạt động Nội dung Ghi 
chú 

1. Đón trẻ

- Nhận biết một số món ăn qua cách chế biến của thực phẩm 
-  Hướng dẫn kỹ thuật sơ cứu thông thường 
- Dạy trẻ tìm hiểu 1 số PTGT đường thủy (tên, đặc điểm, công dụng) 
- Mạnh dạn, tự tin khi tham gia vào các hoạt động cùng cô giáo và các bạn
- Kể chuyện theo tranh về chủ đề PTGT: qua đường, tàu thủy tý hon, chuyến du lịch cùa gà trống choai
- Đọc thơ cho trẻ nghe: Đi xe đạp, tàu thủy, máy bay; Vè về các loại xe ; Cái bống đi chợ cầu canh;Vè 
giao thông
- Trẻ biết một số nội quy khi ngồi trên tàu thuyền 
- Nói cảm nhận vẻ đẹp nổi bật của tác phẩm tạo hình về chủ đề PTGT

2. TDS

- HH2: Thổi bóng bay, hoặc thổi xà phòng; 
'- Tay 5: Co và duỗi hai tay;
'- Bụng 2: Đứng hai tay đưa lên cao, nghiêng người sang 2 bên;
'- Chân 3: Đứng đưa từng chân ra trước; 
'- Bật 5: Bật sang phải- bật lại chỗ cũ
* TCVĐ: Ô tô và chim sẻ, mày bay, tàu hỏa, oẳn tù tì, rồng rắn lên mây

3. Hoạt động 
ôn luyện

Hoạt động: Ôn KNCH “Em đi qua ngã tư đường phố” ( Điều 34- Liên hệ)
Lĩnh vực: PTTM

I. Mục đích, yêu cầu:
- Ôn luyện giúp trẻ thuộc bài hát, hát đúng giai điệu, nhớ tên bài hát, tên tác giả
- Rèn trẻ hát đúng nhạc, giai điệu bài hát
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- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. Mỗi trẻ đều có quyền được tham gia giao thông và thực hiện 
đúng luật lệ giao thông, trẻ được đối xử công bằng và được bày tỏ ý kiến của mình vào các hoạt động.
II.Chuẩn bị :
- Nhạc bài hát. “Em đi qua ngã tư đường phố” “Lý kéo chài”
III. Tổ chức 
*HĐ 1: Ổn định tổ chức
- Các con thấy thời tiết hôm nay thế nào?
- Cô thấy thời tiết hôm nay rất đẹp và mát mẻ rất thích hợp để đi chơi công viên đấy. Chúng mình có 
thích đi chơi công viên không nào?
- Chúng mình sẽ đi chơi công viên bằng phương tiện gì?
- Cô trò chuyện dẫn dắt vào bài
*HĐ2: Ôn hát: “Em đi qua ngã tư đường phố”
- Cô giới thiệu tên bài hát, tác giả
- Cô hát lần 1 cho trẻ nghe kết hợp với nhạc
- Cô bắt nhịp cho cả lớp hát cùng cô 2 - 3 lần
- Cho trẻ thi đua tổ, nhóm, cá nhân lên hát
- Khi trẻ hát cô chú ý quan sát, sửa sai.
- Hỏi lại tên bài hát tác giả?
- GD trẻ: Để đảm bảo an toàn giao thông cho mình và cho moi người, khi tham gia giao thông mỗi 
người chúng ta từ nhỏ đến lớn phải thực hiện đúng theo quy định luật giao thông đấy. Các con ạ, chúng 
ta sinh ra ai cũng có quyền được sống, được bảo vệ, được học tập, vui chơi và được tham gia bày tỏ ý 
kiến, được tôn trọng ý kiến riêng và được quyền đối xử công bằng khi tham gia vào các hoạt động đấy
* HĐ1: Trò chơi âm nhạc "Sol - mi
- Cô giới thiệu cách chơi: Cô mở tiếng đàn lớn, đánh nốt “sol” to, cô mở nhỏ đánh “mi” nhỏ. Cô giải 
thích để trẻ xác định âm thanh to, âm thanh nhỏ. Khi trẻ đã biết được tiếng đàn to, tiếng đàn nhỏ, cô bắt 
đầu cho trẻ chơi:Cô đánh đàn và và hỏi trẻ tiếng “sol” to hay tiếng “mi” to. Nếu trẻ không nhận biết 
được cô vừa đàn vừa nói: “sol to” “mi nhỏ” rồi mới hỏi trẻ. Với cách chơi như vậy, cô tiếp tục đánh các 
nốt nhạc khác cho trẻ chơi  
- Cho trẻ chơi trò chơi, bao quát trẻ 
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* HĐ 4 : Hát nghe “Lý kéo chài”
- Cô giới thiệu tên bài hát, tác giả.
- Hát cho trẻ nghe lần 1
- Giảng nội dung: Bài hát nói về những người dân biển đi kéo chài để bắt được nhiều tôm cá.
- Lần 2 cô hát kết hợp múa minh họa
- Lần 3 trẻ hát cùng cô
- Kết thúc.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

4. HĐG Trẻ chơi ở các góc theo ý thích
5. HĐNT Chơi trò chơi vận động theo ý thích với đồ chơi ngoài trời.

6. VS-AN - Mời cô, mời bạn trước khi ăn
- Trò chuyện về 1 số quy định của lớp: vệ sinh đúng nơi quy định…

7. HĐC Trẻ làm vở tạo hình

NGƯỜI DUYỆT NGƯỜI SOẠN

Nguyễn Thị Lan Hương Nguyễn Thị Yến
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