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Người soạn + dạy: Nguyễn Thị Cúc

Hoạt động Nội dung Ghi 
chú 

1. Đón trẻ

- Đọc, hát cho trẻ nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ 
tuổi và chủ đề thực hiện.
- Trò chuyện với trẻ về một số thực phẩm giàu chất đạm, vitamin A
- Dạy trẻ nhận biết một số biểu hiện khi ốm và cách phòng tránh đơn giản Biết nói với người lớn khi 
bị đau, chảy máu, sốt.

2. TDS

1. Khởi động:
- Đi theo đội hình vòng tròn, đi các kiểu đi- > về 3 hàng ngang.
2. Trọng động
*Bài 7 
- HH: Ngửi hoa
- Tay: Xoay bả vai
- Chân: Bước 1 chân ra phía trước, khuỵu gối
- Bụng: Ngồi duỗi chân, hai chân thay nhau đưa thẳng lên cao
- Bật: Bật tiến về phía trước
b. Trò chơi: Ô tô và chim sẻ
3. Hồi tĩnh: Cho trẻ làm một số động tác thư giãn rồi đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

3. Hoạt động 
ôn luyện

Ôn HĐ: Thơ “Thuyền giấy”
Lĩnh vực: PTNN

I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ đọc thuộc thơ, nhớ tên bài thơ, tên tác giả, hiểu nội dung bài thơ.
- Rèn trẻ đọc to rõ ràng, không ngọng, trẻ trả lời tự tin.
- Giáo dục trẻ khi ngồi trên thuyền phải ngồi yên không gần cửa, không  trèo nên cao, ngó đầu xuống 
nước
II. Chuẩn bị:
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- Tranh minh hoạ bài thơ
III. Tiến hành
Ôn HĐ : Thơ “Thuyền giấy”
- Cô và trẻ hát " Em đi chơi thuyền"
+ Cô và chúng mình vừa hát bài gì?
+ Bài hát nói về  điều gì?
+ Thuyền là PTGT đường gì?
+ Kể tên những PTGT đường thủy mà chúng mình biết?
+ Bài thơ gì nói về các PTGT đường thủy?
- Dẫn dắt giới thiệu bài thơ “Thuyền giấy”
- Cho cả lớp đọc 2-3 lần 
- Thi đua tổ - nhóm - cá nhân đọc 
(Cô sửa sai cho trẻ)
- Cô và trẻ cùng đọc lại bài thơ 1 lần.
+ Cô và chúng mình vừa đọc bài thơ gì? Của tác giả nào?
+ Trong bài thơ nói về điều gì?
+  Khi thả thuyền em bé thấy thế nào? 
+ Thuyền giấy em bé thả có màu gì?
+ Khi thuyền xuống nước thì chuyện gì xảy ra?
+ Em bé nhìn thấy thuyền thì em bé làm gì?
+ Khi mải chạy theo thuyền giấy thì có điều gì xảy ra?
+ Các con có thích đi thuyền không ?
+ Khi đi trên thuyền thì chúng mình phải  ngồi như thế nào?
=> Giáo dục trẻ: Khi ngồi trên thuyền phải ngồi yên không  gần cửa, không chèo nên cao, ngó đầu 
xuống nước
+ Trẻ múa hát “Em đi chơi thuyền” . 
Kết thúc

4. HĐG Trẻ chơi ở các góc theo ý thích
5. HĐNT Chơi trò chơi vận động theo ý thích với đồ chơi ngoài trời.
6. VS-AN - Luyện tập và thực hành thói quen trong vệ sinh: rửa tay trước khi ăn.
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- Tập luyện thao tác xúc miệng bằng nước muối
- Dạy trẻ không kén chọn thức ăn và ăn hết suất.

7. HĐC - Lau giá đồ chơi cùng cô.
- Trẻ chơi tự do

8. Đánh giá 
cuối ngày

                                                                                       
                             NGƯỜI DUYỆT                                                                                          NGƯỜI SOẠN

                         Nguyễn Thị Lan Hương                                                                                    Nguyễn Thị Cúc
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