KE HOACH NHANH 3: “PTGT PUONG THUY”
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tudn (31/3 dén 04/04/2025)
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Oanh

Thr hai, ngay 31 thang 03 nam 2025

Hoat dong hoc: Ném triing dich dimg & khoing cach xa 2m cao 1,5m duwdng kinh 40cm bing 2 tay
Linh vwe: PTTC
(Nhém quyén dugc bao vé)
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré ném duoc trang dich ding ¢ khoang cach xa 2m cao 1,5m dudng kinh 40cm bang 2 tay. Tré hiéu vé quyén tham gia cua
tré em qua hoat dong thé duc: Moi tré em déu duoc bao vé dbi sir cong bﬁng, duogc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu
nhau trong tap luyén, tham gia vao cic hoat dong phat trién thé chat va duoc hd trg giup d& khi gap kho khan.
- Rén tré manh dan, su két hop khéo 1éo giita tay va mat dé ném vao dich
- C6 y thire tap thé duc rén luyén stc khoé, biét lang nghe, chia sé va phdi hop véi ban bé khi tham gia cac hoat dong
II. Chuin bi:
- San tap bang phang, théng thoang, dich dimg, tai cat da cho tré tap
II1. Tién hanh:
1. HD1: Khéi dong
- Trd chuyén vé chu dé
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron. Chuyén doi hinh 4 hang ngang
2. HP2: Trong dong
a. BTPTC: Tdp 2 lan 8 nhip
- Tay: 2 tay ra truéc sang ngang
- Bung: Cui ngudi vé phia trudc, ngira ra sau
- Chan: Ngbdi x6m dung 1én lién tuc
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
- DPTNM: Bong tac chan (Téap 2L - 8N)
- Pong tac nhan manh: Tay




b. VDCB: Ném tring dich dimg & khodng cdch xa 2m cao 1,5m dwong kinh 40cm bang 2 tay

- C6 cho tré 1iy @6 dung. Hoi tré v6i nhimg dung cu nay thi con s& tap van dong gi?

- C6 thdng nhat van dong

- Tré thuc hién, tré nhan xét, c6 nhan xét

- C6 thyc hién lan 1

- C6 thyc hién lan 2 két hop phan tich VD: + CB: Ptng chén trudc, chan sau, tay cam tii cat cing chiéu v6i chan sau. TH:
Khi ¢6 hiéu 1énh, tay cam tai cat dua ra trude, dua 1én ngang dau ngudi hoi nga ra sau, ném manh vao dich

- Tré thuc hién 1an luot. C6 dong vién tré tap luyén va sira sai cho tré.

- Luot 2 cho tré thi dua 2 do1, c6 nhan xét sau khi VD

- Cung ¢ héi tré tén bai VD, cho 1 tré tap lai 1 lan

c. TCVD: Cudp co

- CO gidi thiéu cach choi, luat choi: Cac ban 2 doi sé lan luot 1én cudp co that nhanh sau do6 chay vé doi cia minh, néu khi
cAm c& ma bi ban cham vao nguoi thi 14 co d6 khong duge tinh. Sau ban nhac di nao cudp dugc nhiéu cd doi do danh
chién thing

- Tré choi 3- 4 1an (C6 dong vién tré choiva nhan xét tré sau mdi 1an choi, d6i bén cho tré)

- Héi tré tén TC.

=> Giao duc: Mdi c4 nhan cac con déu dugc bao vé va ddi sir cong bang, duoc nhin nhan vé kha ning va tao co hdi nhu nhau
trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va dugc hd tro giup d& khi gip kho khin. Do d6 khi gip bat
ki kho khin nao, cac con hiy 1én tiéng néi cho c6 va cac ban dé moi ngudi cung gitp da.

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1- 2 vong san tap. Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay




Thur ba, ngay 01 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: KNVD bai “Em di choi thuyén”
Linh vuwe: PTTC

(Quyén 34: Quyén dwoc bay té ¥ kién va hoi hop)
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét van dong theo VTTN theo dung theo giai diéu bai hat, biét choi trd choi ding luat choi cach choi. Tré hicu duoc
quyén tham gia cua tré thong qua van dong: Moi tré déu c6 quyén duoc bay to ¥ kién va tham gia vao cac hoat dong tap thé.
- Rén tré k§ ning van dong VTTN, biét hat va vd diing theo nhip diéu bai hat.
- Tré hiig thu tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Em di choi thuyén”, “Nhiing 14 thuyén udc mo”
II1. Tién hanh:
1.HP1: TCAN “Nghe tiéng hat tim d6 vat”.
- C06 gioi thiu tro choi, luat choi, cach choi: Co chuan dd choi, nhiém vu cua chung ta 1a khi choi s€ chi y nghe tiéng hat, kh
co thay d6i 4m lugng thi chung ta tim d6 vat gan chd ¢ thay d6i
- Cho tré choi vai lan.
- Cudi cung ¢6 cho tré tim 16 t6 chiéc thuyén
- C6 hoi tré bai hat nao lién quan dén thuyén
- Cho tré nhac lai tén bai hat, tén tac gia.
2. HP2: Day VP VTTN “Em di choi thuyén” - Tran Kiét Twong
- Cho tré hat theo tap thé. C6 hoi tré VD gi cho bai hat?
- Cho ¢4 16p cung vd theo y tudng cua tré.
- C6 théng nhat VDVTTN
- Hoi tré VTTN 1a v6 nhu nao?
- Cho 1 tré 1én hat VD. Tré nhan xét, co nhan xét
- Co vua hat vira VD




- C6 van dong 1an 2 két hop phan tich van dong: VTTN 1a v4 1 phach manh roi mo tay ra & phach nhe, bai hat ndy ban v vao
tu “di” va mo tay ra, sau do vo vao tu’“thuyén,” cau hat tiép theo cac ban vo vao tir “thdo” mo tay ra, roi lai vo vao tir
“vién”...cta nhu vay co hat, vd dén hét bai hat

- Cho tré VD theo tap thé, t6, nhoém, ca nhan. (Co chu y stra sai cho tré).

- Céc con c6 thich bai mtia nay khong? Cac con c¢6 mudn thém dong tac nao khac khong?

- Khi muia cting nhau, chiing ta can lam gi dé phdi hop that tot? (C6 khuyén khich tré bay té y kién va thao luan)

=> Lién hé dén tré: Cac con ai ciing c6 quyén dugc bay to ¥ kién va tham gia vao cac hoat dong tap thé, khi ching ta cing nhau
mua, cting thao luan dé hoan thién bai maa d6 1a mot cach thé hién quyén nay. Mdi ban déu co6 thé dua ra y tudng cia minh va
dong gop dé bai maa tré 1én hay hon, dep hon.

3. HP3: Hat nghe: “Nhirng 14 thuyén wéc mo” - Thio Linh

- CO6 gi61 thi€u cho tré tén bai hat, tén tac gia .

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé wéc mo ciia em bé duoc di khap noi dé ngdm canh dep nhitng noi minh dén

- Lan 2 minh hoa theo 16i bai hat. Két thc.

IV. Panh gia tré hang ngay

Thir tw, ngay 02 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: So6 10 (tiét 2)
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét thém, bét, so sanh tao sy bang nhau trong pham vi 10
- Biét dung thé s twong tmg, c6 ki ning thém bét trong pham vi 10




- Tré hung tha va tich cuc khi tham gia hoat dong.

II. Chuén bi

- Mdi tré 10 chiéc thuyén va 10 thung hang

- B6 dung d6 choi quanh 16p c6 s6 luong khac nhau: tau, thuyén ca né. ..

- Tranh du cho tré, but mau, bang két qua.

II1. Tién hanh

1. HP1: Luyén tip nhan biét nhém dd vt c6 s6 hrong 1a 10

- Trod chuyén véi tré vé cac d6 dung do choi trong 16p -> cho tré xép lai cac dd dung d6 choi. . .tré 1am theo yéu cau cua cd
chon nhom dd dung cé sb luong la 7, 8,9, (co6 cho tré dém lai s lugng cia nhom dd vat nay va dat thé ) tuong Ung)
2. HP2: So sanh, thém bét va tao nhém cé 10 ddi twong, dém dén 10

- C6 cho tré 1ay d6 dung vé chd ngoi. Hoi tré trong ro co gi?

- Xép hét s6 thuyén ra thanh hang ngang tir trai sang phai, bén dudi

- Xép tiép 9 thung hang thanh hang ngang bén trén, twong tmg 1 - 1.

- Hoi s6 thuyén va s6 thung hang ntn véi nhau? Dém.

- S6 nao nhiéu hon, sb nao it hon? Nhiéu hon 1a may? it hon 13 may?

- Bém va dit sb twong Ung.

- Bay gid c6 mudn s6 thuyén va sd thung hang bang nhau thi lam thé nao? (Tré thém 1 thung hang)

- Ltic ndy s6 thuyén va s6 thung hang ntn voi nhau? Cung bang may? Biéu thi s may?

- Co b4t di 1 thung hang. So sanh? Dém?

- S6 nao nhiéu hon? S nao it hon, it hon 1a may? Pat thé sb

- Lam thé ndo dé sb thung hang va sé thuyén bang nhau? Cho tré thém - dat thé sé tuong Ung

- C6 mubn bét di 2 thung hang, so sanh, dém, dat thé sb tuong Ung.

- Pé 56 thuyén bang sb thung hang thi 1am thé nao?

- Bot di 3 thung hang, so sanh, dém, biéu thj sd, cho tré léy dd dung thém vao nhom 6n cua c6 cho du $6 luong 1a 10
- Cho tré thém bat nhiéu 1an, ¢6 chi y kiém tra tré. Cho tré cat sd cdy rau va dém

3. HP3: Tro choi ciing cb

a, TC 1: Noi s6 tuwong iimg.

- Tré vé 4 nhém tim va khoanh nhém c6 s6 lugng 10, ndi véi sb trong tng.




- C6 va tré cung kiém tra (So sanh véi bang két qua)

b, TC 2: Tao nhom

- Tré choi theo yéu cau cia c¢d (C6 néu cach choi, luat choi).
- Két thuc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

Thir nam, ngay 03 thang 04 nam 2025

Hoat déng hoc: LQCC “ g-y”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich - yéu cau:

- Tré nhén biét va phat Am dung céac chit g, y.

- Biét so sanh diém gidéng va khac nhau ciia 2 chit cai g, y. Rén ki nang doc rd rang cho tré.
- Hung tha tham gia tro choi, tré tich cuc hoat dong.

II. Chuin bi:

- Tranh anh c6 chira tir: “40 ngdn tay”. Nhac bai hat hat “em di qua nga tu dudng phd”
- Mdi tré 1 16 c6 chit cai “g, y” va 1 sb chit cai khéc, thé chit to cua co.

II1. Tién hanh:

1. HP1: Tro chuyén gay hirng thu.

- C6 va tré hat: “Em di qua nga tu duong phd”

- Bai hat néi vé diéu gi? Chung minh di qua ngi tu nhu thé nao?

- Khi ngdi trén xe cac con phai lam sao? C6 dua tranh cho tré quan sat




2. HD2: Day tré lam quen chir cai: g-y
+ LQ chir “g”
- Cho tré doc tr “Nga tu”.Va cho tré 1én ghép tur “Nga tu”.
- Cho tré nhat chit cai da hoc va cat di. Co gidi1 thiéu chir “g”
- C6 gio chir “g” 1én va hoi tré: Ai biét gi vé chi nay?
- Cb gidi thiéu chir “g”-> C6 doc mau.
- Ca 16p doc theo co. Sau do cho td, nhom, ca nhan doc.
- Cho tré néi dic diém cua chir “g”.
- Co khai quat lai: Chit “g” c6 1 nét cong kin va 1 nét moéc bén phai nét cong kin.
- Gi6i thiéu céc kiéu chir “g” (in thudng, viét thudng, in hoa). Tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 1a “g” -> Ca 16p doc.
- Tuong tu cho tré lam quen chir “y”.
- Cho tré néi ddc diém cua chit y. Va co khai quat lai: Chir y c6 2 nét 1 nét xién phai ngin, 1 nét xién trai daiva giao nhau &
gira nét xién trai.
- Gi6i thiéu céc kiéu chir y (in thuong, viét thuong, in hoa). Tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 14 y -> Ca 16p doc.
- So sanh: g-y
+ Gidng nhau: C6 2 nét.
+ Khac nhau: Chit g gdm 1 nét cong kin va 1 nét méc.
Chir y gébm 1 nét xién phai va 1 nét xién trai.
3. HP3: Tro choi ciing cb
a, TC1: Ai chon dung
- C6 ndi tén chir tré chon chir d6 gio 1én va doc. Lan 2 ¢d ndi ddc diém chit cho tré chon.
- Nhan xét va dong vién tré sau moi 1an choi.
b, TC2: Vé diing bdi
- Céch choi: Mdi tré cam 1 thé chir g hodc y vira di vira hat, khi c6 hiéu 1éch vé nha thi tré tim vé dung bé ¢6 ki hiéu chir cai
gidng voi thé ctia minh.
- Tré choi -> Hudng din tré nhan xét két qua.
¢, TC3: Ong tim chir.
- Céch choi: Tré chia 1a 4 nhom tim va gach chan chit cai “g, y” trong bai tho. Pém va viét sb tuong ting vao 6 tréng.




- C6 va tré cung kiém tra. (C6 nhan xét va dong vién tré) -> Két thic
IV. Panh gia tré cudi ngay

Thir sau, ngay 04 thang 04 nam 2025

Hoat dong hoc: TH “Xé dan thuyén trén bién”
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét phdi hop cac ki ning xé dan dé tao thanh burc tranh thuyén trén bién c6 mau sic hai hoa, bd cuc can d6i
- Rén tré ki ndng x¢é dan. Tinh ti mi kién tri, khéo I€o.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
- Giéy mau, keo dan, ban ghé cho tré.
- Nhac bai hat: “Em di choi thuyén”
II1. Tién hanh:
1.HDP1: Tro chuyén gay hirng thu.
- C6 cung tré hat bai: “Em di choi thuyén”
- Ching minh vira hat bai hat gi? Bai hat cia ai?
- Bai hat n6i vé diéu gi? C6 nhiing chiéc thuyén nao ma con biét?
2. HD2: Tro chuyén quan sat tranh miu
- C0 gidi thi€u cho tré tranh x¢é dan
- C6 ¢6 tranh x¢ dan nhiing gi? C6 x¢é dan hinh anh trong tranh nhu thé nao?
- Ngoai thuyén con cé gi trong tranh?




- Nhiing chiéc thuyén gan nhin nhu thé nao, nhitng chiéc thuyén xa nhin nhu thé nao?
- Muén x¢ duoc nhitng chiéc thuyén dep ching ta nén lam gi?

- Co khai quat chung.

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 hoi tré vé cach xé dan

- Con thich x¢ dan nhiing chiéc thuyén nhu thé nio? Con xé nhu thé nao?
- Xé xong lam gi? Con dan nhu thé nao?

- Tré thuc hién, c¢6 nhic nhé tré trong qua trinh v&, chtl y mot sb tré yéu.
4. HP4: Trung bay nhin xét sain phim cia tré.

- Cho tré trung bay san pham cua minh trén bang.

- Ching minh xé dan duoc nhiing birc tranh nhu thé nao?

- Con thich tranh nao? Vi sao con lai thich? (C6 nhan xét chung)

- Két thuc tiét hoc cho tré hat bai: “ Nhiing 14 thuyén udc mo”

IV. Panh gia tré cudi ngay
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