
KẾ HOẠCH CHI TIẾT NHÁNH 1. TUẦN 2: “ PTGT ĐƯỜNG BỘ ”
( Từ ngày 31/03 đến 04/04/2025)
Người thực hiện: Trần Thị Hiên)

* Thứ 2 ngày 31 tháng 03 năm 2025

Hoạt động: Ném bóng trúng đích
Lĩnh vực: PTTC

I. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết định hướng ném bóng và ném bóng trúng đích
- Rèn sự tinh mắt, sự khéo léo của tay của trẻ để ném trúng đích
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô.
II. Chuẩn bị
- Xắc xô, phòng tập rộng rãi, sạch sẽ.
- Quả bóng đủ dùng cho trẻ, 2 đích đứng cao 1,2m.
- Mũ ô tô, xe máy
III. Tiến hành
1. HĐ1: Khởi động
- Cô cho trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu đi về đội hình vòng tròn đứng.
2. HĐ2: Trọng động
a. BTPTC: Máy bay
ĐTNM: ĐT2 “Máy bay bay”                    
- ĐT1: Máy bay cất cánh               
- ĐT2: Máy bay bay                      
- ĐT3: Máy bay hạ cánh
b. VĐCB: Ném bóng trúng đích
- Cô giới thiệu vận động.
- Lần 1: Cô thực hiện cho trẻ quan sát
- Lần 2: Cô vừa tập vừa phân tích động tác: 
+ CB: Đứng tự nhiên dưới vạch mốc, tay cầm bóng phía trước, mắt hướng vào đích
+ TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô thì cô ném mạnh bóng vào trúng đích, tập xong cô về cuối hàng đứng
- Gọi 2 trẻ lên thực hiện
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- Cho lần lượt từng trẻ lên thực hiện.
- Cô sửa sai, động viên trẻ.
- Cho hai tổ thi đua, cô khuyến khích động viên trẻ thực hiện
- Hỏi lại trẻ tên vận động?
c. TCVĐ: Ô tô về bến
- Cô giới thiệu TC
- Cách chơi: Mỗi trẻ đội 1 mũ tàu, thuyền. Trẻ vừa đi vừa làm động tác chèo thuyền, khi cô nói “có bão, có bão”, trẻ phải chèo 
thuyền nhanh về bến
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Cô nhận xét trẻ chơi
3. HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng sân tập
IV. Đánh giá cuối ngày

* Thứ 3 ngày 01 tháng 04 năm 2025

Hoạt động: KNCH: Đoàn tàu nhỏ xíu
Lĩnh vực: PTTCKNXH&TM 

I. Mục đích, yêu cầu
- Trẻ biết tên bài hát và hát được cùng cô từ đầu cho đến hết bài hát.
- Rèn cho trẻ hát to rõ lời, lắng nghe cô hát, phát triển tai nghe sự nhanh nhẹn thông qua trò chơi.
- Hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô.
II. Chuẩn bị 
- Nhạc bài hát: "Đoàn tàu nhỏ xíu”; “Đi xe lửa”
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- Dụng cụ âm nhạc
III. Hoạt động
1. HĐ1: Trò chuyện cùng bé
- Cô mở đoạn nhạc cho trẻ đoán tên tiếng kêu của phường tiện giao thông nào?
+ Các bạn có nghe tiếng gì không?
+ Tàu lửa kêu như thế nào?
- Cô khái quát lại tuyên dương trẻ và giới thiệu bài hát “Đoàn tàu nhỏ xíu”
2. HĐ2: Dạy KNCH: "Đoàn tàu nhỏ xíu".
- Cô giới thiệu tên bài hát: Đoàn tàu nhỏ xíu sáng tác Mộng Lân.
- Cô hát lần 1 có nhạc.
- Giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về đoàn tàu hỏa nhỏ xíu, nối đuôi nhau bước mau mau gồm người lái tàu và các cháu ở phía 
sau làm các toa tàu.
- Cô hát lần 2 không nhạc.
- Cô bắt nhịp cả lớp hát 2-3 lần cùng cô.
- Thi đua tổ, nhóm, cá nhân trẻ  hát (cô sửa sai động viên trẻ)
- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả?
- Cô cho trẻ hát kết hợp nối đuôi nhau làm đoàn tàu cùng cô đi quanh lớp 1 vòng.
3. HĐ3: Trò chơi âm nhạc: “Nghe âm thanh đoán tên nhạc cụ”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô quan sát, khuyến khích trẻ chơi
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ và kết thúc hoạt động
4. HĐ4: Nghe hát "Đi xe lửa"
- Cô giới thiệu bài hát “ Đi xe lửa”. 
- Cô hát lần 1, tóm tắt nội dung bài hát: Bài hát nói về các bạn nhỏ được mẹ cho đi chơi công viên được ngồi xe lửa rất là thích thú.
- Lần 2 kết hợp múa minh hoạ.
- Lần 3 trẻ hát múa cùng cô.
IV. Đánh giá cuối ngày
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* Thứ 4 ngày 02 tháng 04 năm 2025
Hoạt động: Truyện “Xe lu và xe ca”

Lĩnh vực: PTNN
I. Mục đích- yêu cầu
- Trẻ nhớ tên câu chuyện, tên các nhân vật trong truyện.
- Rèn trẻ trả lời to, rõ ràng, đủ từ các câu hỏi của cô. Rèn khả năng ghi nhớ cho trẻ
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động
II. Chuẩn bị 
- Tranh vi tính minh họa câu chuyện, tranh truyện
III. Tiến hành
1. HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề
- Trẻ kể tên các PTGT đường bộ
- Dẫn dắt, giới thiệu câu chuyện “Xe lu và xe ca”
2. HĐ2: Truyện “Xe lu và xe ca”
- Cô kể lần 1 kết hợp điệu bộ, cử chỉ
- Giảng ND: Câu chuyện “Xe lu và xe ca” nói về 2 chiếc xe cùng đi trên 1 con đường, xe li dáng vẻ thô kệch đi lại chậm chạp, còn 
xe ca có dáng vẻ thon gọn phóng nhanh vun vút nên xe ca đã chế nhạ xe lu. Nhưng khi gặp đường bị hỏng xe ca không đi được, 
nhờ có xe lu san đường bằng phẳng mà xe ca và các xe khác mới đi lại được dễ dàng
- Cô kể lần 2: Cô kể kết hợp tranh truyện minh họa 
- Đàm thoại:
+ Cô vừa kể cho lớp mình nghe câu chuyện gì?
+ Trong truyện có những ai?
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+ Xe lu có dáng vẻ thế nào?
+ Xe ca có dáng vẻ thế nào?
+ Xe lu đi thế nào?
+ Xe ca đi thế nào?
+ Qua đoạn đường hỏng xe ca có đi được không?
+ Xe nào đã san đường bằng phẳng cho xe ca đi?
- Giáo dục trẻ: Chúng mình học tập bạn xe lu tốt bụng, biết yêu thương giúp đỡ các bạn và mọi người xung quanh
3. HĐ3: Kể chuyện kết hợp tranh vi tính minh họa
- Chuyển đội hình ngồi gần màn hình và nghe kể chuyện trên màn hình
- Cô gần trẻ và bao quát trẻ 
- Kết thúc hỏi trẻ tên câu chuyện
IV. Đánh giá cuối ngày

* Thứ 5 ngày 03 tháng 04 năm 2025
Hoạt động: NBPB: Ô tô tải và ô tô con

Lĩnh vực: PTNT

I.Mục đích, yêu cầu
- Trẻ biết gọi tên và nhận biết được đặc điểm nổi bật của ô tô tải – ô tô con.
- Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị
- Lô tô ô tô tải – ô tô con , đủ cho trẻ cô và trẻ hoạt động.
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- Nhạc bài hát: "Em tập lái ôtô"
III. Hoạt động
1. HĐ1: Ôn định tổ chức
- Cô cùng trẻ TC về chủ đề:
+ Hôm nay ai đưa các con đi học.
+ Bố mẹ đưa con đi bằng phương tiện gì?
+ Các con thấy trên đường còn có những phương tiện nào nữa?
- Dẫn dắt trẻ vào bài học.
2. HĐ2: Nhận biết ô tô tải – ô tô con.
- Cô đưa ra ô tô tải cho trẻ quan sát và hỏi trẻ:
+ Cô có xe gì đây?
+ Ô tô tải  này có màu gì? (Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân )
+ Nó kêu thế nào ? Cho trẻ làm tiếng kêu của ô tô 
+ Ô tô có màu gì đây?
+ Xe ô tô có gì đây? Cô chỉ vào bánh xe.
+ Bánh xe có hình gì? Xe ô tô chạy ở đâu? Khi có đèn đỏ thì xe có được đi không
+ Cô chỉ vào bánh xe và hỏi trẻ đây là gì của ô tô?
+ Cho trẻ lên chỉ
+ Bánh xe ô tô có dạng hình gì? 
+ Ô tô tải để làm gì nhỉ?
+ Cô và trẻ cùng làm động tác lái ô tô.
=> Cô khái quát lại: Đây là ô tô tải. Ô tô tải gồm phần đầu xe, thân xe, bánh xe. Ô tô tải là PTGT đường bộ, dùng để chở hàng hoá 
và chở người nữa đấy.
- Các con lắng nghe xem tiếng gì nhé! (bắt chước tiếng động cơ và còi ô tô con)
+ Cô có xe gì đây? (Cả lớp, cá nhân trẻ trả lời)
+ Ô tô con kêu ntn? 
+ Ô tô con có gì đây? (Cô chỉ vào đầu xe, đèn xe, thân xe)
+ Bánh xe đâu? (Trẻ lên chỉ vào bánh xe)
+ Bánh xe có dạng hình gì đây?
+ Ô tô con để làm gì?
=> Cô khái quát lại: Đây là ô tô con, gồm phần đầu xe, thân xe, bánh xe. Ô tô con là PTGT đường bộ, muốn xe máy chạy được thì 
phải có xăng đấy các con ạ.
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- Cô cho trẻ so sánh sự giống và khác nhau của ô tô tải và ô tô con.
=> Giáo dục trẻ:Ô tô tải và ô tô con là PTGT đường bộ. Khi ngồi trên ô tô, các con phải ngồi ghế xe ngay ngắn thắt đai an toàn, 
không cúi người, không nghiêng người sang 2 bên như vậy sẽ bị ngã.
3. HĐ3: Trò chơi 
- Cô thưởng cho mỗi trẻ 1 rổ đồ chơi có lô tô ô tô tải và ô tô con.
- Hỏi trẻ: Trong rổ các con có gì?
-  TC 1: " Nhặt theo yêu cầu của cô"
+ Cô nói tên xe, trẻ nhặt xe giống cô giơ lên.
- Cho trẻ nhặt xe mình yêu thích và cất đồ dùng.
- TC 2 “Ai nhanh tay”
-  Mỗi trẻ chọn 1 lôtô bất kì ô tô tải - ô tô con. Nhiệm vụ của trẻ là gắn lôtô, giống lôtô mà mình cầm trên tay,  gắn lên bảng có lô 
tô ô tô tải và ô tô con . Thời gian là 1 bản nhạc.
- Cô cho trẻ chơi 2,3 lần. Kết thúc tiết học.
IV. Đánh giá cuối ngày

* Thứ 6 ngày 04 tháng 04 năm 2025
Hoạt động: Thơ: Xe đạp

Lĩnh vực PTNN
I. Mục đích, yêu cầu.
- Trẻ nhớ tên bài thơ, nhớ tên tác giả, biết đọc thơ cùng cô từ đầu đến hết bài thơ.
- Rèn trẻ trả lời được các câu hỏi đơn giản của cô và phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
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- Giáo dục trẻ biết yêu quý chiếc xe đạp. Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động. 
II. Chuẩn bị 
- Tranh minh họa nội dung bài thơ.
III. Hoạt động
1. HĐ1: Gây hứng thú 
- Cô cho trẻ xúm xít gần cô
- Hỏi trẻ hôm nay chúng mình được ông bà, bố mẹ đưa đến trường bằng xe gì?
- Cô dẫn dắt trẻ vào bài thơ
2. HĐ2: Dạy trẻ đọc thơ "Xe đạp"
- Cô giới thiệu tên bài thơ “Xe đạp”, của tác giả “Phương Nam”
- Cô đọc lần 1 kết hợp cử chỉ, điệu bộ
- Giảng nội dung: Bài thơ nói về chiếc xe đạp thân thiết chở hàng, chở người, chở củi đi khắp mọi nơi.
- Cô đọc lần 2 kết hợp tranh minh họa.
- Cả lớp đọc cùng cô 2 - 3 lần.
- Thi đua tổ nhóm cá nhân đọc thơ
(Cô sửa sai động viên khuyến khích trẻ)
- Các con ơi xe đạp muốn đi được thì chúng ta phải làm gì?
- Vậy chúng mình cùng tập đạp xe nào
- Cô và trẻ ngồi làm động tác đạp xe
- Cô cho trẻ chơi 2-3 phút.
- Cả lớp đọc lại 1 lần.
3. HĐ3: Đàm thoại
- Chúng mình vừa đọc bài thơ gì? 
- Bài thơ do ai sáng tác?
- Bài thơ nói về cái gì?
- Xe đạp như thế nào?
- Xe đạp chở được gì?
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- Xe đạp có thể đi đến những đâu?
- Khi ngồi trên xe chúng mình phải như nào?
+ Giáo dục trẻ:  Khi chúng mình được bố mẹ đưa đi học, ngồi trên xe đạp, xe máy chúng mình phải ngồi ngay ngắn, không quay 
ngang, quay dọc để không bị ngã, nếu không ngồi ngay ngắn sẽ gây ra tai nạn giao thông ảnh hưởng đến mọi người xung quanh, 
và phải đi viện đấy. Các con nhớ chưa nào.
IV. Đánh giá cuối ngày  

NGƯỜI DUYỆT

Nguyễn Thị Lan Hương

NGƯỜI SOẠN

Trần Thị Hiên
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