KE HOACH CHI TIET NHANH 1: “QUE HUONG”
Thoi gian thye hién: 1 tun tir 28/4 dén 2/5/2025
Giao vién thuc hién: Nguyen Thi Lién

* Thuwr hai, ngay 28 thang 4 nam 2025

Hoat dong: “Nau moén chdo tdom rau xanh”
Linh vue: PTTC

I. Muc dich - yéu cau:
- Biét tén go1 mot s6 thuc phém, biét cac bude lam moén chdo tom, rau xanh. Gia trj dinh dudng ctia mot s6 loai thue phém
- Rén phat trién tu duy ngon ngir cho tré, kha nang cha y, ghi nhé cho tré
- Tré biét an uéng déy du cac loai thuc phém dé cho co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- Tranh anh, video mot s6 moén an. Mot sd rau, ca qua
- 2 hop qua. Tranh 16 t6 cac loai thyc pham cho tré
- Nhac bai hat: “Mo1 ban an”
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chire.
- Cho tré dimg xum xit quanh c6, gi¢i thiéu chwong trinh “Mén ngon mdi ngay”
- Trudc khi tham gia chuong trinh, 6 mdi cac con cting tham gia man thé duc nhip diéu qua bai “Nao chung ta clng tap
thé duc”
+ Céc con vura lam gi?
+ Tap thé duc dé lam gi?
- Tap thé duc gitp cho co thé khoe manh, déo dai hon, vi vy hang ngdy cac con phai cham tap thé duc.
- Ngoai tap thé duc ra mudn co thé khée manh cac con phai 1am gi?
- Mubn co thé khoe manh, ngoai tap thé duc, cac con phai an nhiéu loai thirc n dugc ché bién thanh cdc mon an khac
nhau dam bao vé dinh dudng, VSATTP, phai vé sinh co thé sach s&, gitt gin stc khoe khi thoi tiét thay doi nhu mic quan
40 4m khi troi lanh, quﬁn ao thoang mat khi tro1 nong, ra ngoai che 6, do1 mil.
2. HD2: Quan sat va dam thoai
- C6 moi tré ké mot sé mén an hang ngdy cua tré & trudng
- An nhitngmoén d6 giau chat gi?
- Co tdng tré 1 mon qua: chio tom rau xanh
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- C6 hoi 6 ai biét mon an d6 13 gi? Mudn ndu duge moén in do can gi?

- Hom nay c6 cung cac con ciing vao bép lam moén an nay nhé

+ Chuén bi: gao, tom, rau xanh, mudi, duong, hanh 14, hanh cu, dau an

+ C6 huéng dan tré cach so ché tom: rira tom sach, boc vo rira sach sau d6 cho vao 1 bat

+ C6 huéng dan tré so ché rau xanh: sau khi nht rau, rira sach sau do thai nhé cho vao 1 bat nho

+ Co hudng dan tré cach so ché va nau chao: gao sau vo, ngdm nudc 15 phat, cho 1én bép nau cho gao nhir.

+ Cach 1am : ¢6 cho chao 1én bép, ¢6 thai cii hanh cho vao chao cting dau phi thom sau d6 cho tom véo xdo cing, tiép dén
cho rau cho xao cung, cho thém chat nude loc ném gia vi mudi, 1 chat dudng dén khi hdn hop soi va tit bép. Tiép theo co
dd chao tom rau xanh vao phﬁn chéo da nhir dun s6i déu, ném gia vi vira an, cho chut hanh 14. C6 da dugc mon « chéo
tom, rau xanh »

- Moi tré néi lai cach thuc hién moén an: ¢6 vira hoi vira giai thich lai cach lam cho tré rdo hon

+Trudc tién c6 lam gi?

+Mudn tdm nho thi chiing minh lam gi?

+ Mudn c6 rau xanh nho ta lam gi nira ?

+Pé c6 chao nhir thi phai 1am gi? Mubn c6 chao tom rau xanh thi phai lam gi nita nhi ?

+Cho gia vi gi vao dé moén dn ngon vira miéng?

-Gi4o duc tré: tom, rau xanh giau chat dam, giau chit vitamin va mudi khoang, chiing minh phai dn du chit méi c6 co thé
khée manh, thong minh hoc gidi...

3. HP3: Tro choi ciing cb

a. Tro choi 1: Nguoi dau bép gioi

- Céch choi: C6 d3 chuén bi rat nhiéu hinh anh rdi cach ché bién cdc moén an “Chdo tdm, rau xanh”, cic con hay xép cac
hinh anh cho dung véi quy trinh ché bién cac mon an d6 nhé, thoi gian 1a mot ban nhac

- Cho tré choi theo 3 nhém, c6 dong vién khuyén khich tré choi

- Nhén xét két qua choi ctia 3 nhom

b. Tro choi 2: Ai khéo tay

-C6 cho tré vé 3 nhom v&, td mau céc loai rau cu

-C6 nhan xét khuyén khich tré

Két thuc ¢6 cung tré hat maa “moi ban an”

IV. Panh gia tré cudi ngay:
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* Thuw ba, ngay 29 thang 4 nam 2025

Hoat dong: Gop, tach trong pham vi 5
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét tach 1 nhom ddi twong co sd lwong 5 thanh 2 nhém nho bang cac cach khac nhau.
- Luyén ki nang tach, gop, dém trong pham vi 5. Rén cho tré kha niang quan sat, ghi nhé s luong.
- Tré c6 thai do6 tich cuc, hao hung khi tham gia hoc.
I1.Chuan bi.
- C6 va mdi tré ¢ thé cham tir 1- 5
- 5 chiéc 4o, 5 chiéc quan (kich thudc to hon cia tré)
- M6 hinh gia dinh Bup bé
- Mbi tré 1 16 dd bao gém: 5 chiéc 4o, 5 chiéc quﬁn, thé sb tir 1- 5 du véi sd luong tré. 5 hat d6. 4 hinh chit nhat mau do, 8
hinh chir nhat mau vang
I11. Tién hanh.
1. HP1: On dém trong pham vi 5
- Co cung tré hat bai “Ra choi vuon hoa” tdi sa ban vuon hoa
- Cho tré quan sat vuon hoa
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé vuon hoa?
+ C6 miy cay hoa dao?
+ C6 miy cay hoa mai?
+ C6 may cay hoa cuc?
+ C6 may cdy hoa hong?
+ C6 may cay xanh?
- Goi tré 1én chon s dit twong ing v6i mdi nhom hoa, nhom cdy xanh
2. HD2: Day tré: Gop, tach va dém hai nhom déi twong cung loai ¢6 tong trong pham vi 5
- Cac con hay xép tat ca nhiing chiéc 4 ao trong 1o ra thanh 1 hang ngang, (Cac con chu y x&p tir trai qua phai nhe)
Co6 cho tré xépva dém so 40, gan thé sd tuong g voi s6 40. (5 chiéc 40)
+ Bay gio cac con hay tach cho c¢o 5 chiéc 4o thanh 2 nhém theo y thich ctia minh.
Co6 kiém tra cach tach va hoi tré:
+ Con c6 cach tach thé nao? C6 ban nio c6 cach tach gidng ban khong?
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+ Ban nao co6 cach tach khac?

Bay gio cac con hdy giup cd cit nhimng chiéc 40 vao rd va nhd cat tir phai qua trai nhé.

=> (C6 nhan xét cac cach tach theo y thich cta tré va khai quat lai: Trong 16p minh cc ban di c6 rat nhiéu cach tach khac
nhau déy: 2- 3; 1- 4.

- Cho tré tach theo yéu cdu cua co

- Bay gio cac con hay xep nhing chlec quan trong 1o ra thanh 1 hang ngang va chiing minh nho xép tir trai sang phai nhé.
Co cho tré xép va dém s6 quan, gin thé sd twong tng vai s6 quan. (5 chiéc quan)

Tach 1 va 4

- Hay tach cho ¢6 1 nhém c¢6 1 chiéc quan va 1 nhom c6 4 chiée quan.

C6 cho tré dém sb luong timg nhém va dit the sb twong ng. Sau d6 ¢b di kiém tra.

=> Nhu viy, 5 chiéc quan ma tach thanh 2 nhom thi s& ¢6 1 nhém 13 1 va 1 nhom 14 4.

Tach 2 va 3

Hay tach cho ¢6 1 nhém c6 2 chiée quan va 1 nhom c6 3 chiée quan.

+ Co6 cho tré dém s6 lugng timg nhom va dat the sd twong tmg.

=> Nhu vy, 5 chlec quan ma tach thanh 2 nhom thi s€ c6 1 nhom la 2 va 1 nhom la 3.

Vay 5 chiéc quan khi tach ra thanh 2 nhom, c6 may cach tach? (Hoi 1-2 tré).

=> C6 khai quat: Mudn tach 1 nhom ddi tugng c6 s luong 14 5 ra thanh 2 nhém thi ¢6 2 cach tach, mdi cach khac nhau
nhung cach tach nao ciing cho ta két quala 5

- Cach 1: Tach 1 nhém 1a 1va 1 nhom 1a 4 hoac 1 nhom 1a 4 va 1 nhom la 1.

- Cach 2: Tach 1 nhom 1a 2 va 1 nhém 1a 3 hodc 1 nhém 1a 3 va 1 nhom 1a 2

- Cb cho tré nhic lai.

- C6 hoi tré tén bai hoc

3. HD3: Luyén tap

a, Tro choi 1: T4p tam vong

+ Céach choi: Cach con hiy cam nhiing hat d6 c6 ¢ trong 16 vao 2 tay ctia minh sau d6 cung doc bai tip tim vong:
“Téap tdm vong

Hai tay cung c6

Tap tim vo6

Tay ban c6 bao nhiéu

Tbi va ban hay cung kiém tra

1,2,3 cung xoe tay ra”

- C6 va tré xoe tay ra va kiém tra két qua trén tay cia tré.
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- C6 cho tré choi 2 1an, bao quat va kiém tra két qua, dong vién khuyén khich tré sau khi choi.

b, Tro choi 2: Khic nhip - Khic xuit

+ Cach choi: Cac ban di chuyén theo dd1 hinh vong tron, vira di vira hat bai hat “Ca nha thuong nhau”. Khi c6 hi¢u 1énh
“Khic nhap” thi cac ban phai tao dugc nhom cé 5 ban budc vao trong 6 chir nhat mau do. Khi c6 hi¢u Iénh “Khic xuat”
thi nhém 5 s€ phai tach ra 1am 2 nhém khac nhau va budc vao trong 6 chir nhat mau vang.

+ Luat choi: Nhom nao khong tao duge nhom c6 s6 lugng 1a 5 va khong tach duge thanh 2 nhom thi s& phai nhay 16 cd
mot vong quanh 16p.

- C6 cho tré choi 2 1an: Cho tré tach theo ¥ thich ctia minh.

- C6 dong vién khuyén khich tre.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

* Thuw tw, ngay 30 thang 4 nam 2025

Hoat dong: Vé Nui voi (DT)
Linh vue: PTTM
I. Muc dich, yéu ciu
~Tré biét v& cc nét théng, nét cong dé tao buc tranh vé nui voi
- Rén tré cach cam but va di mau déu dep khoéng chom ra ngoai.
- Tré htng tha tao ra san pham
II. Chuén bi
- Tranh mAu cta co
- Ban ghé, gidy v&, sap mau, bia ké ¢ ding cho tré.
IIL. Tién hanh
1. HD1: Tro chuyén cung tré
- C6 va tré tro chuyén vé chu dé
- Cho tré ké vé nhimg danh lam thing canh ma tré thich.
2. HP2: Quan sat mau.
- CO cho tré quan sat tranh c6 v&
- CO c6 buc tranh gi day?.
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- Ai c6 nhan xét gi vé céc birc tranh ma c6 da vé? (dac diém, hinh dang, mau sic, bo cuc)
+ Pé vé& duoc birc tranh nay ching minh vé& ntn?

- Pé c6 birc tranh dep thi phai t6 mau nhu thé nao?

- Khi ngdi v&, t6 mau cc con phai ngdi nhu thé nao?

- C6 hoi tré vé y tudng bai vé cua tré.

+ Con v& nhu thé nao? T6 mau nhu thé nao?

+ Hudng dan, nhic nhd tré ngdi dep, cach cam but.

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré 1y d6 dung vé chd ngoi

- Hoi tré cach ngdi cach cam but

- Tré thuc hi¢n v€ trén khong.

- Tré thuc hién vé& trén gidy

- Cb quan sat, khuyén khich tré, goi y cho tré con cham
4. HP4: Trung bay sian phim

- Tré dem san pham treo trung bay

- CO cho tré nhan xét san phém cua minh cua ban.

- C6 nhan xét tuyén duong tré. .

- Cho tré mang bai trung bay vé goc nghé thuat.

IV. Danh gia tré cudi ngay:

* Thir nam, ngay 1 thang 5 nam 2025

Hoat dong: Tho “Nii Voi qué em” (Diéu 19 lién hé)
Linh vwe: PTNN

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tac gia, hiéu ndi dung bai tho tré biét yéu quy canh dep qué huong. Tré co quyén tu do tin
ngudng, ton gido va phai duoc ddm bao an toan khi tham gia 1€ hoi

- Tré doc to, r0 rang, ngbdbn ngitr mach lac.
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- Tré biét yéu quy, kinh trong cac bac 14i tau.

I1.Chuén bij:

- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho, video

I11. Tién hanh:

1. HD1: Tro chuyén

- Tré gan c6 quan sat video

- Céc con thay gi trong video?

- Nui Voi ¢ dau?

- Céc con c6 thich thdm quan Nui Voi khong?

- C6 dan dat vao bai:

2. HP2: Day tho “Nui Voi qué em”-Tac gia Poan Thach
- CO gidi thi¢u tén bai tho, tac gia.

- Codoc lan 1

- Giang ndi dung: Bai tho noi vé canh dep c6 séng c6 nui, xa xa ¢ lta mudt nhu con gai
- C6 doc 1an 2 kém tranh vi tinh minh hoa

- Calép doc 2 - 3 lan

- C6 dong vién tré doc va stra sai.

- Thi dua to, nhom, ca nhan.

3. HD3: Dam thoai

- Co vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé canh dep ¢ dau?

- Chiéu mudn may vang trai & dau?

- Gi6 ru nhu thé nao?

- Pong lua lam sao? Nui ding nhu thé nao?

- Con ¢6 cam nhan gi trude canh dép cua Nui Voi?

- Udc mudn cta con sau nay 1a gi?

=> Gio duyc tré: Cac con a! Nui Voi la di tich lich st cia qué hwong An Lio, chiing minh phai biét yéu quy qué huong
minh nhé.

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:
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* Thir sau, ngay 2 thang 5 nam 2025

Hoat dong: VTTN “Yéu Ha N¢i”
Linh vwe: PTTM

I. Muc dich, yéu cau.
- Tré biét VD VTTN két hop 15i bai hat hat “Yéu Ha noi”, biét choi trd choi dung luat.
- Rén tré VD v tay theo nhip dung giai diéu bai hat, ki nang nghe nhac, manh dan biéu dién.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Yéu Ha ndi1, Ra vuon hoa em choi
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Céc con o1. C6 con minh cung choi mot tro choi vai1 nhitng ngdn tay nao, ¢6 cho tré choi
+ C6 con c6 mot trd choi nita d6 13 tro choi “Nghe giai diéu doan tén bai hat” Bay gid cac can hiy ngdi ngoan va lang
nghe xem c6 dan giai di¢u bai hat gi nhé. ( Co dan giai di€u bai hat: Yéu Ha Noi1)
- Ban ndo gioi cho co biét ¢6 vira dan cho cac nghe giai diéu bai hat gi? Do ai sang tac?
- Bung r6i d6 1a giai diéu bai hat “ Yéu Ha Noi” Nhac va 161 Bao Trong ma hom trude cd di day cc con rdi, biy gid ¢o
bat nhip ca 16p hat lai véi co bai hat nay nhé.( Co cho tré hat lai bai hat 2 1an). Dé bai hat dugc hay hon hom nay c6 s& day
cac con v tay theo nhip bai hat: “Yéu Ha Noi” cac con c6 thich khong?
2. HD2: Day VD VITN"Yéu Ha ngi".
- Cho ca 16p cung hat bai hat 1 1an
- Hoi tré dé bai hat hay hon thi con két hop voi VD gi?
- C6 va tré thong nhat VD VITN
- C6 hat va VD mau lan 1.
- C6 VD lan 2 két hop phan tich VD. Bai hat nay két hop VD VTTN. La van dong vd vao mot nhip va mé ra mot nhip. Bét
dau tir chir "Yéu" va mo ra & chit "ha", ¢ nhu vay chung ta vd dén hét bai hat.
- C6 cho ca 16p hat va VD cing ¢6 2-3 lan
- Thi dua t6, nhém, ca nhan VD
- Chua y stra sai cho tré. Co vii, dong vién tré.
- Cung ¢ lai tén bai hat, tén VD?
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.
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- Cach choi: Tré van dong nhay theo nhip diéu cua tréng. Tréng danh nhanh soi dong thi tré nhay nhip diéu so6i dong, nhip
tré)ng danh cham thi tré nhay di€u nhdy cham, nhe nhang.

- C6 t6 chuc cho tré choi 3 — 4 lan

- CO nhan xét tré choi

4. HD4: Hat nghe “Ra vuon hoa em choi”

- C6 gioi thi€u tén bai hat “Ra vuon hoa em chot”,

- C6 hat 1an 1 + gian ND: bai hat ni vé mot ban nho ra vuon hoa choi, ban chi ngdm hoa chit khong ngit hoa, bé canh vi
nhirng bong hoa do la chung dé moi ngudi ngam...

- C6 hat 1an 2 két hop VD minh hoa

- Lan 3 ¢6 va tré cung hat mua.

IV. Panh gia tré cuoi ngay:

NGUOI SOAN

_oghil

Nguyén Thi Lién
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