
KẾ HOẠCH NHÁNH I: MÙA HÈ
(Từ ngày: 28/4 đến 02/5/2025)

Người thực hiện: Vũ Thị Hương Giang
* Thứ 2 ngày 28 tháng 4 năm 2025

Hoạt động:  Dạy trẻ đi bước qua gậy kê cao
Lĩnh vực PTTC

I. Mục đích, yêu cầu:
- Trẻ biết tên vận động và thực hiện được vận động theo sự hướng dẫn của cô giáo.
- Rèn cho trẻ khả năng quan sát, chú ý, khéo léo bước qua gậy kê cao.
- Giáo dục trẻ có thói quen tập thể dục để có cơ thể khỏe mạnh.
II. Chuẩn bị:
- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ.
- Dùng 2 - 3 gậy kê cao 5cm.
III. Tiến hành
1. HĐ1: Khởi động
- Cô cho trẻ đi chạy nhẹ nhàng quanh sân tập các kiểu để sưởi nắng với các kiểu đi: đi kiễng chân, đi bằng gót chân, cúi 
khom lưng, đi nhanh, đi chậm, nhấc cao chân…
2. HĐ2: Trọng động
a. BTPTC: Trẻ tập bài bài tập "Thổi bóng"
- ĐT 1: Thổi bóng
- ĐT 2: Đưa bóng lên cao
- ĐT 3: Cầm bóng lên
- ĐT 4: Bóng nảy
- ĐTNM: Động tác 4
b.VĐCB: Đi bước qua gậy kê cao
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập lần 2 và phân tích vận động: 1 tiếng xắc xô ở tư thế chuẩn bị đứng trước vạch xuất phát hai tay chống hông, mắt 
nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh xuất phát 2 tiếng xắc xô bắt đầu dùng chân phải đi bước về phía trước cô lần lượt 
bước qua các vật cản sao cho chân không chạm vào gậy
- Mời 1 trẻ khá lên thực hiện đi bước qua gậy kê cao.                                  
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- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện
- Thi đua 2 đội thực hiện vận động
- Cô bao quát khuyến khích trẻ thực hiện, chú ý sửa sai cho trẻ.
- Củng cố: Hỏi lại trẻ tên VĐ?
c. TCVĐ: Gieo hạt
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần                                                     
- Động viên, khuyến khích trẻ tham gia chơi hứng thú.
3. HĐ3: Hồi tĩnh
 - Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập 2 - 3 phút
IV. Đánh giá cuối ngày

* Thứ 3 ngày 29 tháng 4 năm 2025
Hoạt động: Dạy hát “Mùa hè đến” 

Lĩnh vực PTTCXH&TM
I. Mục đích, yêu cầu.
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả và hát theo cô từ đầu đến hết bài hát.
- Rèn cho trẻ hát đúng hát rõ lời, phát triển kĩ năng ca hát cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn
II. Chuẩn bị: 
- Nhạc bài hát, vòng thể dục…
III. Tiến hành
1. HĐ1: Trò chuyện, gây hứng thú
- Cô cho trẻ chơi trò chơi: “Trời nắng trời mưa”
- Hôm nay cô có 1 bài hát rất hay nói về mùa hè đấy! Đó là bài hát “Mùa hè đến”
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2. HĐ2: Dạy hát “Mùa hè đến”
- Cô hát lần 1: Cô hát không nhạc
- Cô nói nội dung bài hát: Bài hát nói về khi mùa hè đến trời trong xanh chim vui hót ca, bướm tung tăng bay lượn, các bạn 
nhỏ hát múa đón mùa hè đến vì các bạn được nghỉ ngơi sau những ngày học tập vất vả
+ Các con vừa được nghe cô hát bài hát gì?
- Cô hát lần 2: Cô hát kèm theo nhạc đệm
+ Bài hát “Mùa hè đến” nói về điều gì?
+ Mùa hè đến bé có vui không?
- Cả lớp hát cùng cô 2-3 lần không nhạc
- Cả lớp hát cùng cô 2-3 lần kèm theo nhạc đệm
- Cô cho tổ, nhóm, cá nhân trẻ hát
- Cô quan sát, sửa sai, khen ngợi động viên trẻ
- Củng cố hỏi trẻ tên bài hát, tên tác giả?
3. HĐ3: TCAN: Ai nhanh nhất
- Cô nêu cách chơi: Cô có 3 chiếc vòng cô mời 4 bạn lên chơi khi cô hát nhỏ các con đi ngoài vòng tròn, khi cô hát to
 chúng mình phải nhanh chân chạy vào trong vòng tròn đứng  bạn nào không có vòng sẽ phải nhảy lò cò.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi, nhận xét trẻ chơi
4. HĐ 4: Nghe hát: Cho tôi đi làm mưa với
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả
- Cô hát lần 1 và giảng nội dung bài hát: Nói về niềm vui của những giọt nước mưa được đi giúp ích cho đời giúp cây
 tươi tốt, hoa lá tốt tươi.
- Cô hát lần 2 và biểu diễn minh họa trẻ hưởng ứng cùng cô
IV. Đánh giá cuối ngày

* Thứ 4 ngày 30 tháng 4 năm 2025 ( Dạy bù vào chiều 28/4)
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Hoạt động: Nhận biết trang phục mùa hè 
Lĩnh vực PTNT

I. Mục đích, yêu cầu
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm nổi bật và tác dụng của một số quần áo mùa hè.
- Phát triển kĩ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Giáo dục trẻ mùa hè phải mặc quần áo mát, đi nắng phải đội nón, che ô.
II. Chuẩn bị
- Một số quần áo mùa hè, mũ nón, ô, rổ đựng đồ dùng
- Nhạc bài  “Mùa hè đến”
III. Tiến hành
1.HĐ 1: Ổn định tổ chức
- Cho trẻ chơi trò chơi: “Trời nắng, trời mưa”
- Trò chuyện cùng trẻ về trang phục mùa hè
- Cô dẫn dắt vào bài
2.HĐ 2: Nhận biết trang phục mùa hè
- Quan sát áo ngắn tay
- Cô giơ chiếc áo màu đỏ lên và hỏi trẻ
+ Cô có gì đây?
+ Chiếc áo màu gì?
+ Chiếc áo này như nào?
+ Chiếc áo ngắn tay này mặc vào mùa nào nhỉ?
( Hỏi cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Nhận biết quần đùi
- Cô đưa cái quần đùi ra và hỏi trẻ:
+ Đây là cái gì?
+ Cô cho từng trẻ lặp lại từ “ quần đùi”
+ Cái quần đùi dùng để làm gì?
+ Chúng ta thường mặc quần đùi vào mùa nào?
( Hỏi cả lớp để trẻ đọc, tổ, nhóm, cá nhân đọc. Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Tương tự cô đưa chiếc váy, cái ô, nón và hỏi trẻ tương tự.
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- Tổ, nhóm, cá nhân đọc. 
- Trong rổ cô còn gì nữa? Cái ô màu gì?
- Cho trẻ nhặt cái ô màu xanh giơ lên và đọc..
- Tổ, nhóm, cá nhân đọc.( Cho trẻ đọc to, rõ ràng)
- Cô chú ý sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ.
- Cho trẻ để cái áo màu đỏ vào rổ màu đỏ, cái quần màu vàng vào rổ màu vàng
- TC1: “Nhanh mắt- nhanh tay” 
+ Lần 1: Cô nói màu vàng trẻ giơ cái quần lên và đọc . Cô nói màu đỏ trẻ phải giơ cái áo lên và đọc.
+ Lần 2: Cô nói cái áo trẻ nhặt lên và đọc màu đỏ. Cô nói cái quần trẻ nhặt lên và đọc màu vàng
- Cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
3.HĐ 3:Trò chơi
- TC “Tìm về đúng nhà”
+ Cách chơi: Cho cả lớp cầm cái áo hoặc cái quần mà trẻ thích, vừa đi vừa hát bài “Mùa hè đến” khi kết thúc bài hát
 bạn nào cầm hình cái áo màu đỏ thì về ngôi nhà  màu đỏ đứng. Bạn nào cầm hình cái quần màu vàng thì về ngôi nhà 
màu vàng đứng. Bạn nào tìm sai sẽ nhảy lò cò.
- Lần 2 trẻ đổi hình cho nhau.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Kết thúc cho trẻ và vận động hát bài: “Trời nắng trời mưa”
IV. Đánh giá cuối ngày

* Thứ 5 ngày 01 tháng 5 năm 2025 ( Dạy bù vào chiều 29/4)
Hoạt động: Truyện" Sóc thỏ đi tắm nắng"

Lĩnh vực PTNN
I. Mục đích, yêu cầu
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- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện. 
- Rèn kĩ năng ghi nhớ, rèn ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ.
- Giáo dục trẻ biết yêu thương đoàn kết giúp đỡ bạn bè. 
II. Chuẩn bị
- Tranh truyện, sa bàn rối dẹt.
III. Tiến hành
1. HĐ1: Gây hứng thú
- Cho trẻ chơi trò chơi: “Trời nắng trời mưa”
- Cô dẫn dắt vào bài.
2. HĐ2: Kể chuyện “Sóc thỏ đi tắm nắng”
- Cô giới thiệu tên truyện
- Cô kể diễn cảm lần 1 + Giảng nội dung truyện: Câu truyện kể về một ngày nắng đẹp Sóc đi dạo chơi bên bờ sông nhìn
 thấy Thỏ, Sóc đã lấy viên sỏi ném xuống nước làm cho Thỏ bị ướt và Thỏ cũng ném lại…và sau đó hai bạn đã biết là 
mình
 cùng sai và cùng rủ nhau đi tắm nắng
- Cô kể lần 2 với tranh minh họa.
3. HĐ3: Đàm thoại
- Cô vừa kể chúng mình nghe câu chuyện gì?
- Trong truyện có những ai?
- Ban Thỏ đi đâu?
- Thỏ đã làm gì khi nhìn thấy Sóc?
- Sóc có lấy sỏi ném lại Thỏ không?
- Sóc đã nói gì với Thỏ?
- Hai bạn rủ nhau đi đâu?
- Cô giáo dục trẻ: Các con phải luôn thương yêu, đoàn kết giúp đỡ nhau thì sẽ làm được mọi việc. 
- Cô kể lần 3 bằng sa bàn rối dẹt.  
IV. Đánh giá cuối ngày
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* Thứ 6 ngày 02 tháng 5 năm 2025
Hoạt động: Di màu ông mặt trời

 Lĩnh vực PTTCXH&TM
I. Mục đích, yêu cầu:
- Trẻ biết cách cầm bút bằng tay phải và di màu mặt trời hình tròn theo hướng dẫn của cô
- Rèn kĩ năng cầm bút và tư thế ngồi
- Trẻ yêu quý thiên nhiên, giữ gìn sản phẩm của mình của bạn.
II. Chuẩn bị: 
- Tranh mẫu của cô, giấy vẽ, sáp màu…
III. Tiến hành
1. HĐ1: Ổn định 
- Cho trẻ chơi trò chơi: “Trời nắng, trời mưa”
+ Chúng mình chơi trò chơi gì? 
- Cô dẫn dắt vào bài.
2. HĐ2: Quan sát tranh và thực hiện
- Quan sát tranh
+ Cô có gì? Bức tranh cô vẽ gì?
+ Hình ông mặt trời được cô di màu như thế nào? Cô cho nhiều trẻ trả lời màu sắc của ông mặt trời?
+ Để có hình ông mặt trời đẹp cô phải làm như thế nào?
+ Cô vừa di mẫu vừa nói cách di màu cho trẻ 
- Trẻ thực hiện
+ Cô hướng dẫn trẻ tư thế ngồi, cách cầm sáp màu, cách giữ giấy khi di màu.
+ Cô cho trẻ đi màu mô phỏng trên không.
+Trẻ thực hiện bài di màu của mình.
+ Cô gần trẻ và hướng dẫn giúp đỡ trẻ.
3. HĐ3: Trưng bày sản phẩm
- Trẻ mang bài lên trưng bày.
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+ Con thích bài của bạn nào?
+ Bài của bạn tô ntn?
- Nhận xét bài mình, bài bạn 
- Cô nhận xét chung.
IV. Đánh giá cuối ngày

NGƯỜI DUYỆT NGƯỜI SOẠN

Nguyễn Thị Lan Hương Vũ Thị Hương Giang
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