KE HOACH NHANH 1: BAN CUA BE
Thaoi gian thye hién: 1 tuan (Tl ngay 8/9 dén ngay 12/9/2025)
Nguwoi thue hién: Vi Thi Thanh

* Thir 2 ngay 8 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Lam sira chua (5E) - Diéu 14 (B phin)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:
* Khoa hoc: ré biét duoc tén, hiéu duoc dic diém mot sb nguyén li¢u lam sira chua: Stra tuwoi khong duong, sitra dac, nudc,
stra chua men séng. Biét dugc loi ich cua sita chua t6t cho hé tiéu hoa, 1an da va strc khoe ctia con nguoi.
* Cong nghé: Cach sir dung cac dung cu trong qua trinh 1am sita chua: dung cu dong, thia, bat, phéu, lo dung bang chat liu
an toan.
* Ky thuat: Tré biét lam sita chua theo quy trinh cua co.
* Ngh¢ thuat: Trang tri hop sira chua cho dep
* Toan: Tré néu duoc cac biéu tuong toan hoc: Pém s6 luong, hinh dang, dinh huong khong gian.
* Nghé thuét: Tré biét dong do cac nguyén liéu chinh xac cic muc theo yéu cau. Tré hoc vé mau séc, sb dém.
* K¥ nang khac: Tré c6 k¥ nang lam viéc nhom, ky nang phan bién, k¥ nang pha tron khéo 1€o, k¥ nang rét vao 1o khong
bi do.
IL. Chuén bi :
- Bang quy trinh céc budc cua co.
- Nguyén liéu: Sira twoi khong duong, sitta dac, nudce, stra chua men séng sb luong du cho tré cua 16p.
- Dung cu: Céc dong c6 vach, thia, hop nhé dung sita chua, hop xép dé .
II1. Tién hanh
1. E1: Thu hut:
- Hat va van dong, thu hut tré lai gan c6 “Nao ban oi nhanh nhanh ra day ta cing choi nhé!

Nao ban o1 nhanh nhanh ra day ta cuing xem nh¢!

C6 biét bao nhiéu tht ky diéu

Hay dén day nhanh 1én, nhanh 1én h&i ban than oi!”
- C6 dua hii stra chua va hoi: “Day la gi? Vi thé nao? Vi sao chung ta nén an?”
Long ghép quyén tre em: “Cac con ¢ quyén duoc dn ngon, udng sira dé khoe manh” (Diéu 14).

-Dé 1am sita chua can nhiing chua nguyén liéu gi

- Dan dat: “Hom nay c6 va cac con sé& lam sita chua nhé!”
2. E2: Kham pha:
- Cho tré quan sat nguyén li¢u.
- C6 goi héi: “Stra dac mau gi? Stra tuoi c6 mui gi?”




- C6 1am mAu timg budc: d6 sita — khudy — cho men — d6 vao hil.

- Tré thuc hanh cing ¢6 (khudy, muc sita vao hii nho).

Céac nhom thao luan ghi chép két qua.

3. E3: Chia sé:

- C6 giai thich: An sita chua tt cho bung, ring, xuong.

- Cho tré chi vao tranh: mi¢ng — rang — bung.

- Long ghép quyén tré em: “Cac con cd quyén dugc dn ngon, udng sita dé khoe manh” (Piéu 14).

4. E4: Ap dung;

- Tré dong vai: An sira chua — miéng nhai, rang cin, bung tiéu hoéa.

- C6 hoi: “Néu khong rira tay sach khi an sé& thé nao?”

5. ES: Danh gia:

- Cho tré n sita chua (c6 chuan bi sin).

- C6 hoi lai: “HOm nay céac con hoc dugce gi?”

- Nhan xét, khen ngoi tré.

IV. Panh gia tré hang ngay
-Tré nhanh nhen khoé manh khi di hoc. Biét chao ¢, chao 6ng ba bb me, cit d6 dung ca nhan dung noi quy dinh
- M6t s6 tré an con cham: Khanh Glang, Trung Nguyen Thao Nguyen Khanh Linh kho ngu, ngu it
-Tré ngoan, vui vé, hung thu tich cyc tham gia cac hoat dong. Mot s6 tré méi di hoc né nép han ché: Hoang Lam, Khanh Giang. Mot

sO tré chua mai di hoc con qudy khoc: Khanh Glang
- Pa s6 tré dat muyc dich yéu cau bai hoc. Mot s tré ky nang, ngdn ngit han ché: Huyén, Cong, Tuén, Trung Nguyén, .

* Thir 3 ngay 9 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Vé béng bay(M)
Linh vue: PTTM

I. Muc dich, yéu ciu :
- Tré biét v& va t6 mau kin hinh, khong lem ra ngoai va biét phdi hop mau phu hop.
- Rén cach cam bat, tu thé ngdi to, cach sir dung mau cho phu hop, t6 mau khong chom ra ngoai.
- Tré yéu quy va giit gin v¢€ sinh truong, 16p sach s¢.
II. Chuan bi :
- Tranh mAu goi ¥ ctia co.
- Tranh ¢6 t6 mau
- Gidy v&, mau t6 du cho tré
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh




- Cho tré hat “Trudong chiing chau 13 trudng mam non”. Cac con vira hat bai gi vay?

- Co db ¢6 dd, c6 dd cac con:

Qua gi xanh, dé, tim, vang

Két chum bay bong nhip nhang trén khong?

Db bé 1a qua gi?

- Pung r6i qua bong. Vay chiing minh cing nhin 1én tay ¢ xem c6 dang cam gi?

- Hom khai giang truong minh t6 chtrc ngay hoi cac bé dén truong. Ngay hoi nay trudng minh di trang tri rat 1a nhiéu chum
bong. C6 o6 video quay lai canh ngay hdi hom dé cac con cung nhin 1én xem nha!

- Ngay hoi dén trudng cac bé rat vui va vo cung néo nhiét cic con c6 biét ngdy hoi d6 cac ban cam gi trén tay tha bay 1én
tro1 khong?

- Vay khi dén trudng cac con thdy vui khong?

- Céc con c6 mudn c6 chim bong cho riéng minh khéng? Pé c6 duge nhitngchim béng that dep thi cic con cung nhin 1én
day xem cb v& bong thé nao nhé!

2. HDP2: Vé bong bay

+ Phén tich miu:

- Céc con thdy bong bay cua c6 c¢6 hinh dang nhu thé nao? Qua bong bay ctia ¢6 gdm c6 dang hinh tron, mdi qua bong cé
mot soi day dé giir cho bong khong bi bay

- Bé cho qua bong bay thém dep c6 lam gi ddy cac con? Ban nao biét?

=>(C0 t6 mau cho chum bong.

+V& miu:

- Khi v& cac con phai v& nét cong tron tir trai sang phai va vé soi day kéo thang tir trén xubéng dudi. Va phai nhé vé xong
phai t6 mau cho qua bong dé qua bong dep hon nha céc con!

- Choi “Troi t6i troi sang” ¢d dua tranh t6 mau hoan chinh cho tré xem

3. HD3: Tré thuc hién

- Tré vé nhém thyc hién.

- C6 quan sat, stra sai tu thé ngdi, cach cam but.

- Go1 y cho tré ve, to hoan chinh burc tranh.

4. HP4: Trung bay san phim

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Cho tré tu nhan xét bai cua minh va ban

- C6 nhan xét chung. Pong vién khuyén khich tré

- Két thiic hat “ Vui dén trudong”

IV. Danh gia tré hang ngay

- M6t s6 tré an con cham: Khanh Giang, Trung Nguyén, Thao Nguyén...Khanh Linh kh6 ngii, ngi it




- Mot so tré chua méi di hoc con quiy khoc: Khanh Glang, Hoang Lam, Ha Vy...
- Pa s6 tré san pham dep. Mot s6 t6 mau chom ra ngoai nhiéu: Huyén, Cong, Tuan Trung Nguyén, Btic Anh..

* Thir 4 ngay 10 thang 9 nam 2025

Hoat dong: VDCB “Pi kiéng gét lién tuc 3m”
Linh vue: PTTC

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét giit thing bang co thé khi thuc hién van dong: di kiéng gbt lién tuc 3m, di dung va khong ha got xudng dat
- Tré gitr duoc thang br:ing co thé, khéo 1éo khi thuc hién van dong
- Tré hirng th tham gia vao cac hoat dong qua do gido duc tré nang tap thé duc cho co thé khoe manh.
II. Chuén bi
- San tap sach s€ an toan, trang phuc gon gang,
- Hai duong théng, xic x0, dia nhac
III. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Cb tro chuyén vé ngay tét trung thu
+ Céc con duoc choi dén 1ong bao gid chura?
+ Choi vao dip gi?
+ K& tén nhitng tro choi trung thu ma con biét?
- Cho tré di theo doi hinh vong tron di véi cac kiéu di khac nhau: kiéng gbt, miii ban chan, cui khom lung, chay nhanh, chay
cham
2. HP2: Day VDPCB: Pi kiéng gét lién tuc 3m
a, BTPTC:
-C6 cung tré tap BTPTC két hop voi bai hat: “Chau di mau giao”
+ Tay 1: Pua hai tay ra trude, 1€n cao
+ Bung 1: Dung chi gap ngudi vé phia trudc, tay gd dau gbi
+ Chan 4: Pung kiéng chan
+ Bat 1: Bat tai cho
- PTNM: Chan (21 - 4n)
b, VPCB: “Pi kiéng gét lién tuc 3m”
- C6 cho tré quan sat hai duong thang va hoi tré: Vi hai duong thang nay cc con ¢ thé choi tro choi gi?
- C6 thong nhat VDCB: Pi kiéng got 3m va moi 1 tré 1én thyc hién (Ca 16p quan sat, nhan xét)
- C0 thuc hién van dong cho tré quan sat
- Co vira tap vura phan tich van dong




+ Chuan bi: C6 dtmg trudc vach xuét phat tu thé ty nhién mit nhin thang, khi c¢6 hiéu 1énh thi ¢6 di nhon trén phia dau ban
chan kiéng cao got, di lién tuc 3m sau d6 di vé cudi hang dimg.

- C6 cho tré 1an lugt 1én thyc hién van dong (Co6 chu y stra sai cho tré)

- Cho tré thi dua gifra 2 dg1 thot gian 1a mot ban nhac

- Cung cb: Hoi lai tré tén VD?

¢, TCVD: “Keéo co™

+ C06 gidi thiéu TC va cach choi, luat choti

+ Céach choi: Hai d6i xép hang doc dbi dién nhau, ban ddi truong dting dau hang & vach chuan, cAm vao soi day thing, va
cac ban khac ciling cam vao day. Khi c¢6 hiéu 1énh ciia c6 thi tit ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi ding dau hang
nhém nao dam chan vao vach chuan trude 1a thua cudc.

+ C6 t chtrc cho tré choi 3 - 4 14n, ¢6 bao quat va ¢6 vil va nhan xét tré.

3.HD3: Hoi tinh

- CO6 cung tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh san tap

IV. Panh gia tré hang ngay

-Tré nhanh nhen khoé manh khi di hoc. Tré an hét xuat nga du glac

- Biét chao cd, chao o ong ba bd me, cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh

- Mot s0 tré chua méi di hoc con quay khoc: Khanh Giang, Hoang Lam, Ha Vy...

- Da s0 tré thyc hién tot Vb
- Mot s6 tré VD han ché: Huyén, Pirc Anh, Trung Nguyén

* Thir 5 ngay 11 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Tho “Ban mé6i” (Sel)
Linh vwe: PTNN

I. Muc dich, yéu cau:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, thude 101 bai tho.
- Rén phat trién cho tré von tir vung vé cam xuc khi tra 11 cac cau hoi cta co
- Qua bai tho gido duc tré yéu quy va doan két giup d& ban beé. Gitp tré phat trién ning luc nhin biét, thé hién cam xuc
tich cuc va x4y dung tinh ban trong méi truong mam non.
I1.Chuan bi:
- Tranh minh hoa ndi dung tho (ban nhé dén 16p, cd gido va cac ban cung nhau choi).
- Réi tay/ bip bé “ban m&i”.
- Nhac vui tuoi mé dau, nhac nhe nhang két thiic. Thé mat cudi mat budn dé tré gio 1én thé hién cam xuc.
II1.Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chirc.




- C6 va tré hat bai “Vui dén truong”

- C6 gidi thiéu: “Hém nay 16p minh c6 mot ban méi dén choi. Cac con c6 mudn lam quen véi ban khong?” (dua rdi/bip
bé ra).

- Cho tré chao ban mdi, cung gidi thi€u tén.

=> SEL: Tré thuc hanh chao hoi, budc dau hinh thanh ky nang giao tiép x4 hoi.

- Vao nim hoc méi ¢6 nhiéu ban méi dén trudong mam non than yéu cia ching ta hoc nén cac ban dang b& ngd va nhut
nhac, cc ban cii phai goi ban cung choi, va d6 ciing 1a ndi dung bai tho “Ban mdi” ma tac gia da viét dé tang cac con day.
- Bay gio cac con chu y lang nghe ¢ doc trude nhé.

2. HD2: Day tré doc tho “Ban m6i”

- Lan 1: két hop ctr chi, di¢u bd, nét mat.

+ Héi tré tén bai tho 1a gi?

- Lan 2:Poc két hop tranh minh hoa

- Giang noi dung: Bai tho noi vé tinh cam ban bé, ban méi dén truong con rut dé, chua manh dan, ban nho dadén ra ban
cung choi, cing hat, cd gido da khen cac ban vi da rat doan két déy.

- Tro choi: “Chon cdm xtc cho ban”

- C6 dua tinh hudng: “Ban méi dén 16p nhung con ryt re, con chon mat nao cho ban?” (@ hay ®).

- Tré gio thé cam xuc va giai thich ngan: “Ban vui vi ¢6 nhiéu ban choi cing”, “Ban budn vi chua c6 ai choi”.

=> SEL: Tré tip nhan dién va dién dat cam xtc ctia minh va nguoi khac.

- Dam thoaqi:

+ C0 vira doc cac con nghe bai tho gi?

+ Ban moi di hoc ban nhu thé nao?

+ Cac ban nho trong bai tho da lam gi?

+ Cac ban da duoc ai khen?

+ Cb gido khen nhu thé nao?

“ Cac con phai biét gitp do, quan tam td1 ban mdo1 nhé, cac ban méi di hoc dang con rut re¢, nhat nhat. Vi vay cac con phai
gitip ban, cing choi v6i ban nhu thé méi 13 bé ngoan”.

- Tro choi: “Bit tay lam quen”

- Tré bét cap, nhin vao mét ban, néi: “Chao ban, minh tén la... R4t vui duoc lam quen”.

- Sau d6 doi ban khéc.

=>SEL: Rén k§ ning tu tin giao tiép, hop tac.

3. HDP3: Cho tré doc tho

- Ca 16p doc 2 lan

- Mdi t6 doc 1 1an

- M&i nhém doc 1 1an

- Ca nhan doc




-> Tré doc c6 chu y sira sai, khuyén khich tré doc.

- Két thtic: Cho tré hat bai “Trudng chung chau 13 trudng mam non”
IV. Panh gia tré hang ngay

-Tré nhanh nhen khoé manh khi di hoc. Tré dn hét xuat ngu du glac

- Biét chao co, chao ong ba bo me, cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh
- MGt s6 tré mai di hoc né nép han ché: Hoang Lam, Khanh Giang

- 85% tré dat muc ti€u bai hoc
- Mot s0 tré ngén nglr han ché khi doc tho: Huyén, Cong, Tuin, Trung Nguyén, .

* Thir 6 ngay 12 thang 9 nam 2025

Hoat dong: KNCH “C6 va me ”
Linh vuec: PTTM
I. Muc dich, yéu cau
- Tré thudc 101 bai hat, nho tén tac gia, hat dung giai di¢u bai hat
- Rén ki ndng hat dung 101, hat to
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: C6 va me; Truong mau gido yéu thuong.
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- C6 cung tré choi tro choi "Dung dang dung dé" cung di dén truong.
- Céc con vira choi tro choi gi?
- Bén truong cac con dugce ai cham séc va day do?
- C6 dan dit gi6i thiéu bai hat
2. HDP2: “ Co6 va me”
- C0 gidi thi¢u bai hat “Co va me”
- C6 hat 1an 1 cung nhac.
- C6 hat 1an 2 khong nhac + giang n6i dung: Bai hat ndi vé lic & nha me ciing 13 ¢6 gido va & 16p co gido nhu me hién
- C6 bat nhip cho ca 16p hat 3 - 4 lan
- Cho t6, nhom, c4 nhan hat.
- Chu y dong vién tré hat va sua sai cho tré.
- Hoi lai tré tén bai hat?
- Hoi tré dé bai hat hay hon thi nén két hop voi VD gi?
- Cho ca 16p hat két hop v0 tay theo nhip 1 lan




3. HP3: TCAN “Nghe tiéng hat tim do vat”

- C0 gidi thiéu tén tro chot, noi rd luat choi, cach choi

- Cach choi: C6 moi 1 tré 1én choi, ¢o s& dau 1 mon d6 choi sau lung cac ban trong 16p. Nhiém vu ctia ban choi 1a lang
nghe tiéng hat to hay nho cua ¢6 va cac ban dé tim dd vat duoc giéu

- C6 cho tré choi 3 - 4 1an, nhan xét tré choi.

4. HP4: Nghe hat “Truong miu gido yéu thuwong”

- C6 gidi thiéu bai hat “Truong mau gido yéu thuong” sang tac Hoang Vin Yén

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

- Hat nghe 1an 2 giang noi dung: Bai hat néi vé truong mau gido noi d6 cé ¢o giao la me hién, ¢6 cac con ludn 1 nhing
con ngoan cud cha me, nhitng bong hoa dep nhat trong vudn hoa ciia truong mam non.

- C6 hat 1an 2 két hop v6i1 dong tac minh hoa

- Lan 3 ¢6 va tré cung hat

IV. Panh gia tré hang ngay:
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