KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH II: “PO DUNG PO CHOI”
Thue hién 1 tuan tir: 15/09 dén 19/09/2025
Gido vién thue hién: Nguyén Thi Hién

* Thur hai ngay 15 thang 09 nam 2025

Hoat dong hoc: VDPCB “Di kiéng gét lién tuc 3m”
Linh vue: PTTC

I. Muc dich - yéu cau

- Tré biét gilt dugc thang bé“mg co thé khi thuc hién van dong di kiéng got lién tuc 3m, nhanh nhen khi tham gia choi trd choi.
- Rén k¥ nang phdi hop tay, chan, mat dinh hudng khi di.

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Xic x0, san tap sach s&, dudng cho tré di, nhac bai hat “Po dung bé yéu”

I11. Tién hanh

1. HP1: Khéi dong

+ Tré di doi hinh vong tron di cac kiéu di: kiéng chén, di bang got chan, cui khom lung, chay nhanh, chay cham
2. HD2: Trong dong

a. BTPTC: (PH: vong tron.) Tap két hop bai hat “Dd diing bé yéu” (41 x 4n)

+ Tay 3: Pua hai tay ra trudc xoay cd tay hodc vay ban tay

+ Chén 3: Blrng dua tirng chén ra trudce.

+ Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Bat 3: Bat- tach chum chan

- DPTNM: Chan (Tap 21 x 4n).

b. VDCB: "Di kiéng gét lién tuc 3m"

+ C6 dua ra con duong co chiéu dai 3m

- Co moi 1 tré 1én thyc hién van dong “Di kiéng g6t lién tuc 3m” (cho tré trai nghi€ém va hoi cam nhan cua tré )
+ Céac ban quan sat va nhan xét




- C tdp mAu lan 1

- C6 tap mau lan 2 + phan tich VD: Tu thé chuan bi: C6 dung sau vach chuan, hai tay c¢6 dang ngang. Khi c¢6 hiéu 1énh c6 di
bang mili ban chan va kiéng cao got, hai tay c6 dang ngang dau khong cui, mat nhin thang vé phia trudc ctr nhu thé co di dén
dich, thuc hién xong di vé cudi hang ding.

- C6 moi tré 1an luot 1én thuc hién VD (quan sat stra sai cho tre)

- Lan 2 thi dua 2 d6i thtr tai cac van dong vién c6 nang cao d6 kho hon, yéu cau phai di trén con duong hep.

- C0 hdi lai tré tén van dong co ban?

c. TCVD: "Chéo thuyén".

- Phan thi ndy yéu cau cac doi thé hién sirc khoe va tinh dong doi ciia minh dé cung nhau chung strc dua doi ctia minh chién
thang.

- Co6 gi01 thiéu lai cach choi va luat choi :

- Cach choi: Tré ngéi thanh hang doc, ban ngéi sau cdp hai chan vao hét vong bung ban trudc lam thanh chiéc thuyén, tré
dung strc cta 2 tay chdng xudng san dé day thuyén vé phia trude, gidng nhu mai chéo dé chéo chuyén 1én phia trude.

- Luét choi: Doi nao vé dich trude thi thing cudc, trong khi choi cc thuyén dua phai ¢ ging bam chit vao nhau dé khong bi
dut thuyén trong khi dang dua thuyén.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. Trong khi tré choi c6 bao quat c¢o vii tré va nhan xét sau mdi 1an choi.

3. HD3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi to1 16p, mot sO tré con khoc quay

- Mot s tré con nhut nhat ngai giao tiép voi nguoi la, chao hoi no61 con nho

- 80% tré thuc hién tot van dong co ban di kleng got bang 2 chan

- Mot sb tré nhanh nhen c6 k¥ nang thuc hién tot van dong nhu: Truong, Thu, Nhi, Trang Anh
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong, mot sé tré né nép choi con han ché




* Thir ba ngay 16 thang 09 nam 2025

Hoat dong hoc: Kham pha sira chua - (SE)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich, yéu ciu.
* Khoa hoc: Tré biét tén goi, dic diém, mot sd nguyén lidu va cong dung ctia mot sd loai sita chua. Biét nguyén liéu 1am ra
sita chua va quy trinh san xuét sita chua
* Cong nghé: Tré néu duoc 1 s6 dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha, kham phé dic diém, nguyén liéu cua sita chua
* Ky thuat: Thuc hién ding cac budc lam sira chua theo quy trinh ctia ¢d.
* Nghé thuat: Tré nhan ra vé dep, biét dugc mau sic cia sita chua.
* Toan: Tré néu dugc cac biéu tuong toan hoc: Pém sb luong, hinh dang, dinh hudng khong gian
* Cac k¥ niing khac: Thong qua hoat dong kham phé phat trién & tré cac k§ nang tu duy, quan sat, phan doan, phan tich, dua
ra gia thuyét.
II. Chuén bi:
- Cc, nudc, gidy, que khudy, khin
- Chau, mau nudc, hoa giéy
- Bang ghi chép kham pha.
- 1 cuén sach
II1. Tién hanh:
1. HP1. E1 “Giin két”
- CO cho tré nhay theo nhac bai “Vii di¢u Zin Zin™.
- Yéu cau tré doan:
+ Vira roi ¢6 va chung minh di nhay vii diéu gi?
+ Vil diéu nhic dén ai?
- Tham do su hiéu biét cua tré vé sita chua bang 1 s6 cau hoi:
+ Con c6 biét sita chua c6 dic diém gi khong?
+ Stra chua c6 ich loi gi khong?
- bat van dé giai quyét:
+ C6 trd minh cung nhau kham phé vé sita chua.




2. HP2: E2 “Kham pha”

a. Tim hi¢u quy trinh san xuit

- Trude khi tim hiéu vé mot sd dic diém cua sita chua thi c6 moi tit ca 16p ciing xem 1 doan video vé qua trinh san xuét sita
chua nhé

- C6 cho tré xem video “Quy trinh san xuat sita chua”

- C6 gidi thiéu quy trinh 1am sita chua cho tré: Nguyén liéu => phdi tron => gia nhiét => dong hoéa 1 => lam lanh => Ageing
=> thanh tring => dong héa 2=> ha nhiét => cdy men => 0 => lam lanh => bon rot => déng goi, dan nhan.

- G101 thi¢u céc loai sita chua khéc nhu sira chua nha dam, sira chua hoa qua, vang sita chua... Tuy cung lam ra tur stra, nhung
tuy vao so thich sir dung, cac co chi cong nhan 1am nghé san xuat sita chua s& phéi tron tir nhidu nguyén liéu khac nhau.

b. Kham pha

- Cb chia 16p 1am 3 nhoém, & mdi nhom dd duge chuan bi cac loai sira chua (nha dam, cac loai hoa qua), 1 bang kham pha va
but.

- Tré chia nhém thyc hién. Tré dit cau hoi dé giai quyét nhiém vu kham phé vé cac loai sita chua va tra 1i cac cau hoi cua
co.

- Tré phan cong nhiém vu trong nhom: S& ghi lai két qua sau khi quan sat vé cac loai sita chua vao khung tranh da duoc
chuén bi sén voi cac ndi dung: Xép, déo,dac, loang, chua, ngot, mau sdc, roi tich vao cac 6 tuong Ung.

- Nhiém vu cua mdi nhém 13 tim hiéu, kham pha xem:

+ Sita chua ndy c6 mau sac gi?

+ Mui thom ra sao?

+ Sita chua nay x6p hay déo? Dic hay loang?

+ Sira chua c6 vi gi?

- Sau do6 ghi chép vao bang kham pha.

- Trong qua trinh tré kham phé c6 bao quat cdc nhém danh gié ky nang cua tré.

3. HD3: E3 “Giai thich” (Chia sé)

- C6 lang nghe ¥ kién ctia cdc nhom va gitp tré tong hop lai kién thirc cua tré vé sita chua.

4. HP4: E4 “Ap dung”:

- C6 cung tro chuyén véi tré vé ich loi cia sita chua.

+ Cho tré xem clip, slide vé mét sb loai sita chua nén c6 thé séy kho, pha tron thém huong li¢u, tao hinh ngh¢ thuat.




=> Sira ¢6 dang c6 dac, dang long, nén sita chua c6 thé thao dugc nhiéu loai, chinh vi vay cb thé 1€iy stra chua tao thanh gi?

- Tré 4p dung kién thirc da dugce kham pha thong qua thir thach

+ Thu thach 1: Hoa nd trong nuéc: Tré liy cac mau thuc pham duoc chudn bi sin va tha vao sita chua nguyén chat cing quan
sat.

+ Thir thach 2: Sita chua thing hoa: Tré cho hoa quéa vao khudn, sau d6 d6 sira chua vao va dem di sdy.

+ Thtr thach 3: Tao hinh v&i sita chua: Tré cét sita chua déo thanh cac hinh ma tré thich ma khéng 1am sita chua bé nat va
chay nudc.

5. HDS: ES “Panh gia

- CO quan sat va danh gia tré xem da nam duoc tén goi, dac diém, mot sb nguyén liéu, cong dung ctia mdt s6 loai sira chua
va nhitng kién thrc vé& nguyén liéu va quy trinh tao ra sira chua chua? Nam duoc dén dau r6i? (Panh gid tré dua trén ky ning
4C: Tu duy phan bién, sang tao, hop tac, giao tiép).

- C6 nhan xét, tuyén duong. KTHD.

IV. Panh gia cudi ngay

- Tré c6 stic khoe tot khi t6i 16p, tré b1et dé dép, do dung ca nhan dung tu ciia minh.

- Tré biét cac bude lam sira chua va ké tén maot sO nguyén vat liéu don gian dé 1am ra sira chua

- Thao tac cua tré con ling tung, mot so tré k¥ nang thue hanh chua t6t
-Tré da c6 y thirc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

* Thir tw ngay 17 thang 09 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tho “Lam d6 choi”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thudc bai tho va nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho
- Rén ki nang doc to 1 rang va tra 101 1 s6 cu hoi cta cd, phat trién ngdn ngit cho tre.
- Gi4o duc tré biét nhudng nhin, chia @b choi cho ban dé cung choi. Biét giir gin 46 dung dd choi va cit don do choi diing noi
quy dinh.




II. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.

IIL. Tién hanh:

1. HP1: Tro chuyén cung bé

- CO va tré hat bai hat: “Pu quay”

+ Chung minh vira roi da hat bai hat gi?

+ Trong bai hat nhic dén diéu gi?

+ Khi dén 16p chung minh dugc choi nhitng gi?

+ Ngoai ra con dugc lam nhiing gi nira?

- C6 dén dat vao bai tho: “Lam do choi”.

2. HD2: Day tré doc tho.

- C06 gioi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- Cd doc lan 1

- Giang ND bai tho no61 ban nho rat thich duoc lam dd choi va ban di nhé 161 ¢6 din 1am cho cin than va biét gilt gin dd choi
khi choi xong.

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa bai tho trén may tinh
- Ca 16p doc cung ¢b 2-3 1an

- Thi dua t6, nhém, ca nhan.

- C6 chu y sura sai cho tré

- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.

3. HD3: Dam thoai

+ C6 vura day chiing minh bai tho gi? Do a1 sang tac?

+ Bai tho ndi vé ai?

+ Tay em ntn?

+ Biét lam cai gi?

+ Co6 dan bé ntn?

+ Khi 1am xong can choi ntn?

- Gido duc: Hang ngay dén truong cac con dugc hoc, dugc choi va duge lam ra nhirng dd choi ma con yéu thich, song dé dd




choi duoc choi 1au can gin giti dd choi cho can than khi choi xong can cat dung noi quy dinh nhé.
- Moi ca 16p doc lai bai tho 1 1an.

- Ca 16p hat bai “bPu quay”

- Két thuc.

IV. Panh gia cudi ngay

Tré c6 sirc khoe tot khi téi 16p, tré biét dé dép, dd ding ca nhan dung ti ciia minh.

- Tré biét cac budc lam sita chua va ké tén mot s6 nguyén vat li¢u don gian dé lam ra stra chua
- Thao tac cua tré con lung ting, mdét so tré ky nang thuc hanh chua tot

-Tré da co6 y thirc tham gia céc hoat dong cung cd va cac ban

* Thir nam ngay 18 thang 09 nam 2025

Hoat dong hoc: Vé duong dén 16p
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét v& dudng dén 10p, biét dung cac nét cong nét thang dé vé .
- Rén tré cach cam but, cach t6 mau, phbi hop mau sac cho phu hop
- Gi4o dyc tré yéu quy con dudng ma hang ngay tré van di téi 16p.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: "Co gido em”
- Gidy v&, sap mau du cho tré
II1. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- Co va tré hat: “DPuong va chan”
- Hoi tré hat bai gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- HOm nay ai dua céc con di hoc?




- Mubn di duoc t6i trudng cac con di & dau?

- Con thay con dudong nhu thé nao?

- Khi di trén duong con thiy nhitng gi?

- Gi4o dyc tré yéu quy con dudng ma hang ngly tré van di téi 16p.
2. HDP2: Tré quan sat

- C6 dan dit cho tré quan sat tranh.

+ Chliing minh nhin xem ¢6 c6 buc tranh gi day?

+ Ai c6 nhan xét gi vé nhiing birc tranh ctia ¢6?

+ Birc tranh ciia ¢6 1am bang chét liéu gi?

+ Pé ¢o buc tranh ndy c¢d lam nhu thé nao?

+ Co v& dudng dén 16p bang nhirng nét nao?

+ Hai bén duong c6 nhiing gi? V& ntn?

+ Khi c6 vé xong thi c6 lam gi?

+ Puong dén 16p co t6 mau gi? Nhitng bong hoa ven dudng o to ntn?
+ Cach sap xép bd cuc buc tranh nhu thé nao?

- Hoi tré dinh v& cai gi? Con v& nhu thé nao?

- C0O nhan xé&t, khai quat lai.

3. HD3: Tré thuc hién

- 1 tré nhic lai tu thé ngdi, cach cam but.

- Tré vé, c6 bao quat hudng dan tré vé, dong vién tré v& nhanh, v€ dep, va sang tao.
4. HP4: Trung bay san phim

- Cho tré mang san pham cua tré 1én trung bay.

- CH cung tré quan sat va nhan xét san pham cta minh va caa ban:
+ Con thich bai v€ nao?

+ Vi sao con lai thich?

- Goi mot vai tré gidi thiéu vé blrc tranh ctia minh.

- CO nhan x¢t lai va dong vién tuyén duong tre.

- Két thic cho tré hat va van dong bai: “Duong va chan"




IV. Danh gia tré hang ngay

Tré co stirc khoe tot khi té1 16p, tré biét de dep, a6 dung ca nhan dung ti cia minh, mot s tré blet tu giac chao hoi.

- Tré blet cach cam but bang tay phal ngoi dung tu thé va vé nhitng nét cong dai khéc nhau dé tao thanh con dudng dén 16p
- M6t s6 tré ¢6 ky nang v€ va t6 mau t6t nhu: Thu, Trang Anh, Phuong

-Tré co y thure tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

* Thir sau ngay 19 thang 09 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Mén qua cia co giao”
Linh vue: PTNN
I. Muc dich yéu ciu
- Tré nhd tén truyén, nhé tén cac nhan vat, hiéu ndi dung cau chuyén.
- Phat trién ki ning nghe, néi rd rang, du cau khi tra 101 cac cAu hoi cua ¢o
- Gi4o duc tré tinh can, ngan lap
IL. Chuén bi:
- Tranh vi tinh nd1 dung cau chuyén "Mo6n qua cua c6 gido"
- Nhac bai hat “Vui d&én truong”
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- C6 cho tré cung van dong bai hat: “Vui dén truong”
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Pén truong chiing minh cam thay ntn?
- Dan dat gidi thiéu cau chuyén "Moén qua cia co gido "
2. HP2: Ké chuyén "Moén qua ciia c¢6 gido"
- Co ké 1an 1 bang ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé 16p hoc c6 ban Ctin Pém va Gau Xu ngoan ngoan, that tha dam nhan khuyét diém khi
biét minh méc 15i nén dd dugce ¢ gido ting qua




- Cb cho tré choi tro choi "Troi toi troi sang" vé to ngdi

- C6 ké chuyén 1an 2 két hop tranh vi tinh

- Pam thoai:

+ C6 vira ké cho chung minh nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ C6 gido Huou sao nodi voi cac ban diéu gi?

+ Céc ban trong 16p nhu thé nao?

+ Trong ltc xép hang chuyén gi da xay ra voi Gau Xu?

+ Trong gio sinh hoat cudi tuin cb gido da lam gi?

+ Ai da khong nhén qua cua c6 gido? Vi sao?

+ Ai d4 cung Gau xu nhan 15i?

+ Co6 gido Huou sao da noi gi?

+ Theo cac con thi ban Ctin ddm va Gau xu ¢6 ngoan khong? Vi sao?

+ Khi ¢6 16i cac con phai lam gi?

+ Qua cau chuyén chiing minh hoc duoc diéu gi?

- Gido duc: Qua noi dung cau chuyén c6 mudn céc con hay hoc tap ban GAu XU va Can Dom biét trung thuc, that tha, biét
nhén 18i khi minh méc 15i. D6 chinh 14 hanh vi t6t va s& duoc moi ngudi yéu quy day!
- C6 ké 1an 3 két hop rdi det

- Héi tré tén truyén

3. HD3: Két thuc

- C6 va tré hat muaa bai "Vui dén truong”

IV. Panh gia cubi ngay

Tré c6 stc khoe t6t khi té1 16p, tré blet dé dép, 6 dung ca nhan dung ti cia minh, mot s6 tré biét ti giac chao hoi.
- Tré lang nghe co6 ké chuyen va hiéu noi dung truyén

- Tré tra 101 tot cac cau hoi cua co
-Tré c6 y thuc tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban




NGUOI SOAN

(2

Nguyén Thi Hién




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182000491,E=hiendalong@gmail.com
	2025-09-09T13:09:31+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG,UID=CMND:031183002344,E=nguyenthilanhuong@anlao.edu.vn
	2025-09-10T07:44:15+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,UID=MST:0200950672
	2025-09-10T08:18:15+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182000491,E=hiendalong@gmail.com
	2025-09-19T19:43:05+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182000491,E=hiendalong@gmail.com
	2025-09-19T19:43:05+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182000491,E=hiendalong@gmail.com
	2025-09-19T19:43:05+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182000491,E=hiendalong@gmail.com
	2025-09-19T19:43:05+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182000491,E=hiendalong@gmail.com
	2025-09-19T19:43:05+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document




