KE HOACH NHANH 2: PO DUNG PO CHOI
Thoi gian thye hién 1 tuin (Tir 15/9 - 19/9/2025)
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Thu
* Thir hai ngay 15 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Pap béng xudng san va bit bong khi béng nay lén
(Diéu 26 - Lién h¢)
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét cach dap bong va khi bong ndy 1én thi bit bong bang 2 tay, khong 1am roi bong.
- Rén cho tré ¢6 ky nang dap va bat bong, rén phan xa nhanh gitra tay va mét, tré manh dan tu tin.
- Tré htng tha tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao dé nang cao strc khoe. Tré co quyén dugc bao vé sirc khoe.
II. Chuan bi
- 2 16 béng, gon.
II1. Tién hanh
1.HDP1: Khéi dong
- C6 cho tré di cac kiéu di: kiéng chén, di bang g6t ban chan, ci khom lung, di thuong, chay nhanh, vé 4 hang ngang.
2. HD2: Trong dong
a. BTTTC: (tap 41 x 4n)
- Tay 1: Pua hai tay ra trudc - ha xubng;
- Bung 1: Bing cui gip ngudi vé phia trude, tay gb dau gdi;
- Chan 1: Ngbdi xom dung 1én;
- Batl: Bat tai chd
- DPTNM: Tay (tap 21 x 4 n)
b. VDCB: Pap bong xudng san va bit bong khi bong nay 1én (PH: hai hang ngang dimg quay mit vao nhau)
- C6 gi6i thiéu dd dung.
- Cho tré doan tén van dong.




- C6 thong nhat van dong “Pép va bat bong tai chd”
- Goi 1 tré d3 biét 1én tap -> c6 nhan xét.
- C6 tap mau lan 1.
- C6 tap mau lan 2 + phan tich: CB: Hai tay cam bong, chan dimg rong bang vai. Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x6 thi dung sirc
ctia 2 canh tay ddp manh qua bong xudng san nha, mat nhin theo bong. Khi bong nay 1én thi dua 2 tay ra bat bong sao cho khong
lam roi bong.
- Goi 1an luot 2 tré 1én thuc hién (C6 stra sai va dong vién tré)
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan.
- Cang cb tén van dong?
c. TCVD: Sit bong va gon
- C0 gidi thiu tro choi: stt bong vao gon
- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i. Nhiém vu cua 2 ddi 1 1an luot timg ban 1én 1y bong dit bong trude vach chuan va sat
bong sao cho qua bong tring vao gon. Két thic 1 ban nhac ddi nao st duge nhiéu bong tring vao gon hon s& danh chién thing.
- Tré choi 2 — 3 lan
- Sau mdi 1an c6 kiém tra, nhan xét dong vién khuyén khich tré.
- Gido dyc tré: Hom nay c6 day chiing minh bai gi, va choi tro choi gi? Sau khi hoc thé duc xong cac con cam thay thé nao? Vi
vay, cac con phai tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao dé nang cao suc khde, cac con cbd quyén duoc bao vé suc khoe
cuia minh.
3.HD3: Hoi tinh:
- Co6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh phong tap
IV. Danh gia tré hang ngay
:AT;é '?}én 16p khoe manh, nhanh nhen. Pa s6 tré dn hét xuat, mot sb tré dn con chdm: chau Khanh Giang, Bich Ngoc, Pai Phic,
nh Thu

- Tré vui vé, hirng thu tich cuc tham gla cac hoat dong
- ba s6 tré thuc hién duoc cac yéu cau cta bai, mot so tré con han ché: Pai Phuc, Cong, Huyén, Pirc Anh, Nguyén, Hoang.




* Thur ba ngay 16 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Gop, tach va dém 2 nhém ddi twong trong pham vi 3
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich, yéu ciu

- Treé biét tach, gdp nhom dd duing c6 s6 lugng 3 thanh 2 nhom nho va biét dém s6 lwong mdi nhom sau khi tach, gop.
- Rén tré c6 k¥ ning tach, gdp va dém trong pham vi 3.

- Tré hig thu, tich cyc tham gia hoat dong.

II. Chuén bi

- Mdi tré 1 6 d6 dung bao gom: 3 quyén vo, thé chim tron tir 1- 3

- Béng choi, hinh anh d6 ding

- Bai v& nhom d6 dung cho tré choi.

IIL.Tién hanh

1. HP1: On dém s lwong 3

- C6 cho tré dém nhom dd dung trén ba cua cd6 (nhém co sb luong 1, 2, 3)

- Ca 16p dém, ca nhan tré dém.

2. HDP2: Day tré tach, gép 1 nhom ddi tweng thanh 2 nhém nhé trong pham vi 3
- Tré di 1ay ro do dung va vé 3 t6 ngoi.

- Trong rd céc con co nhitng d6 dung gi?

- Con xép hét s6 quyén vo ra thanh hang ngang, xép tir trai sang phai

- Tré dém xem c6 bao nhiéu quyén vé -> gin thé cham tron.

+ Cho tré tach thanh 2 nhém nho theo ¥ thich.

- Cho tré dém sb lugng hai nhom vira tach va gan thé chim tron twong Gmg véi sb vo.
- C6 ban nao co cach tach giéng ban khong? Ban nao ¢ cach tach khac khong?

- Bay gio chiung minh hay gop 2 nhém lai thanh 1 nhom giap co.

3




- Tré gop va dém sb luong -> dit thé chiam tron tuong tng.

- Bay gid cac con hdy tach cho ¢6 3 quyén vo thanh 2 nhom theo yéu cau cia ¢o (2-1; 1-2)

- C6 kiém tra.

- Cho tré dém va dit thé chdm tron mdi nhom.

- Sau d6 cho tré gop 2 nhom lai va dém -> va dit thé chdm tron tuong Gng.

- Bay gio cac con hay giup cb cit nhiing cai 40 ndy vao r0.

- C6 khai quat lai: Mot nhom ddi tuong co s6 lugng 3 c6 hai cach tach khac nhau. 2-1; 1-2.

3. HP3: Tro choi ciing cb

- TCI: “Ai nhanh hon™”

+ Chia tré thanh 2 doi.

+ Céch choi: Trén bang c6 c¢6 cic nhom d6 dung, yéu cau mdi doi hiy chia cac nhom do dung c6 sd luong 3 ndy thanh hai phan

va dit thé chAm tron tuong Gmg.

+ Tré choi -> kiém tra két qua.

- TC2: “Chia nhém doi twong thanh 2 phan”

+ Céch choi: Mdi tré 1 buc tranh v& cac nhom dd dung c6 s6 lugng 3. Nhiém vu cua cac con l1a chia nhom dd dung nay thanh 2

phan bang cach khoanh tron lai, dém mdi nhom va ndi vao sé cham tron twong tng.

+ Tré choi

- C6 kiém tra va nhan xét két qua.

IV. Danh gia tré hang ngay

:rgré dén 16p khoe manh, nhanh nhen. Da s6 tré an hét xuét, mot sd tré an con cham: chau Khanh Giang, Bich Ngoc, Pai Phuc, Ank
u

- Tré vui vé, hirng thu tich cuc tham gia cac hoat dong, tré ngoan, cho1 doan két vO1 ban.

| Pa s6 tré biét tach gop 1 nhém ddi tugng trong pham vi 3, mot s6 tré con han ché: Lam, Ngoc, Dai Phuc, Cong, Huyén, Dirc Anh,
Trung Nguyén, Hoang, Thao Nguyén.




* Thir 4 ngay 17 thang 9 nim 2025

Hoat dong hoc: Tré c6 quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién
(Piéu 16 - Toan phin)
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau
- Tré hiéu dugc: Mdi ban nho déu co quyén duoc di hoc, dugc co gido day do, duoc tham gia cac hoat dong vui choi, hoc tap,
phat trién ning khiéu tai trudng.
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nho, phat trién tu duy va sang tao ¢ tré. Biét thé hién y kién cua minh (thich hoc gi, choi gi).
- Tré yéu truong 16p, yéu cd gido, yéu ban be. Biét ton trong quyén dugc hoc tap va phat trién cia ban than va ctia ban khéc.
II. Chuén bi
- Tranh anh/slide vé truong mam non, 16p hoc, c6 gido day, ban nhé hoc hat, mua, ve, xép hinh...
- Nhac bai hat: “Trudng ching chau 1 truong mam non”, “Em yéu trudng em”.
- But mau, gidy A4 dé vé danh cho tro choi cung ¢b
III: Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- C6 cho tré hat va van dong theo bai “Trudng chung chau 13 trudng mam non”.
- Céc con vira hat vé ngdi trudng nao?
- Mdi ngay dén truong cac con duge lam gi?
— Dan dat: Cac con a, mdi ban nho déu cb quyén duoc dén truong, duoc hoc tap va phat trién nang khiéu. Hom nay c0 va cac
con sé& cung tim hiéu vé diéu d6 nhé!
2. HP2: Tré c¢6 quyén dwoe gido duc, hoc tap va phat trién
- C0 dua tranh/slide: Hinh anh ban nhoé dang dugc c¢6 day hoc, ban nhé v€ tranh, hat mua, choi xay dung.
bam thoai:
- Céc con thdy ban nho trong video dang lam gi?
- O trudng cac ban nho duge hoc nhimg gi?
- Céc ban nho hoc c6 giéng cac con khong?




- O trudng, con duo hoc nhirng gi? ai day cho chung minh hoc?
- Con thich hoc diéu gi & truong? (hat, v€, td mau, xay dung, mua, doc tho...)
- C6 khai quat lai: Mdi ban nhé déu co quyén dugc di hoc, dugc hoc tap, vui choi va phat trién nang khiéu ctia minh déy.
Con hiy ké vé nhing diéu con thich hoc.
- C6 moi tung tré noi: “Con thich hoc ... ¢ truong”.
Tré nodi xong, cd khich 1 bang cau: “Ding r6i, con c6 quyén hoc diéu con thich”.
3. HP3: Tro choi ciing c6
Tro choi 1: Ai nhanh hon
- C6 chuan bi cac birc tranh, hinh anh vé cac hoat dong & 16p
- Goi 1an luot 3 tré 1én chon birc tranh ma con thich hoc, thich lam & truong?
- Tré n6i nhanh tén hoat dong va khang dinh “Con ciing ¢6 quyén hoc ...”.
Tro choi 2: Vé diéu con thich
- Mbi tré duoc phat but va gidy in 1 s6 hinh anh
- Yéu cau: tré thich hinh anh nao, thich 1am gi thi khoanh tron vao hinh anh ay (vd: mua, t6 mau, xép hinh...).
Co0 nhan xét, khuyén khich: “Ban A thich mua, ban B thich v€ —do la quyén dugc hoc tap va phat trién ctia cac con”.
- T4t ¢4 cc ban nhé déu co quyén dugc gido duc, hoc tap, phat trién nang khiéu ctia minh déy. Céc con phai biét ton trong quyén
d6 ctia minh ciing nhu quyén cta cac ban khac. Mdi ngay dén trudong 1a mot ngay vui nhé!
IV. Panh gia cudi ngay
- Tré dén 16p khoe manh, nhanh nhen. Da sO tré dn hét xuat, mot sb tré an con cham: chau Ngoc Linh, Khanh Giang, Bich Ngoc,
Anh Thu, chau Dai Phic an tién bo.

- Tré vui vé, hu’ng th tich cuc tham gla cac hoat dong Tré ngoan 1é phep

- Pa s0 tré thuc hién duoc cac yéu cau ctia bai, mot sd tré con chua chu ¥, hay néi chuyén: Dirc Khai, Minh Pirc, Cong, Huyén,
buc Anh, Trung Nguyén, Hoang.




* Thur S ngay 18 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Truyén “Ban tay c¢6 nu hon”
Linh vwe: PTN
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nho tén truyén, tén nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén
- Tré tra 161 dugc cac cau hoi cua cd, rén cho tré noi to rd rang.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa cho ndi dung cau chuyén.
- Xa ban.
IIL.Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- Co6 va tré hat” C6 va me”
- Vira rdi chung minh hat bai hat gi?
- Bai hat néi dén ai?
- Ltic & nha thi me 13 ai? Con khi dén trudng thi ¢6 gido ciing 1a ai nhi?
- Tinh cam ctia ¢6 va me danh cho chiing minh nhu thé nao?
- Con cac con danh tinh cam nhu thé nao ddi véi co va me?
- Co khai quat va gioi thiéu truyén.
2. HP2: Ké chuyén “Ban tay ¢6 nu hon”
- Co ké 1an 1 dién cam két hop cir chi diéu bo.
- C6 tom tat chuyén va giang ndi dung: Cau chuyén néi vé ny hon ctia me 13 tat ca tinh cam yéu thuong ctia me danh cho con va
do6 cling 1a dong luc dé cho ban Quan tu tin, khong con s¢ hai khi dén truong.
- Hoi tré tén chuyén?
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.
3. HD3: Dam thoai




- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

- Trong chuyén c6 nhiing nhan vt nao?

- Ngay dau tién dén truong ban Quan c6 mudn di hoc khong? Vi sao?

- Me¢ da khuyén Quan nhirng gi?

- Me d3 cho Quan biét diéu bi mat gi?

- Quén di cam thay nhu thé ndo sau khi me hon 1én tay ctia minh?

- Me¢ da dan Quan lam gi voi ban tay c6 nu hon?

-Vay bé Quan con s¢ dén trudng nita khong?

- Buoi tdi, trudc khi di ngti Quan di ting cho me moén qua gi?

- Céc con c6 s khi dén truong khong?

=> (0 truong co nhiéu thﬁy o, nhiéu ban be ching minh s€ duoc hoc nhiéu diéu hay va b6 ich. Khi cc con & truong, bd me s&
yén tdm lam viéc that tt. Vay nén chung minh phai tu tin, manh dan, khong nhut nhat khi dén truong nhé.

- O nha chting minh thé hién tinh yéu thuong véi bd me, 6ng ba nhu thé nao?

=> Pé thé hién tinh cam yéu thuong véi ong ba, bd me chiing ta c6 thé guri qua nhitng ny hon, nhimg coéng viéc nhé ma cac con
c6 thé lam giup me khi ¢ nha.

=> (G140 duc: Vay cac con phai ngoan ngoan nghe 161 6ng ba bd me va ¢d gido. Phai tu tin, manh dan, khong nhuat nhat khi té1
truong. Phai biét thé hién tinh yéu thuong d6i véi moi nguoi.

4. HD4: Co ké lan 3

- Cb ké két hop hinh thirc mua bong.

- Hoi lai tré vira duoc xem cau chuyén gi?

IV. Danh gia tré hang ngay

-ATré dén 16p khée manh, nhanh nhen. Da s6 tré an hét xuat, mot so tré an con cham: chau Khanh Giang, Bich Ngoc, Anh Tuén, Ngoc Linh,
- "}I?élg{lllltir.\/é, hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Tré tham gia cac hoat dong thoai mai thich thu.

- Pa s0 tré hat va van dong duoc bai hat, mot so tré con han ché: Ngoc Anh, Pai Phuc, Cong, Huyén, Puc Anh, Trung Nguyén, Thao
Nguyén, Hoang.




*Thir 6 ngay 19 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Day VDVTTN “Du quay”
Linh vwe: PTTM

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét vo tay theo nhip, theo 10i bai hat “Pu quay”

- Rén cho tré ¢ k§ ning vd tay theo nhip, manh dan, tu tin biéu dién cho tré.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Vi tinh ghi nhac bai “Pu quay”, “Vui dén truong”

IIL.Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc.

- C6 cho tré gan co trd chuyén:

+ O truong cac con duge choi nhitng tro choi gi? Ké tén cac trd choi & truong?
+ Céc con thich choi trd nao nhat?

+ Cac con dugc choi “Pu quay” chua?

+ Con biét bai hat nao néi vé cac trd choi ké c6 nghe?

- Co cho tré nghe 1 doan nhac -> tré doan tén bai hat, tac gia?

2. HD2: Day tré VD VTTN bai “Du quay”

- C6 va tré hat 2 lan.

- C6 hoi tré bai hat s& hay hon khi két hop VD gi?

- C6 va tré thong nhat VD VITN

- Goi 1 tré Ién van dong.

- C6 hat va van dong lan 1.

- C6 hat va van dong lan 2 két hop nhac va phan tich:

+ Cau hat “ Pu quay, du quay, ngdi du quay 1a rat hay” v tay vao tir “Du”, tir “quay” thi mo tay ra, tiép tuc vd vao tir “du”, mo
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tay ra tir “quay”, sau d6 vo tay vao tir “ngdi, rat, hay”

+ Cau “Xoay xoay tron xoay xoay tron, em nhu bay” -> v tay vao tir “xoay, xoay, em, bay”

+ Ctr nhu thé v theo nhip dén hét bai hat.

- Co day tré van dong tirng cau mot.

- C4 16p hat, van dong vo tay theo nhip bai hat. (C6 chu y sira sai cho tré)

- C6 moi t6, nhém, ca nhan.

- Co hot lai tré: Vira cac con hat bai gi? Cua tac gia nao? Bai hat ¢c6 van dong gi?

3. HP3: TCAN “O cira bi mat”.

- C0 gidi thiu tro chot, cach choi: Co cho tré 1én dAm vao 6 cir bi mat léy ra 1 buc tranh va hat bai hat theo ndi dung trén hinh vé
d6. Poi ndo hat ding d6i d6 chién thang.

- Tré cho1 - > nhan xét choi.

4. HP4: Hat nghe “Vui dén truong”

- Co gi01 thi€u tén bai hat nghe

- C6 hat 1an 1, giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé niém vui ctia ban nho khi dén trudng, di dén truong duoc gip co, gip ban,
dugc hoc nhiéu diéu hay... rt 1a vui ddy.

- C6 hat 1an 2 két hop véi minh hoa van dong.

- C6 hat 1an 3: tré hat clng co.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p khdée manh, nhanh nhen. Da sé tré an hét xuat, mot sd tré an con cham: chau Anh Tuén, Ngoc Linh, Khanh Giang,
Bich Ngoc, Dai Phuc, Chéu Anh Thu an tién bo.

- Tré vui vé, hu’ng thi tich cuc tham gla cac hoat dong. Tré ngoan, 1& phép. )

- Da so tré thu’c hién dugc cac yéu cau cua bai nhu: Khanh Linh, Ha Vy, Gia Huy, Bao Han, Dtrc Khai, Anh Tu..., mdt so tré con
han ché: Dai Phc, Cong, Huyén, Dtic Anh, Trung Nguyén, Hoang
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