KE HOACH NHANH 2: LOP HQC CUA BE

(Thoi gian thue hi¢n: 1 tudn (15/9 dén 19/9/2025)
Giao vién thyc hién: Trinh Thi Ha

Thir 2, ngay 15 thang 9 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Tréo 1én, xudng 7 giéng thang & do cao 1,5m”
Linh vue: PTTC
(Piéu 27: Quyén duoc bio vé khong bi bé roi)
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét tréo 1én, xudng 7 giong thang & d6 cao 1,5m. Tr¢ hiéu‘du’qc quyén bao ve¢ khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat
dong cua tré thong qua hoat dong thé duc thé thao: Moi tré em déu duogc bg’io VQ déir su cong bér~1g, dugc nhin nhan vé kha nang
va tao co hdi nhu nhau trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va dugc ho trg giup do khi gap kho khan.
- Rén tré manh dan, tu tin, nhanh nhen, khéo 1éo tréo 1én Xuéng 7 giong thang lién tuc ¢ dd cao 1,5 m so véi mat dat.
- Tré biét giit gin bao vé ban than, doan két gitip d& ban bé va himg thi tham gia cic hoat dong
IL. Chuin bi:
- Bai hat: “Truong chang chau 1 truong mam non”, 2 thang, 6ng ¢d, xic x0.
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron két hop véi bai hat “Truong ching chau 13 trudng mam non”
2. HP2: Trong dong
a. BTPTC: Tdp 2 lan 8 nhip
- Tay 1: Hai tay ra trudce, gap trude nguc,
- Bung 1: Pting cui gip nguoi vé phia trudc, tay cham ngdn chn,
- Chan 1: Ngbi xom dimg 1én lién tuc,
- Bat 1: Bat tién vé phia trudc
- Pong tac nhan manh: chan (2L-8N)
b. VDCB: Tréo lén, xudng 7 giéng thang & do cao 1,5m.
- D01 hinh: 2 hang ngang huéng mat vao nhau.




- C6 gidi thiéu: v6i chiéc thang nay chiing minh c6 thé thuc hién van dong gi?

- C6 thdng nhat van dong “Tréo 1én, xudng 7 gidng thang & do cao 1,5m.”

- Moi 1 tré da biét 1én tap - > ca 16p nhan xét.

- C6 tap mau lan 1.

- C6 tap lan 2 + phén tich VD: CB: Pung ty nhién sat vao chiéc thang. TH: Khi c¢6 hiéu 1énh, c6 dit 2 tay 1én gidng thang, dit
chan phai 1én giong thang dau tién va tréo 1én tiép tuc chén trai 1én giong thang tiép theo, ct 1an lugt nhu vay cho dén hét sd sau
d6 budc xubng timg giéng thang mot nhe nhang roi di vé cudi hang

- Lan luot 2 tré cua 2 doi 1én thyc hién. Co dong vién tré tdp luyén va stra sai cho tré.

- Thi dua 2 d¢i véi nhau, c6 nhan xét, dong vién tré.

- Cuang cb hoi tré tén van dong?

c. TCVD: Kéo co

- Céch choi: Chia tré thanh 2 ddi, ngan do6i day 1 soi day no dat gitra vach mbe, mbi doi 1 dau day. Khi ¢o6 hi¢u 1énh tré kéo vé
bén minh, day no sang vach doi nao thi do1 do théng.

- Tré choi 2 1an. (1an 2 doi san). Co nhan xét, dong vién tré sau mdi lan choi.

=> Gido duc: Mdi ca nhan cac con déu dugc bao vé va doi st cong béng, duoc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu nhau
trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va duoc hd tro gitp d& khi gip kho khin. Do d6 khi gip bat ki
kho khin nao, cac con hay 1én tiéng noéi cho cd va cac ban dé moi ngudi cung gitp dd.

3. HP3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 vong san tap.

IV. Panh gia tré hang ngay




Thir 3, ngay 16 thang 9 nam 2025

Hoat dong hoc: Ban ciia chiing minh
Linh vue: TC- KHXH

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré hiéu biét vé 16p mau gido, cd gido, cac ban trai, ban gai trong 16p( Biét tén, tudi, sé thich, dic diém...). Nhan biét duge
nhing dic diém giéng va khac nhau ctia minh véi ban.
- Rén cho tré ki nang tu bao vé ban than minh, biét cach choi doan két véi ban
- Gi4o dyc tré choi hoa dong véi cac ban
II. Chuén bi:
- Hinh anh mét s6 hanh dong dung sai, cac khu vuc nguy hiém & trong truong
- Vi deo céc tinh hubng cho tré str 1.
- May tinh, may chiéu
- Khudn mit: Méu, cudi
II1. Tién hanh:
1. HP1: Gay hirng thu
- Ca 16p hat: Trudng ching chau 1a truong mam non
- Do biét db biet
- Tén truong chung minh la gi?
- b6 biét...Tén 1op.... gi?
- L&p minh ¢ nhiing ai?
- C0 giao con tén 1a gi?
- Con biét tén ai nira?
- Con biét vi sao goi 12 ban khong?
( Vi hoc cung 1 16p, choi chung véi nhau... ban cung 16p; khéac 16p goi 1a ban cung truong...)
- Trong 16p con than véi ban nao nhat?
- Tai sao con choi than v&i ban ... nhat?
- Co hoi 2-3 treé
( Vi 2 ban c6 cung sé thich, hay chia sé giup d& nhau,gan nha .. ciing nhau hoc tap)
2. HP2: Chiing minh cé giéng nhau khong nhi?
- Cac con a, 1 ban cing 16p choi v6i nhau co thé cung 1a ban trai ciing c6 thé 14 cac ban gai va cling c6 thé 1a ban trai choi than
voi ban gai
- Vay lam thé nao dé c6 thé phan biét dugc dau 1a ban trai dau la ban gdi? Chung minh cung choi tro choi nhé
+ TC1 “Nhanh tay-nhanh mat”
C6 c6 bang chia dbi duoc gin sd 1 va 2; ¢6 nhiéu hinh anh dep dé gin 1én bang. Lép minh s& chia thanh 2 ddi choi; ddi 1- chon




anh ban trai grfln 1én bang 1, do1 2 chon anh ban gai va gén 1én bang 2 . Trong thoi gian hét 1 ban nhac , Pdi nao g?fm ding, duoc
nhiéu hinh anh hon s& thing cudc

-Tré gan xong cho tré dém va nhan xét nhém nao nhanh hon.

- Con c6 nhan xét gi vé dic diém cla cac ban trai?

- Con c6 nhan xét gi vé dic diém cia ban gai?

+TC2: Po xem ai cao nhat

- Céac ban trai hay ding 1 hang bén tay phai cua c0, con cac ban gai dung 1 hang bén tay trai cua co.

Co cho tré phat hién xem c6 ban nao ding khong dung chd dé diéu chinh sau d6 cho tré dém sb tré trong nhom

- 2 nhém tré diing ddi dién va quan sat nhan x¢€t ban trai nao cao nhét, ban trai nao thép nhat

Tuong tu véi nhom ban gai

-Ban nao cao nhat? vi sao ban cao thé nhi?

> Cung mot 16p nhung ciing khac nhau vé chiéu cao

GDtré :an ddy du chat dinh dudng,an nhiéu rau xanh, qua chin, ung sira- dé co thé khoé manh, chong 1on.

C6 két luan: dic diém chung cta ban trai; cia ban gai (phan bié¢t ban trai, ban gai qua té€n goi, hinh dang, trang phuc...)

Rét nhiéu ban con c6 sé thich riéng nita day bay gio' chiing minh hay cting khdm pha sé thich ciia céc ban trong 16p minh. Qua
trd choi chuyén bong nhé.

+Tro choi chuyén bong

Luat choi: cac ban dtng thanh vong tron va chuyén bong sang cho ban ding bén phai...Khi bong chuyén dén tay ban nao ban do
gi61 thiéu nhanh t€n va s¢ thich cia minh — lién tuc cho dén hét luot- ban nao noi nhanh, 5 s& 1a nguoi gioi nhat-

+Tro choi tim ban than

Trong 16p ching minh c6 rat nhiéu ban mdi ban déu c6 nhiing dac diém riéng, co s& thich riéng nhung ching minh c6

3. HD 3: Tro choi

a. TCI1:"“Bé thi tai”

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i, tim nhiing hinh anh c6 hanh dong dang gin vao 6 c6 khudn mat cudi,tim hanh dong sai gan
mat mit méu. Trong thoi gian 1 phut d6i ndo tim dung nhiéu hon thi d6i d6 thing.

- Tré choi

- Nhan xét két qua cua 2 doi

b. TC2: t6 mau hanh vi dung

- C6 néu cach choi, luat choi

IV. Danh gia tré hang ngay




Thir 4, ngay 17 thang 9 nam 2025

Hoat dong hoc: So6 6 (T2)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét so sanh, thém bét, tao su béng nhau trong pham vi 6.

- Phat trién 6c quan sat, kha ning ghi nhé c6 cha dinh cho tré. Rén ki nang so sanh va thém bét trong pham vi 6.
- Tré hing tha tham gia hoc va cac tro choi.

I1. Chuan bj:

- Céc nhom do choi ¢6 sb lugng 4, 5, 6 xung quanh 16p. Thé chur s6 cho tré, cac nhém dd choi du cho mdi tré.

- Moi tré 6 ban bip bé va 6 cai mii, thé so tir 1- 6

II1. Tién hanh:

1. HP1: On @ém trong pham vi 6, nhin biét so 6.

- Luyén tap nhan biét cac nhom dd vat c6 sd luong 6:

- Cho tré di tim d6 duing xung quanh 16p c6 s6 lugng lan luot 14 4, 5, 6 -> ca 16p dém kiém tra lai -> biéu thi thé s6 twong tng.
2. HP2: So sanh, thém bét tao sw bing nhau trong pham vi 6

- Tré di léy d6 choi vé ngdi theo t6 -> hoi tré cac con ¢ gi?

- Cho tré liy 6 ban bup bé ra xép thanh hang ngang tir trai sang phai.

- Xep tlep cho ¢6 5 chiéc mil ¢ hang bén dudi sao cho mdi chiée mil twong g v6i 1 bup bé(xép tuong tmg 1-1)
- Bém 50 ban bup bé

- Bém sd mu

- So sanh s6 bup bé va sd mii nhu thé nao)

- Nhém nao nhiéu hon? Nhiéu hon 13 may?

- Nhom nao it hon, it hon 1a may ? -> dém.

- Muén 2 nhém bang nhau phai lam gi ?

- Cho tré thém vao s6 mil. (h6i tré 5 thém 1 bang may? cho tré nhéc lai nhiéu lan: 5 thém 1 bang 6)

- Ltic ndy s6 bup bé va sé mii nhu thé ndo? Va bang may?

> dém -> Pit s6 tuong Ung.

- B6t cho ¢6 1 ban bup bé -> 6 bt 1 con may? (cho tré doc nhiéu 1an: 6 b6t 1 con 5) -> dat thé sé twong Ung.

- Pém -> so sanh.

- Mudn sb bap bé va sé mii bang nhau thi 1am thé nao?

- Cho tré thém 1 vao s6 mii -> dém -> so sanh -> dit thé sd.

- Lan luot cho tré bot, rodi thém 2, 3,4 cai mil theo yéu cau cta cd va so sanh véi sb bup bé.




- CO chu y sura sai cho tré.

- Cho tré cat dan s6 bup bé va sd mii vao r6 vira cat vira dém.

3. HP3: Ciing cb

+TC1: Ai nhanh hon

Tré chia 4 d6i, mdi ddi 1 bang cd gan sin cdc nhom d6 choi. Nhiém vu ctia mdi doi 1a dém rdi 1ay thém hodc bét di dé do dung
c6 sb lugng 13 6.

+7C2: “Khoanh tron nhom c6 s6 lugng 6”: Tré dém, t6 nhém s6 lugng nhom d6 dung trong biic ¢6 sb luong 6

- C6 nhan xét, dong vién tré.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

Thir 5, ngay 18 thang 9 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Ga to di hoc” (Sel)
Linh vuc: PTNN

I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nh¢ tén truyén, cac nhan vat trong truyén va néi dung cau chuyén.
- Tré tra 10i to, rd rang, ngdn ngit mach lac khi trd chuyén cing c¢6. Nhan biét duoc cc cam xtc nhu budn, vui, yéu thuong. Biét
néi 16 xin 15, thé hién su quan tam, chia s¢.
- Biét chia sé tinh cam, xin 15i khi lam sai, n6i 16i cam on khi duoc gitp d&. Hing tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Video truyén trén may vi tinh. Réi det
- Thé cam xtc (mat cudi, mat budn, mit gian, mat yéu thuong...).
II1. Tién hanh:
1.HD1: Tro chuyén




- Cb cuing tré hat “Truong chung chau 13 truong mam non”

- Céc con vira hat bai hat gi? Pén trudng ching minh duoc hoc nhiing gi?

- Cac con cam théy thé nao mdi khi dén truong? Co dan dat gi01 thiéu cau chuyén “Ga to di hoc”

2.HP2: Ké chuyén

- C6 ké chuyén 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.

- C6 giang ndi dung: Cau chuyén ndi vé ban ga to sang nao ciing ddy mudn, rat ludi hoc nén ban iy da khong biét chir. ..
- Hoi tré vé tén truyén.

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

Nhan manh cac chi tiét cam xtc: Ga to nham mit phung phiu - Me db danh - Ga To khoc thut thit khi bi di lac - Ga To xau ho vi
khong biét chit va xin 13i o, htra s& hoc that chiam.

Long ghép SEL:

- Ding 6 cac doan cao trao dé hoi tré:

+ Theo con, ltc ndy Ga To cam thay thé nao?

+ Néu 1a ban Ga To, con s& noi gi véi cd gido va cac ban ctia minh?

* Dam thoai - Kham pha cam xuc

- Buobi sang ai goi ga to di hoc? Ga to ¢6 day di hoc khong?

- Ga To néi v6i me bang giong diéu nhu thé nao nhi?

- Khi me di lam ga to da di dau? Ai dd mang gidy bao cam trai dén cho ga to?

- Ga to c6 biét doc khong? Vi sao g to khong biét doc? Ga To di 1a gi véi to thong bao?

- Khi céc ban di cim trai ga to da lam gi?

- Tai sao Ga To lai khoc thut thit bén bui dui? Vi sao?

- Khi n6i chuyén véi cac ban thi Ga To cam thay nhu thé nao?

- C6 gido da dong vién ga to nhu thé nao?

- Néu 1a Ga To thi con s& 1am gi dé cho me va co gido vui hon?

- Chung minh ¢6 thich di hoc khong? Khi dén 16p chiing minh phai 1am gi?

- Léng ghép thé cam xtc: Cho tré chon mat cam xac tuong g véi ting tinh huéng (VD: mat budn khi bi di lac, khi bi me goi
day di hoc, mat x4u hd, mat cudi khi duge moi nguoi yéu thuong, quan tam...).

Mé rong:

- Con hoc duoc diéu gi tir cau chuyén?




- Néu con 1& lam cha/me, thﬁy ¢6 budn, con s& lam gi dé xin 16i?

-> (Gi4o duc tré cham ngoan hoc gidi, vang 101 c6 gido va cham chi hoc tap.

3.HD3: Tro choi “Loi khuyén dang yéu”

- Cach choi: C6 doc mot sb tinh hudng 18n va cho tré chia sé 101 khuyén cua minh danh cho ban Ga To: Néu ban Ga To khong
chiu di ngu soém, khong chiu di hoc ding gio...

- Té chitc cho tré choi

- K& cho tré nghe cau chuyén két hop sir dung réi tay

- C6 nhan x¢ét, khen ngot tré

- Nhic lai bai hoc: Biét nghe 101 co gido, b me, xin 13i khi lam sai va chiam chi hoc tap.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

Thir 6, ngay 19 thang 9 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Trwong miu gido yéu thuwong”
Linh vuc: PTTM
(Piéu 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)
I. Muc dich - yéu cau
- Tré hat ding giai di¢u, 101 ca va thé hién sdc thai tinh cam ctia bai hat. Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré hiéu dugc quyén hoc
tap va phét trién ning khiéu cta tré thong qua hoat dong &m nhac.
- Tré hat dung giai di¢u, 101 ca, hat gllen cam phu hop véi sac thai tinh cam cta bai hat. Rén tai nghe cam thu &m nhac.
- Tré yéu thich ca hat, manh dan thé hi€n nang khi€u, hiéu rang minh cé quyén dugc hoc tap va phat tri€n tai nang.
I1. Chuan bi
- Nhac bai hat “Trudong mau gido yéu thuong”, Hop qua bi mat...
II1. Tién hanh:
1. HP1: TCAN “Chiéc hop than ki”
- Tré gan cb choi tro choi




- C0 néu luat choi, cach choi

- C6 dan dat gidi thiéu tén bai hat, tac gia bai hat “Trudng mau gido yéu thuong”

2. HP2: Day KNCH “Truong miu gido yéu thuwong”

- Co hatlan 1 khong nhac két hop cu chi di¢u bd

- Giang ndi dung: Bai hat ndi vé ban nhé ludn 1am con ngoan dugc me yéu nhat, ban hat hay nhat khi dén truong mam non day
cac con a.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- Cho ca 16p hat cung c6 2-3 1an (C6 chi y quan sat, dong vién va stra sai cho tré)

- T6/nhém/c4 nhan hat

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan.

- M0o1 nhom tré 1€n hat

- C6 gidi thiéu VDTN - Cho tré hat va van dong 1-2 lan

- Hoi tré tén bai hat, tac gia

=> Lién hé dén tré: Cac con hat rat hay, rat ¢ ¢o nang khiéu. Mdi ban déu co tai nang riéng, 16p hoc 1a noi dé cac con thé hién
diéu d6. Va tat ca cac con déu co quyén dugc hoc tap, dugc hat, duoc thé hién tai nang cua minh. Ai cling c6 thé tro thanh ca si
néu minh yéu thich.

3 HD3. Hat nghe “Em yéu truwomg em” ST “Hoang Vin”

- C0 gidi thi€u tén bai hat va tén tac gia

- Co hat 1an 1 thé hién tinh cam bai hat.

- Giang ndi dung: Bai hat “Ngay dau tién di hoc” noéi vé tinh cam khi bé dén truong duoc co gido yéu thuong cham séc lam cho
bé cam thay mai truong that than yéu

- Lan 3 ¢6 cung cac chau cuing nhau mua hat.

- Két thiic.

IV. Danh gia tré hang ngay




NGUOI SOAN

A

Trinh Thi Ha
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