KE HOACH NHANH 3: LOP HQC CUA BE
(Thoi gian thuwe hign: 1 tudn (22/9 dén 26/9/2025)
Gido vién thuc hién: Bui Thi Thdo
* Thir hai, ngay 22 thang 9 nam 2025

Hoat dong: VPCB: “Ném va bit bong bang hai tay khoang cach xa 4m
(Piéu 27: Quyén dwoc bio vé khong bi bao lire, bd roi, bé mic)
Linh vue: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét ném va bt bong bang hai tay. Tré duoc tham gia van dong trong moi truong an toan, khong bi bao luc, x6 day hay
bd mac.
- Rén su khéo 1€o cua chan, tinh kién tri, tdp trung va sy manh dan, tu tin cho tré.
- Tré biét lang nghe va chu y khi ¢6 noi. Hing tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bj
- San tap bang phang, thoang mat, sach s&.
- Nhac bai hat “Truong ching chau 13 trudng mam non”
II1. Tién hanh
1. HD 1: Khéi dong
- C6 cho ca 16p hat va VD bai Trudng chiing chau 1a truong mam non
- Cho Tré di dén trudng Mn va di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron két hop véi bai hat “ Truong chiing chau
1a truong mam non”
- Khi di cting nhau, cac con c6 can x6 day ban khong?
- Vi sao chung ta phai di nhe nhang dé khong lam ban dau?
- Chuyén d6i hinh 4 hang doc-> 4 hang ngang.
2. HD 2: Trong dong
a, BTPTC: Tap 2 lan 8 nhip
-Tay 1: Hai tay ra trudc, gap trudc nguc,
- Bung 1: Bing cai gip ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan,
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- Chan 1: Ngf”)i xom dtmg 1én lién tuc,

- Bat 1: Bt tién vé phia trudc

- Pong tac nhan manh: Tay

b, VPCB: Ném va bit béng véi nguoi doi dién bang hai tay tir khoang cach xa 4m

- P41 hinh: 2 hang ngang hudng mat vao nhau.

- V61 quéa bong nay ching minh s€ thyc hién van dong gi?

- C6 va tré cung thong nhat van dong “Ném va bit bong véi nguoi ddi dién bang hai tay tir khoang cach xa 4m”

- Moi 1 tré 1én tap thu

- C6 tdp mAu lan 1.

- Co tap lai, vura tap vura phan tich Vb:

+ CB: C6 dtng trudc vach, 2 tay cam bong.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh, ¢6 ném bong bang 2 tay vé phia nguoi dbi dién cach xa 4m. Khi nguoi dbi dién ném bong lai co do
bong bang 2 tay sao cho khong dé bong roi xubng dat.

- Khi ném bong, con ¢6 nén ném qua manh vao nguoi ban khong?

- Néu ban 1& 1am roi bong, con ¢d nén ché ban khong?

- Khi bat bong, con can lam gi dé bao vé minh va ban khoi bj dau?

- Mdi tré cua 2 d6i 1én thuc hién 1an luot.

- C6 dong vién tré tap luyén va sua sai cho tré.

- Thi dua 2 d61 v6i nhau, c6 nhan xét, dong vién tre.

- Cang cb hoi tré tén bai

- Gido duc tré: “Mdi ban nho déu co quyén dugce bao ve¢, vi vay khi choi ching ta phai nhe nhang, khong ném béng vao nguoi
ban va luén choi cung nhau that an toan.”

¢, TCVD: Két ban

- Céch choi: Tré vira di vira hat, khi c6 hiéu 1énh thi tré két ban theo yéu cau ctia c¢6. C6 kiém tra két qua sau mdi 1an choi
- Tré choi 3 1an. C6 nhén xét, dong vién tré sau mdi 1an choi

- Khi két ban, ching ta can lam gi dé ban vui va an toan?

- Néu thiy ban chua c6 nhom, con sé& lam gi?




3. HD 3: Hoi tinh
- Tré di nhe nhang 1 vong san tap.
IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh. )
- Cat d6 dung do cho1 dung noi quy dinh, dn ngu ding gio giac.
- Pa s0 tré tap tot van dong mot s6 con tung bong chua chuan...

* Thir ba, ngay 23 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Ban 16p chiing minh (SEL)
Linh vwe: PTTCKN_XH

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét minh cling 12 mot thanh vién trong nhém ban va thé hién tinh cam cua minh danh cho ban, biét quan tam, chia sé,
gitip d, choi doan két v4i ban be, biét kiém ché cam xuc khi xich mich, biét chon hanh vi diing khi choi cliing ban.
- Rén k¥ ning tra 10 cac cdu hoi cia o, kha ning phan doan, ling nghe, tiép nhan y kién cta nguoi khéc.
- Gi4o duyc tré biét chia sé, giup d& 1an nhau, ludn yéu thuong, gan gili véi nhitng ngudi ban trong 16p. Tré hing thi tham gia
hoat dong cung co, cung ban
II. Chuan bi
- Video minh hoa ndi dung: “nén” va “khdng nén’ khi choi cung ban.
- L6 t6 hinh 4nh gitip d& ban, tranh gianh d6 choi voi ban....
- May chiéu, may tinh, nhac bai hat
II1. Tién hanh
1. HD 1: Gay hung tha
- Cb cho tré xem video céc ban nho ciing nhau choi dua, chia sé d6 choi.
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Tro chuyén:

- Trong video cac con thay cac ban dang lam gi?

- Céac ban c6 vui khong khi choi cung nhau?

- Vi sao chiing minh can c6 ban bé?

- Con c6 thich co6 ban choi cung khong? Vi sao?

- Con thiy ban bé gitp d& nhau thi cam giac thé nao?

2. HD 2: Ban ching minh

- C6 goi mé: “Trong 16p minh co rat nhiéu ban. Mdi ban déu c6 tén riéng, c6 khuén mat, sé thich riéng.”

- Cho tré lan luot gidi1 thiéu vé ban minh:

- Pay 14 ban gi? Con hiy giéi thiéu mot diéu con thich & ban nhé.”

- C6 dua ra tinh hudng:

- Néu ban dang budn, con s& lam gi?”

- Néu ban bi ngi, con c6 giup khong?”

- Néu ban muén choi cung dd choi cta con, con s& 1am thé nao?”

- Khi con tirc gian vi ban lay d6 choi, con s& lam gi dé binh tinh?

- Con c¢6 thé néi 101 gi véi ban dé cung choi vui vé?

- Néu c6 hai cach: gianh dd choi hodc nhuong cho ban, con chon cach nao? Vi sao?

> Cb chét lai: Pé 16p chiing minh ludn vui vé, yéu thuong, doan két véi nhau. Chiing minh cing chia sé, khong tranh gianh
d6 choi.

3.HP3: Tro choi van dong — “Két ban”

- C6 md& nhac, tré di vong tron.

- Khi nhac dung, ¢6 ho “Két ban 2 nguoi / 3 ngudi / ca nhom” — tré nhanh chong tim ban, nam tay nhau tao nhém.
- Tré tu gidi thi€u tén ban trong nhom.

- Tai sao con lai chon két ban véi ban nay ma khong phai ban khac?

- Thé con thé hién cam xuc gi dé thé hién tinh cam con muébn danh cho ban ctia minh? (6m, bét tay, mim cuo1i)
- Tré biét chii dong lam quen, bat tay, mim cudi.

- Tré hoc cach hoa nhap, khong bo roi ban nao.




4.HP4: Hoat dong nghé thuit — Hat, van dong “Ban oi ling nghe”
- Co va tré cung hat, van dong minh hoa.

- Cho tré két hop dong tac om vai, nam tay ban dé ting gan két.

- Tré cam nhén niém vui khi hat cung ban.

- Biét phdi hop nhip nhang véi ban trong bai hat.

5.HDP5: Nhan xét — Két thiic

- C cung tré ngdi vong tron, chia sé:

- Hom nay con da choi cung ban nao?”

- Con cam thay nhu thé nao khi duoc két ban?”

- Ngay mai, con sé& lam gi d¢é giit tinh ban dep?”

- Con c6 hira 13 s& khong gian ddi ban khi choi cuing nita khong?”

- Con chon noi 161 cam on hay gian ddi khi ban cho con dd choi?”

- C6 nhan xét, tuyén duong, khuyén khich tré két ban, yéu thuong, gitip d& nhau.
- Ca 16p hat “Lép chung ta két doan” két thuc hoat dong.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré ké ban, chai chiéu glup ¢d. An ngon mleng, ngu du gidc.
-Tré chuy lang nghe cau hoéi, tham gia tra 161 rat s6i noi.

* Thur tw, ngay 24 thang 9 nam 2025

Hoat dong hoc: DVD: “Em di miu gido”

Sang tac: Duwong Minh Vién
Linh vue: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré thudc bai hat, hat dung giai diéu bai hat “Em di mau gido”




- Rén tré hat dung giai diéu va thé hién tinh cam theo 15i bai hat

- Tré himg thé tham gia hoat dong.Gido duc tré thich dén truong, yéu quy truong 16p.

II. Chuan bi

- Pan, tréng con, phach tre, x4c x0, 1 sb dung cu dm nhac khéc du dung cho tré.

II1. Tién hanh

1. HP1: TCAN “Troi ning troi mwa”

- Céch choi: C6 gido hudéng dan chudn bi nhitng vong tron dé giira 16p. S6 vong it hon sd tré choi. ¢6 cho tré vira di vira hat bai hat
Mula hé dén (nang som, ...) khi nghe ¢ hat to (d¢én cau hat c6 quy dinh) tré nhay nhanh vao vong ai chdm chan khong tim duoc
vong phai nhay 10 co.

Luat choi: Mdi tré chi dugc vao mot vong

- C6 cho tré choi 4, 5 1an. C6 dong vién khich 1¢, khen ngoi tré

2. HP 2: Day KNCH "Em di miu gi4o"- Dwong Minh Vién

- CO gidi thiéu tén bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1 (c6 nhac)

- Giang no1 dung: Bai hat né1 vé cic ban nhd chim ngoan di hoc va dugc co6 khen.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.

- Cho ca 16p hat ctng ¢6 2-3 lan (C6 chl y quan sat, ddng vién va sira sai cho tré)

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan.

- Cho tré hat 1-2 1an

- C6 gidi thidu VDTN — Cho tré hat va van dong 1-2 1an

- Cung cb: Hoi lai tén bai hat, tac gia?

3. HP3: Hat nghe "Ngay dau tién di hoc" tic gia “Nguyén Ngoc Thién”

- Co gi61 thi€u tén bai hat va tén tac gia

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam bai hat.

- Giang noi dung: Bai hat “Ngay dau tién di hoc” néi vé em bé ngay dau tién duoc me dua dén truong em xa me, con bd ngd em
d3 khoc nhé, nhung em bé duoc cd gido yéu thuong, vo vé, an i nhu ngudi me hién, nén khi 16n 1én em bé van khong quén nhiing
tinh cdm yéu thuong cua c6 danh cho em




IV. Panh gia tré cuoi ngay:
- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.
- Vut rac ding noi quy dlnh cat db dung d6 choi dung noi quy dinh.

- Tré thudc 101 bai hat va van dong rat nhip nhang
- K§ nang rira tay twong doi tot.

* Thir nam ngay 25 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Day tré thudc tho “Tinh ban”
Linh vue: PTNN
I. Muc dich — yéu cau
- Tré thudc bai tho va nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho
- Rén ngdn ngit ndi rd rang, mach lac va phat trién von tir cho tre.
- Gi4o duyc tré biét thuong yéu, quan tdm ban bé, kinh trong, biét on, vang 15i c¢o gido.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat trong cha dé: “Truong chau day 1a truong mam non”
- Cac slide hinh anh minh hoa trinh chiéu theo ndi dung bai tho.
- Tranh chit to tho “Tinh ban”
I11. Tién hanh
1. HP 1: On dinh, giy hirng thi
Co va tré cung hat bai “Truong chau day 1a truong mam non”
- Bén trudng thi con dugc hoc nhitng gi?
- Bén trudong c6 ai cham soc cac con, ¢o giéng nhur ai?
- Ngoai cac cd gido thi & 16p cac con con c6 ai?
- Céc ban trong 16p choi voi nhau nhu thé nao?
- Mbi ngay dén truong cac con thdy nhu thé nao?




2. HD 2: Co dgc tho va dam thoai

- C6 gidi thiéu bai tho “Tinh ban” - sang tac cta Tran Thi Huong!

- C6 doc tho 1an 1 dién cam

- C6 vura doc bai tho gi?

- Bai tho nay do ai sadng tac?

- C6 doc 1an 2 két hop véi hinh anh trén may tinh powerpoint.

- Co vtra doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Trong bai tho nay c6 nhiing ai?

- Ban ndo vang trong budi hoc? (Hom nay.... thé)

- Vi sao Thé nghi hoc? (Gau....rdi)

- Cac ban da ru nhau lam gi?

- G4u d3 mua cho tho nhimg gi?

- Céc ban da chuc tho diéu gi?

- Gi4o duyc tré biét yéu thuong, quan tdm dén cac ban trong 16p hoc.

3. HD 3: Day tré doc tho.

- C6 cho tré doc cliing ¢6 2 - 3 lan.

- C6 cho td, nhém, ca nhan doc thi dua nhau thé hién bai tho mot cach muot ma, nhe nhang va dién cam. C6 chu y
huéng dan tré thé hién tinh cam ctia minh qua bai tho.

- CO chu y sura sai cho tré.

- Cha y: Luyén doc cho nhiing tré doc nho, chua 1o 101. ..

- C0 cho ca 16p doc theo hinh thurc giong doc to - nho, doc luan phién nhau.

- Cb gi4o duc tré biét d6i mi nén khi troi ning, khi di ra duong di dao choi, biét yéu qui vé dep thién nhién, biét nho c6
anh trang ban dém ma tré ra san choi s€ tiét kiém duoc dién.

Két thic

- C6 cho tré choi tro choi “két ban”. C6 dong vién va khuyén khich tré trong khi choi phai doan két. Két thuc tiét hoc
IV. Panh gia tré cudi ngay:




- Tré den 16p nhanh nhen. khoe manh, vui vé.

- Tré cat dd dung do choi dung noi quy dinh, phoi khan giup co.
- Pa s6 tré thudc tho, hiéu nd1 dung, nhé tén 'bai tho.

- k¥ nang rira mat twong doi tot .

* Thir sau, ngay 26 thang 9 nam 2025

Hoat dong: So 6 (T3)
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét chia 6 ddi tuong thanh 2 phan, biét dém két qua cua timg nhom.
- Reén tré k¥ nang tach, gop, ky nang so sanh.
- Tré hing thq, tich cuc hoat dong.
II. Chuén bi
- Mbi tré 6 quyén vé. Cac thé so tir 1- 6
- Bang gai mot so loai dd dung, d6 choi khac nhau. Bai vé& cho tré.
II1. Tién hanh:
1. HP 1: On luyén thém bét trong pham vi 6.
- C6 cho tré di tim cac nhom dd dung, dd choi c6 s6 lugng bang 6 hoic it hon 6. Dit the sb tuong tGng.
- Cho tré dém kiém tra va thém vao cho du sé luong 6, dit s tuong tGng.
2. HP 2: Chia s6 lwgng 6 thanh 2 phan
- C6 cho tré di lay mdi tré 1 r6 d6 dung
- Hoi tré trong 16 ¢6 gi?
- Cho tré xép 6 quyén vé thanh mot hang ngang tir trai sang phai
- Cho tré chia 6 quyén vé thanh 2 phan tuy .
- Hoi tré con chia nhu thé nao? (S6 luong mdi phan nhu thé nao?)
- Ai ¢6 céach chia giéng ban? Cb6 di kiém tra.
- Tré chia 6 thanh 2 phan theo yéu ciu cua co:




+ C1: 1 phan 1a 1, phan kia 1a may? - > tré dém va dit thé s6 -> C6 quan sat kiém tra va hudng dan tré con yéu.

+ Tuong tu v6i cac phan con lai: 2-4; 3-3;

+ Kiém tra, va hudng dan tré thyc hién.

+ Hoi tré c6 bao nhiéu cach chia?

3.HP 3: On luyén

- TC1: Ai nhanh hon

+ Tré chia 3 doi. Trén day co c6 3 bang gai cac dd dung c6 sb lugng 1a 6. Nhiém vu cuia mdi doi 13 chia cac nhém ddi tuong 6 thanh
2 phan bang cac cach khac nhau.

+ Tré choi -> nhan xét choi.

- TC2: Bé thong minh

+ MOi tré 1 bai vé cac nhom d6 dung c6 s lugng 14 6. Nhiém vu cia cac con 1a chia cac nhom d6 dung d6 thanh hai phan bang cach
khoanh tron vao va dém mdi phan réi ndi sé phu hop.

- C6 t6 chirc cho tré choi.

- Kiém tra va nhan xét bai tré. Khen tré.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré hu:ng thu tham gia vao cac hoat dong. An ngu dung gid glac

- Pa s6 tré nim dugc bai biét chia nhom 6 ddi tuong 1am 2 phan va dém dung d6i tugng cua timg phan( Gia Han, Nhat Nam con cham hon
s0 voi cac ban)
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