KE HOACH NHANH 3: “ AN TOAN TRONG TRUONG MAM NON”
(Tir ngay 22/09 dén 26/09/2025)
Ngwoi thuce hién: Pham Thi Hao
* Thir 2 ngay 22 thang 9 nidm 2025

Hoat dong : Pip béng xudng san va bit béng khi béng nay lén
( biéu 16 — Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién niang khiéu)
Linh vue : PTTC

I. Muc dich — yéu cau.

- Tré biét dap bong va bat bong bang hai tay khong lam roi bong.

- Rén tré cach dap va bt bong, rén luyén kha ning thue hién bai tip theo yéu cau cua co.

- Tré hung tht khi tap luyén, tré biét minh c6 quyén duoc tham gia vao cac hoat dong va dugc ton trong, khong bi ché bai

hay xuc pham khi chua thuc hién dugc van dong.

II. Chuan bi.

- Béng du cho tré tap

- Sdc x6 ¢o

I11. Tién hanh.

1. HDP1: Khéi dong

- Cho tré di cac kiéu di khac nhau theo doi hinh vong tron

2. HP2: Trong dong

a. BTPTC( Tap 4Ix 4n)

- B61 hinh: Vong tron

+ Tayl: Pua hai tay ra trudc- ha xudng;

+ Bungl: Ptng cai gip nguoi vé phia trude, tay go dau goi.

+ Chanl: Ngobi xom dimg 1én;

+ Batl: Bat tai chd

+ DTNM: DT Tay- tap (21 x 2n)

b. VDCB: " Day tré dip béng xuong san va bit béng khi béng nay lén"

- D61 hinh: hai hang ngang




- C6 gidi thiéu dd dung va hoi tré ¥ tudong van dong

- C6 thong nhat VD: " Dat tré dap bong xudng san va bat bong khi bong nay 1én"

- Moi 1 tré 1én tap, c6 nhan xét

- C6 VD lam mau lan 1.

- C6 tap mau 2 1an va phan tich: “Co cam bong bang 2 tay dap bong xudng san, c¢o dap thang xudng dudi san, mat nhin
theo bong va that khéo 1éo bat bong dang nay 1én bang 2 tay va tiép tuc dap bong xudng san va bat bong 4 — 5 1an”.

- Cho tré thuc hién lan luot 2 1an ( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- C6 nhan xét tung to , dong vién khen tré

- Sau mdi luot thi dua, ¢6 nhic: “Cac con théy ban thuc hién thé nao? Khi ban thuc hién chua ding thi ching ta cling phai
ton trong ban, khong dugc cuoi ché. TAt ca cac con déu co quyén duoc hoc tap dugc tham gia vao cac hoat dong cua lop
dugc yéu thuong, dugc bao vé danh dy va nhan pham. Chung ta hiy c6 vii, dong vién cac ban trong 16p nhé!”.

+ Cac con vira cung nhau van dong gi?

- Moi1 mot tré 1én tap lai VD

c. TCVD: "Nhay 10 co"

- Co gibi thiéu trd choi, luat choi, cach choi: Khi choi ching minh ctng nhau co mét chan 1én , chan con lai nhay vé phia
trude, khi moi doi chan.

- Cho tré choi vai lan, ¢ cht ¥ bao quat tré, dong vién khuyén khich tré trong qua trinh choi.

3. HD3: Hai tinh.

Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p

- Tré 1& phép voi co va cac ban, dan c6 né nép trong hoat dong hang ngay
| Tré hung thi tham gia cac hoat dong cung cb va cac ban

* Thur 3 ngay 23 thang 09 nam 2025



Hoat dong : Kham pha vé gidy (5E)
Linh vwe: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:
* Khoa hoc: Tre biét tén go1, dac diém, mot so tinh chat (do tham hut) va cong dung cua mot s6 loai gidy (Gidy an, gidy V&,
gidy dau, gidy bia lich). Biét nguyén liéu lam ra gidy va quy trinh san Xudt gidy 7 ) ,
* Cong nghé: Tré néu duoc 1 s6 dung cu, nguyén vat hgu dé ,kham phg, kham pha dac di€ém, tinh chat cua giay
* K¥ thuat: Thyc hién dung cac budc thi nghi¢m sy tham thau ctia giay* Nghé thuat: Tré trang tri, tao hinh tir vé trung tao
thanh btrc tranh
* Toan: Tré néu duoc cac biéu tuong toan hoc: Dem sO lugng, hinh dang, dinh huéng khong gian.
* Nghé thuét: Tré nhan ra vé dep, biét duoc mau sic cua gidy
II. Chuan bi
- Céc, nudc, gidy (gidy an, gidy v, gidy lich...), que khué'}y, khan. Chau, mau nudc, hoa gidy
- Bang khao sat. video v€ qua trinh san xuat giay, Bang két qua
III. Tién hanh
1. E1: Thu hut:
- Hat va van dong, thu hut tré.
- Xem trong cudn sach dé co gi?
- C6 m& timg trang ctia cudn sach ki diéu cho tré quan sat
+ Pay 1a to gidy gi?
+ Vay con day 1a to gidy gi?
- C6 gidi thiéu tén hoat dong, moi tré ciing kham pha vé gidy.
2. E2: Kham pha
* Tim hiéu quy trinh san xuét
- C6 cho tré xem video “Quy trinh san xuat gidy trang”
* Tré cung kham pha
- C6 chia 16p 1am 3 nhom, & mdi nhém di duge chuan bi cac loai gidy (gidy an, gidy vé&, gidy dau, gidy bia lich) tré tri giac
v6i gidy va ghi lai két qua kham pha vao bang khao sat




- Sau day, c6 s€ moi cac ban vé 3 nhom cung tim hiéu vé 4 loai giéy ¢ d3 chuin bi sin cho cic con nhé, nhiém vu cua céc
nhom 14 s& ghi lai két qua sau khi quan sat vé cac loai gidy vao khung tranh d3 duoc chuén bi sin voi cac ndi dung: Mém,
cling, vO, x&, rdi tich vao cac 6 twong Gmg nhé.

Céac nhom thao luan ghi chép két qua.

* Thi nghiém “Tha gidy”

- C6 goi ¥ tré kham pha sy thim hat nudc

- C6 c6 mot thi nghiém rat thi vi vé tinh chat thim hut cua gidy, dé 1am duoc thi nghiém nay cac nhom can nhitng dung cu
gi nao? Co va cac ban can co cac cdc, giéy, nuée, dé dé quan sat sy tham hat cta nude ¢d da chuan bi cho cac ban nude cd
mau day, que khudy.

- C6 gido d3 vach sin muc nudce can d6 vao ce rdi. Sau khi cho nude mau vao cac con s& cho mdi coe 1 miu gidy, quiy
1én va cing quan sat. Trén bang khao sat ctia cac ban c6 cot cudi cung biéu thi cho tinh chat tham hut cia gidy, gidy nao
tham hat nudc thi cac condanh dau cho ¢ nhé.

- C6 moi cac nhom 1én 1y dung cu vé nhém minh l1am thi nghiém nao.

- C6 va tré cung quan sat san pham thi nghiém.

- Go1 hér:

+ Chuyén gi da xay ra khi cho cac mau gidy vao cic cdc nudc?

+ Khi nhic cac mau gidy 1én, myc nude & cac cdc nhu thé nao?

3. E3: Chia sé

- C6 moi timg nhom 1én dé trinh bay két qua da khao sat.

- Sau day ¢6 gido xin moi dai dién timg nhom 1én trinh bay két qua khao sat ctia nhém minh nao.

- Giai thich:

+ C6 rat nhiéu cac loai giéy, mdi mét loai giéy khac nhau, tuy vao muc dich str dung ma giéy duoc san xut ra s& c6 dd
cung, mém, dai, kha nang thdm hat khac nhau.

+ Sau khi cho gidy vao nudc va nhic ra cic gidy an, gidy vé va gidy lich doi mau, mém ra do cac loai gidy nay da tham hut
nudc c6 mau. Gidy dau khéng d6i mau do gidy trong qua trinh san xuat duoc bdi thém 16p dau chong thim nudc, nén gidy
dau tham hut nude rat it mau trong coc.




+ Muyc nudc cla cac ce sau khi nhac gidy ra khac nhau vi d6 thim hit nudc cta cac gidy khac nhau. Gidy an thAm hat
nhiéu nhat, gidy lich, gidy v& thim hut it hon va gidy dau tham hat nudc it nhat

4. E4: Ap dung

- Gidy nhe va duoc ép mong, nén gidy con co thé bay duoc trong gio, chinh vi vay co thé 1ay gidy tao thanh gi?

- C6 d3 chuan bi cho céc ban rat nhiéu cac loai gidy, dua vao dic diém va tinh chat tham hit nudce cta gidy cac con sé cling
dé cac ban duoc choi va trai nghiém nhé.

* Hoa nd trong nude: Tré gap hoa duoc chudn bi sin va tha vao nudc cling quan sat.

* Birc tranh tang hinh: Tré v& tranh 18n céc loai gidy va cung tha vao nudc.

* Tao hinh véi gidy: Tré cét cic bing gidy dé gip con sau, sir dung gidy gip may bay, thuyén.

- C6 vé& tranh 18n gidy an, gip to gidy lai dé mat dugc v&

5. ES: Danh gia

- C6 nhan xét va danh gia chung

- Hom nay c6 va cac ban cung tim hiéu vé gi?

- Lam viéc nhém c6 hi¢u qua khong?

=> Gidy c0 rat nhiéu cong dung va that hiru ich d6i voi doi sdng con nguoi. Tuy nhién, gidy duoc 1am tir nhitng nguyén
liéu thién nhién va hoan toan co thé tai ché, vay nén ching ta can st dung tiét kiém va phan loai gidy dé gidy duoc tai ché
dang cach.

- C6 cung tré két thuc tiét hoc va cung nhau don dep do6 dung.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khée manh khi dén 16p ) . .
_ Cat d6 dung dtng noi quy dinh , biét choi doan két véi cac ban khong tranh gianh do6 choi
_ Tré tich cyc tham gia vao céac hoat dong

* Thir 4 ngay 24 thang 09 nam 2025

Hoat dong : VI'TN “Du quay”




Linh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré nhd tén bai hat, tac gia, thudc 11 bai hat, hat dung nhac, biét v tay theo nhip
- Rén tré k¥ ning vd tay theo nhip nhip nhang, thé hién bai hat manh dan ty tin.
- Tré biét giit gin do dung d6 choi.
II. Chuan bi.
- Ban ghi nhac bai hat “Pu quay”, “Vuon truong mua thu”
IIL.Tién hanh.
1. HP1: On dinh t6 chirc.
-C6 md 1 doan nhac dao cta bai hat “Em choi du” dé tré doan.
- Pay la doan nhac trong bai hat nao?
- C6 trd chuyén dan dit vao bai.
2. HD2: Day tré VDVTTN bai: “Du quay”.
- Co cho tré hat 2 lan.
- Bai hat s& hay hon khi hat két hop VD gi?
- Cho tré néu nén nhitng van dong ma tré biét, co thdng nhit van dong.
- Goi mot tré nén hat két hop VDVTTN (C6 nhan xét)
- C6 hat két hop véi van dong lan 1.
-Lan?2 phan tich van dong: VDVTTN: Vo bét dau vao chit "Pu" va md ra, ¢t vo mot nhip roi lai mé ra. C&r nhu vay co vO
hét bai hat.
- Ca 16p hat va van dong nhiéu lan.
- Cho t0, nhom, ¢4 nhan hat va VD két hop véi nhac.
- Chu y dong vién tré¢ hat va VDVTTN (Co sua sai cho tré).
- CO hoi lai tré: Vira cac con hat bai gi? van dong gi?
3. HP3: TCAN “Hat theo hinh v&”
- C6 gi01 thiu tro choi, cach choi: Co chun bi rat nhiéu hinh v& vé cac bd phan trén co thé con nguodi, nhi€ém vu cia cac
d6i choi s& bdc tham hinh v& va hat ding bai hat c6 hinh anh trong hinh v& d6. Doi nao hat ding nhiéu hinh hon déi d6
chién thang.




- Cho tré choi nhiéu 1an, nhan xét va sira sai cho tré.

4. HD4: Hat nghe “Vwon troeong mua thu”- Cao Minh Khanh

- C6 gidi thiéu tén bai hat nghe “Vuon truong mua thu” va hat 1an 1.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé vuon trudng mua thu that 1a dep c6 chim hét liu lo, tiét troi mat mé, budm tung
tang bay luon, cac ban nam tay nhau hat.

- Hoi tén bai hat, hat 1an 2 két hop voi minh hoa van dong.

- Cho tré hat va phu hoa clng c6 16i ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khée manh khi dén 16p

_Ton trong ban choi ¢6 né nép trong gio dn gid ng, tré dn hét suat khong lam roi vai thirc n, khong nd dua chay nhay trong gid an
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong

* Thir 5 ngay 25 thang 09 nam 2025

Hoat dong : truyén “Ban tay c6 nu hon”
Linh vue: PTNN
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré nho tén chuyén, nim duoc nodi dung cau chuyén va cac nhan vat trong chuyé¢n.
- Rén cho tré tra 101 to, r0 rang, ndi du cau.
- GD tré choi vé6i ban doan két, nghe 151 ¢6 gido.
II. Chuan bi.
- Tranh minh hoa cho ndi dung cau chuyén.
- Xa ban, r6i det.
II1.Tién hanh.
1. HP1: Tro chuyén 6n dinh to chic.
- Tré gan ¢6 tro chuyén:
- Nam nay cac con may tudi?
- Cac con hoc c6 nao?




- Khi té1 truong cac con ¢6 vui khong?

- C6 dan dat vao bai.

2. HP2: Ké truyén “Ban tay c6 nu hon”

- Co ké 1an 1 dién cam két hop cir chi diéu bd.

- C6 tom tat chuyén va giang ndi dung: Cau chuyén néi vé mot ban nho, ban Ay tén 13 Quén, ban Ay so khong giam di hoc
va me ban ay dé gitip ban iy dé trudng ma khong thiy nhat nhat nita, ban iy rat yéu me ctia minh va ban iy da bay to tinh
yéu ctia minh d6i v6i me déy.

- Héi tré tén chuyén va ké lan 2 két hop tranh minh hoa.

3. HP3: bam thoai:

- Cb vira ké cho cac con nghe cau truyén gi?

- Trong chuyén c6 nhitng nhan vt nao?

- Ban Quan da s¢ di dau?

- Ban 4y da bao me diéu gi?

- Me ban ay di bao ban 4y diéu gi?

- Piéu bi mat d6 c6 tén la gi?

- PBiéu bi mat ctia ban tay c6 nu hon 1a gi?

- Bé Quéan da c6 cam giac gi khi hon tay me minh?

- biéu ky diéu cuia ban tay ¢6 nu hon nira d6 1a gi?

- Bém d6 khi di ngt ban Quan da lam gi voi me cua minh?
- Ban Quan con s¢ di hoc khong? Vi sao?

- C6 ké lai 1an 3 két hop xa ban va rdi det.

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré khée manh khi dén lorp

Mot s6 tré phat trién ngdn ngit con han ché : Khai Phong, Quynh Anh, Nam, nén cic chau chura manh dan ty tin trong giao tiép .
- Két qua dat trén tré chua nhu mong doi

* Thir 6 ngay 26 thang 09 nam 2025



Hoat dong :Vé& dwong dén 16p (PT)
(Piéu 16 - Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién ning khiéu)
Linh vue: PTTM
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré biét vé& két hop dudng cong, thang, ngoan ngoéo ,dé tao thanh con dudng
- Rén cho tré cach cAm mau, t6 mau .
- Giao dyc tré biét cat do dung ngan nap, nghe 10i ¢, biét giir gin bai vé sach dep.
- Tré duoc quyén dugc thé hién ¥ tudng riéng cua minh, tu vé nhiing con dudong minh thich , tu do lya chon mau sic cho
btrc tranh ctia minh ma khong ai ¢ quyén bat tré phai phu thudc theo 1 khuon mau bat budc.
II. Chuén bi.
- Tranh v€ con duong dén truong, mot s6 hinh anh céc con duong khac nhau, dia nhac theo chu dé
- Gidy v&, bt mau, gidy ké....
IT1. Tién hanh.
1. HPI: On dinh té chirc.
- Cho tré gan ¢6 va tro truyén vé truong Mam Non
- Hang ngay ai chd chung minh di hoc , va di qua nhiing con duong nao ?
- Céc con c6 nhé dudng vé nha minh khong?
- Chiing minh cung ta duong vé nha cing c6 nhé.
- Céc con c6 mudn vé nhimg con duong ma hang ngay chiing minh van di khong
a. Xem tranh :
- Chung minh thay cac con dudng ctia ¢6 nhu thé nao? Pudng cong , thiang , ngoan ngoéo
- Bé cho nhitng con duong thém dep c6 1am gi ddy cac con? Ban nao biét?
=>(C0 v€ thém nhitng cay hoa cay co cho dep.
b.Vé miu:
- Khi v& céc con phai cam mau bang tay phai tay trai chung minh giir gidy dé gidy khong bi bay hay roi !
- C6 v& 1 dudong don gian bang nét thang xong cd v& nét ngoan ngoéo tao thanh con dudng




- C6 v& thém nhing nét xién thang tao thanh nhing cay co ven dudng
2. HD2: Ban tay khéo léo
- Bay gio ching minh cung vao ban va v€ nhiing con dudng that dep nhé!
- Tré dugc v8 nhitng con dudng minh thich, tw do lwa chon mau sac cho birc tranh cla minh
- Trong qua trinh tré v& ¢o di xung quanh 16p, nhic nhé tré , dong vién, khuyén khich tré.
- C6 mé nhac céc bai hat theo chu dé.
- Bao sap hét gio
- Tré nhanh tay
- Bao hét gio
- Cho tré trung bay san pham
3. HD3: Trung bay sin pham.
- Moi tré nhan xét, Co nhan xét
- Tt ca cac con da vé& nhitng con dudng rit dep va cac con ¢6 quyén dugc thé hién y tuong cua minh ty do sang tao trong bai vé.
- Khi cac con vé& xong cac con phai biét giit gin bai v& sach s& dé bai v& thém dep, ciing gidng nhu bai v& tit cd moi vat
trong truong, 16p déu rat than thién va gan giii boi vy cac con phai bét yéu quy ,bao vé va giit gin truong, 16p sach s& nhé.

IV. Danh gia tré hang ngay
+ Tré khée manh khi dén lop
1 Mot s6 tré c6 ky nang di mau t6t nhu : Thuy Chi , Chau , Bao Ngoc , Thanh , Hinh thanh cho tré k¥ nang di mau

 Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thi Hao
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