VIII. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY.  
NHÁNH 1: Lớp học của bé.

Thứ 2  ngày 08/ 09/ 2025
Hoạt động chơi tập có chủ đích phát triển tình cảm kỹ năng xã hội: Dạy KNCH: Đi nhà trẻ
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.

1. Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên bài hát và hát đúng lời bài hát.
2. Kĩ năng:

- Rèn kỹ năng hát đúng lời bài hát.
- Rèn kỹ năng thực hành giao tiếp, bày tỏ cảm xúc.
3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú, tích cực chủ động tham gia hoạt động.
- Trẻ biết nhận diện và thể hiện cảm xúc vui vẻ, hào hứng khi đến lớp.

- Trẻ học cách chia sẻ niềm vui với cô và bạn.

II. CHUẨN BỊ.

1. Đồ dùng của cô:

- Máy tính. Nhạc bài hát: “Đi nhà trẻ”, “Trường cháu đây là trường mầm non”

- Hoa nơ, xắc xô, gỗ gõ..Nhạc để trẻ chơi trò chơi.

2. Đồ dùng của trẻ:

- Trang phục đầu tóc gọn gàng. Ghế đủ cho trẻ ngồi.

III. TIẾN HÀNH.

1. Ổn định tổ chức:

- Cô đọc bài thơ “Bé đi nhà trẻ” 


- Trò chuyện với trẻ về bài thơ. 

- Hỏi trẻ:  Sáng nay ai đưa đến lớp. Gặp cô và các bạn con cảm thấy thế nào?

=> Giúp trẻ nhận diện cảm xúc của bản thân (Vui, thích thú, ngại ngùng, buồn…)
2. Nội dung

Hoạt động 1: Dạy kỹ năng ca hát bài “Đi nhà trẻ”- Sáng tác: Phong Nhã.

- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.

- Cô hát cho trẻ nghe lần 1 không nhạc.

- Đọc lời bài hát.

- Cô hát lần 2 kết hợp với nhạc.

- Cả lớp hát cùng cô 2 lần. Cô sửa sai cho trẻ.

- Cô cho trẻ hát thi đua dưới nhiều hình thức.

- Thi đua biểu diễn theo tổ, nhóm.

- Cá nhân trẻ lên hát (Cô chú ý sửa sai cho trẻ).

+ Đàm thoại: Tên bài hát? Tên tác giả? Bạn nhỏ tron bài hát đi học thấy như thế nào?

=> Trẻ học cách cảm nhận cảm xúc vui, yêu trường lớp, yêu cô và bạn.

Giáo dục trẻ: Ngoan ngoãn nghe lời cô giáo.

Hoạt động 2: Trò chơi âm nhạc: “Tìm bạn thân”.

- Cô giới thiệu trò chơi, hướng dẫn cách chơi, luật chơi.

+ Cách chơi: Trẻ nghe nhạc vừa hát vừa vỗ tay đi xung quanh lớp học. Khi nhạc dừng trẻ nhanh chân tìm một bạn cầm tay bạn và chào hỏi. Giúp trẻ thực hành giao tiếp, bày tỏ tình cảm.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần. (Cô chú ý bao quát trẻ). Cho trẻ nhắc lại tên trò chơi.

Hoạt động 3: Hát nghe: “Trường cháu đây là trường mầm non” - Sáng tác: Duy Phong.

- Cô giới thiệu bài hát 
- Lần 1: Hát cho trẻ nghe không nhạc.

- Lần 2: Hát với nhạc, khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô.

- Hỏi trẻ: Tên bài hát nghe?

3. Kết thúc tiết học: 

- Cô động viên khen trẻ. Hướng trẻ đến giờ học sau.
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
Thứ 3 ngày 09/ 09/ 2025
Hoạt động chơi tập có chủ đích phát triển thể chất: VĐCB Bò thẳng hướng trong đường hẹp.

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.

1. Kiến thức:

- Trẻ biết bò thẳng trong đường hẹp, phối hợp chân tay nhịp nhàng.

- Trẻ nhớ tên vận động.
2. Kĩ năng:

- Rèn kỹ năng bò khéo léo, không bò ra ngoài đường hẹp.

- Rèn kỹ năng quan sát ghi nhớ có chủ đích.
3. Thái độ:

- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi tham gia vận động.
II. CHUẨN BỊ.

1. Đồ dùng của cô.

- Sắc xô. Sân tập rộng rãi, bằng phẳng.

- Nhạc bài hát “Đi nhà trẻ”, 

- Vạch xuất phát (bông hoa màu đỏ, màu vàng).
- Trang phục gọn gàng, phù hợp.
2. Đồ dùng của trẻ:
- Bóng, đường hẹp từ hộp sữa.
- Ghế đủ cho trẻ.

- Trang phục gọn gàng.

III. TIẾN HÀNH.

1. Ổn định tổ chức: 

- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: “Tìm cô”
2. Nội dung:

Hoạt động 1: Khởi động.
- Cho trẻ đi tự do theo hiệu lệnh của cô (đi nhanh - đi chậm - chạy kết hợp với đi thường)

- Trẻ tập BTPTC: Bé tập với bóng. 

- Nhấn mạnh động tác chân.

Hoạt động 2: Trọng động.

- Cô giới thiệu con đường xếp từ các hộp sữa.

- Với con đường này các con sẽ chơi được trò chơi gì? Cô cho trẻ chơi trải nghiệm.
- Cho trẻ ngồi về ghế theo đội hình 2 hàng dọc.
* VĐCB: Bò thẳng hướng trong đường hẹp.

- Cô giới thiệu vận động:

- Cô tập mẫu lần 1.

- Cô tập lần 2 kết hợp phân tích động tác:

+ Chuẩn bị: 2 chân cô đứng vào bông hoa, quỳ gối xuống, 2 tay để sát vạch xuất phát, mắt nhìn thẳng về phía trước.

+ Khi có hiệu lệnh: Cô bò bằng chân nọ tay kia trong đường hẹp. Khi bò cô chú ý bò khéo léo không chạm vào các hộp sữa hai bên đường.

- Trẻ thực hiện vận động:

+ Lần 1: Trẻ thực hiện: Chú ý rèn kỹ năng vận động.

+ Lần 2: Thi đua 2 đội bò trong đường hẹp (Cô nối dài đoàn đường).

+ Lần 3: Cô cho trẻ chơi bò trong đường hẹp tự do.


- Cho trẻ nhắc lại tên vận động


* TCVĐ: Tung bóng.

- Cô nói tên trò chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.

- Hỏi trẻ tên trò chơi

Hoạt động 3: Hồi tĩnh.

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng, thư giãn trong phòng học.
3. Kết thúc tiết học: 
- Cô động viên khen trẻ. Hướng trẻ đến giờ học sau.
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.

Thứ 4 ngày 10/ 9/ 2025
Hoạt động chơi tập có chủ đích phát triển ngôn ngữ: Kể chuyện cho trẻ nghe: Đôi bạn tốt.
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên câu chuyện, nhớ tên các nhân vật trong truyện.
- Trẻ nhận diện và gọi tên được cảm xúc của nhân vật (Vui, sợ hãi, giúp đỡ, yêu thương…)
 
2. Kỹ năng:

- Rèn cho trẻ kỹ năng chú ý, ghi nhớ cho trẻ.

- Rèn kĩ năng nghe, hiểu và trả lời câu hỏi của cô.

- Rèn sự mạnh dạn tự tin, phát triển ngôn ngữ cho trẻ. 
- Rèn kỹ năng chia sẻ, hợp tác và đồng cảm.

3.Thái độ:

- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động cùng cô.

- Giáo dục: Trẻ biết đoàn kết giúp đỡ bạn bè.

II. CHUẨN BỊ.

1. Đồ dùng của cô:

- Máy tính nhạc bài hát “Đàn vịt con”, nhạc chicken dance.

- Hình ảnh rời các nhân vật, video câu chuyện.

- Sa bàn rối.
2. Đồ dùng của trẻ:

- Hình ảnh nhân vật trong truyện đủ số lượng cho trẻ.
- Ghế ngồi đủ cho trẻ.

III. TIẾN HÀNH.

1. Ổn định tổ chức:

- Cô cùng trẻ hát bài “Đàn vịt con”. Trò chuyện về bài hát. Cô giới thiệu tên truyện?  

2. Nội dung:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Hoạt động 1: Kể chuyện cho trẻ nghe.

- Cô giới thiệu câu chuyện “Đôi bạn tốt”

- Cô kể lần 1 kết hợp với ánh mắt, nét mặt, cử chỉ, điệu bộ.

Tóm tắt nội dung câu chuyện: Câu chuyện kể về 2 bạn Gà con và Vịt con rủ nhau đi kiếm ăn, bỗng 1 con Cáo xuất hiện đuổi bắt Gà con, Vịt con đã bơi nhanh vào bờ để cứu Gà con, nhờ vậy mà Gà con đã được cứu thoát.

- Kể lần 2 kết hợp với sa bàn rối.

Hoạt động 2: Tìm hiểu nội dung câu chuyện.

+ Đàm thoại nội dung câu chuyện.

- Cô vừa kể câu chuyện gì? Trong câu chuyện có những nhân vật nào? 

- Gà và Vịt rủ nhau đi đâu? (Trẻ không trả lời được cô cho trẻ xem sa bàn gợi ý).

- Chuyện gì xảy ra với Gà con? Vịt con đã làm gì? Vịt cảm thấy thế nào? (Trẻ không trả lời được cô gợi ý giúp trẻ)
=> Giáo dục trẻ biết chia sẻ, hợp tác, đoàn kết giúp đỡ bạn bè.

- TC: Nhảy theo nhạc chicken dance

* Thực hành cho trẻ đi lấy hình ảnh rời các nhân vật trong truyện, khi cô kể đến nhân vật nào thì trẻ giơ hình ảnh nhân vật đó và tập nói lời thoại 

Hoạt động 3: Củng cố.

- Cho trẻ xem câu chuyện trên máy vi tính.

3. Kết thúc tiết học: Cô động viên khen trẻ. Hướng trẻ đến giờ học sau.

IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.

Thứ 5 ngày 11/ 09/ 2025
Hoạt động chơi tập có chủ đích phát triển tình cảm kỹ năng xã hội: Di màu bạn của bé.
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.

1. Kiến thức:
- Trẻ biết cầm bút di màu bạn của bé.
- Trẻ biết đặt tên cho sản phẩm của mình.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay, ngón tay khi di màu .
- Rèn kỹ năng cầm bút, kỹ năng di màu cho trẻ.
- Rèn kỹ năng hợp tác, chia sẻ.

3. Thái độ:
- Trẻ nhận biết và thể hiện được cảm xúc về bạn bè (vui, yêu thương, gắn bó).
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
- Trẻ biết giữ gìn yêu quý sản phẩm của mình.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô:
- Tranh mẫu của cô: Tranh các bạn của bé.
- Màu nước, bút lông; Giấy a4 có hình ảnh các bạn.
2. Đồ dùng của trẻ:
- Bàn ghế đủ cho trẻ. Tranh rỗng ảnh các bạn đủ cho trẻ hoạt động.
III. TIẾN HÀNH.
1. Ổn định tổ chức:

- Cô cùng trẻ hát bài: “Bạn của bé”
- Trò chuyện về nội dung bài hát.
- Khi chơi cùng bạn con cảm thấy thế nào? Gợi ý nếu trẻ không trả lời được (Vui, cười, yêu bạn..)

- Cô tặng quà cho trẻ.
2. Nội dung

Hoạt động 1: Quan sát tranh mẫu.
- Cô dành thời gian cho trẻ quan sát.
- Cho trẻ quan sát, nhận xét về màu sắc, đặc điểm.
- Cô gợi mở để trẻ lựa chọn, đặt tên cho sản phẩm. Con có nhận xét gì về những bức tranh này.
Hoạt động 2: Hướng dẫn trẻ di màu.
+ Cô làm mẫu lần 1 (vừa làm vừa hướng dẫn trẻ): Cô cầm bút bằng tay phải, tay trái cô giữ giấy. Cô ngồi ngay ngắn thẳng lưng, đầu hơi cúi, cô chọn màu đen để di tóc, màu vàng để di quần áo cô di lần lượt cho kín bức tranh, cô di khéo léo để không bị chờm ra ngoài, cứ như vậy cô di màu được bức tranh về bạn.
+ Cô làm mẫu lần 2 (vừa làm vừa hỏi trẻ):
- Cô đang làm gì? Cô cầm bút bằng tay nào?
- Cô chọn màu nào để di tóc? Màu nào để di quần áo?
* Trẻ thực hiện:
- Cô cho trẻ về bàn để thực hiện.
- Nhắc nhở trẻ chờ lượt, chia sẻ bút màu, không tranh giành .

- Cô hỏi ý tưởng của trẻ.
- Con đang làm gì? Con chọn màu gì để di màu quần áo của bạn?
- Cô quan sát động viên hướng dẫn trẻ di màu.
Hoạt động 3: Trẻ trưng bày nhận xét sản phẩm.
- Cô cho trẻ giới thiệu về bài của mình.
- Trẻ nhận xét bài của bạn dưới sự gợi ý của cô.
- Cô nhận xét chung, khuyến khích động viên trẻ.
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng cùng cô.
3. Kết thúc tiết học: Cô động viên khen trẻ hướng cho trẻ tới giờ học lần sau.
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.

Thứ 6 ngày 12/ 09/ 2025
Hoạt động chơi tập có chủ đích phát triển tình cảm kỹ năng xã hội: Cảm xúc đáng yêu của bé (SEL)
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.

1. Kiến thức:
- Trẻ nhận biết được biểu cảm, cảm xúc đơn giản của khuôn mặt bé, các bạn (vui, buồn, sợ hãi…).

- Trẻ làm quen cách thể hiện tình cảm với bạn (ôm, vẫy tay, vỗ về, cười, vuốt ve, âu yếm…).

2. Kỹ năng:

- Bước đầu trẻ được hướng dẫn, làm quen cách thể hiện: cười, ôm, vẫy tay, vỗ về, cười, vuốt ve, âu yếm…khi chơi cùng bạn.

3. Thái độ

- Biết bạn cũng có cảm xúc (bạn buồn, vui)

- Trẻ vui thích khi tham gia các hoạt động cùng cô, các bạn và dần hình thành được cảm xúc tích cực. 

- Biết lắng nghe khi cô và bạn nói về cảm xúc

II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô:

- Thẻ khuôn mặt cười, khuôn mặt buồn, khuôn mặt sợ hãi; Máy tính, tivi, hình ảnh 3D về cảm xúc khuôn mặt

- Nhạc bài hát: Nhạc sôi động, Bài hát “Khuôn mặt cười”. 

2. Đồ dùng của trẻ:
- Ghế ngồi đủ cho trẻ. Mỗi trẻ 1 gương soi, thẻ lô tô khuôn mặt..
III. TIẾN HÀNH
Hoạt động 1: Cảm xúc của bé 

- Cô và trẻ cùng hát vận động với nhạc sôi động (kết hợp vận động bắt tay, vẫy tay, chạm má, lắc hông).

- Nhận biết cảm xúc khuôn mặt của mình, của bạn

- Đàm thoại: Các con chơi có vui không? Con vừa bắt tay bạn nào? Bạn nào chạm vào má con?
+ Khi 2 bạn chạm má con, con thấy thế nào? Thích không? Bạn nào cười tươi nhất? Ai có thể cười tươi giống bạn?

Hoạt động 2: Thể hiện cảm xúc cùng bé và các bạn

* Trò chơi 1: “Cảm xúc của bé”                                                    

- Xem lớp mình hôm nay có điều gì đặc biệt? (Rất nhiều gương soi).
+ Các con thích soi gương? (Cô tặng mỗi trẻ 1 chiếc gương). Con thấy ai ở trong gương?

+ Cùng thể hiện gương mặt vui nhất qua gương. (Trẻ cười, soi gương. Cô chụp lại khoảnh khắc).
=> Điều chỉnh cảm xúc: Trẻ tự học cách điều chỉnh khi biểu lộ khuôn mặt.

+ Cô thể hiện khuôn mặt vui, buồn và hỏi trẻ:  Bây giờ mặt cô vui hay buồn? 

+ Trẻ cùng thể hiện khuôn mặt vui, buồn giống cô. (Trẻ soi gương. Cô chụp lại khoảnh khắc).
* Trò chơi 2: “Những khuôn mặt vui, buồn, sợ hãi”. Trình chiếu khuôn mặt vui, buồn của cô và trẻ.
- Đàm thoại :

+ Đây là ai? Bạn thể hiện khuôn mặt như thế nào? (Cho trẻ tạo lại khuôn mặt vui, buồn giống trên màn hình trình chiếu).
+ Con thích khuôn mặt nào? (Vui hay buồn) Vì sao?

=> Cung cấp thêm 1 số hình ảnh 3D vui, buồn, sợ hãi;

+ Giáo dục: Khi đến trường gặp cô, gặp các bạn các con hãy luôn tươi cười, cô và các bạn rất yêu quý các con. Khi cười nhìn các con rất xinh và đáng yêu.

Hoạt động 3: Tìm bạn thân

* Trò chơi 1: Truy tìm cảm xúc

- Quan sát cảm xúc: Quan sát khuôn mặt của bạn, của cô khi chơi và thể hiện qua hành động.

* Cách chơi: Trên màn hình ti vi ẩn rất nhiều khuôn mặt thể hiện các cảm xúc vui, buồn, sợ hãi, các con quan sát thật tinh khi kính lúp soi vào khuôn mặt nào thì chúng mình hãy nói thật to cảm xúc của khuôn mặt đó;

* Luật chơi: Bạn nào đoán giỏi được cô khen.
* Trò chơi 2: Thi xem ai nhanh

- Cô giới thiệu trẻ khuôn mặt vui, khuôn mặt buồn, khuôn mặt sợ hãi;

- Cô tặng cho mỗi trẻ một lô tô vẽ hình khuôn mặt. Hỏi trẻ con chọn khuôn mặt gì? 

- Tổ chức trẻ chơi

+ Chơi lần 1: Cô nói tên khuôn mặt, trẻ giơ khuôn mặt theo yêu cầu của cô 

+ Chơi lần 2: Cô nói tên khuôn mặt nào trẻ có khôn mặt giống cô chạy đến bên cô

          - Cô cho trẻ nhắc lại những cảm xúc trẻ vừa học 

* Giáo dục trẻ: Các con ơi trong cuộc sống hằng ngày ai cũng có những cảm xúc vui, có khi buồn, nhiều lúc sợ hãi, cô mong muốn rằng hằng ngày khi đến trường các con hãy luôn nở nụ cười thật tươi chào cô và các bạn nhé

3. Kết thúc tiết học:
- Cô cùng trẻ hát bài “ Khuôn mặt cười”. Cô động viên khen trẻ hướng cho trẻ tới giờ học lần sau.
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.

