UBND QUAN LE CHAN Céng hop x° héi chii nghUa vidt nam

TRUONG MN VINH NIEM Déc 1ap — Tu do — Hanh phic
S6:16 IKH-MNVN Qudn Lé Chan, ngayethang 09 nam 2024
KE HOACH

Chi dao hoat dong CSND va cong tac trong tam nam hoc 2024 - 2025

Cin cir QD sb: 2826/ QP - UBND cua UBND thanh phé Hai Phong vé
viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nim hoc 2024 - 2025 ddi véi giéo duc
mam non, gido duc phd thdng va gido duc thuong xuyén thanh phd Hai Phong;

Cong vin sé 2635/ SGDPT - GDMN ngay 30/08/2024 cua sd gido duc va
Pao tao Hai Phong hudng dan thyc hién gido duc mam non nim hoc 2024 -
2025;

Thuc hién cdng vin s6: 258/PGDPT ciia phong gido duc va dio tao L& Chan
ngay 05 thang 09 nam 2024 vé thuc hién nhiém vu gido duc mam non ( GDMN)
nam hoc 2024- 2025

Can cir ké hoach s6 04 /KH-MNVN ngay 18 thang 9 nim 2024 cua
truong mam non Vinh Niém vé viéc thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025

Can ctr vao diéu kién thuc té cua nha trudong va su dinh huéng cia hiéu
trudng.

T6 nudi trudong mam non Vinh Niém x4y dung ké hoach thuc hién nhiém
vu cong tdc cham sdc nudi dudng ndm hoc 2024 - 2025 nhu sau:

PHAN | . PAC PIEM TINH HINH
I. Thuin loi

1. Cong tac cham soc, gido duc, nudi dudng - yté - vé sinh moi truong
trong nhitng nam qua thuc hi¢n tdt, cac chdu dam bao an toan, khong c6 dich
bénh va ngd doc thyc pham tai truong.

2. Thuc hién tot chuyén dé “nang cao chat lugng chim soc vé sinh dam bao
an toan cho tré mam non” do cap trén trién khai c6 hiéu qua:

- 100 % tré dam bao an toan trong sinh hoat tai truong va dugc dam bao
ATVSTP

- Kénh sttc khoé binh thuong: dat trén 93 %; Ty 1€ tré béo phi: 7%; ty 1¢
kénh chiéu cao binh thuong: 100%; Ty 1& SDD thé thap coi va ty 1¢ kénh cao hon
khong c6. Nha truong khéong cé tré khuyét tit

- 100 % an tai truong, tré c6 nén nép thoi quen. Cac hoat dong trong nha

truong c6 né nép, tré tich cuc hoat dong va hing tha khi duoc dén trudng.

- Hb so bép an day du, cong tac vé sinh an toan thuc pham duoc tr trong.
Nha trudong ky hop dong véi nhimg don vi cung cép thuc pham dam bao chét
luong

3. Co s6 vat chat day du, cac 16p duge dau tu da d6 dung thiét bi téi thiéu



theo thong tu hop nhét s6 01 dé thuc hién chuong trinh cham soc gido duc tré.
4, Mot s gido vién cé su tién bo vé cach xay dung ké hoach, phong cach
va phuong phép t chirc cic hoat dong cho tré.
5. Puogc su ting hd nhiét tinh ctia phu huynh ho sinh
6. Duoc su quan tdm cua cac ban nganh doan thé trong phudng va trong
gquan
IL. Nhitng khé khin, han ché
- C6 nubi chua manh dan trong viée tim t0i cai tién mon in
- Nhan vién y té con kiém nhiém anh huong khéng nho dén chat luong y té
trong nha truong;
- Bén canh do6 con mot sé dich bénh khac nhu Cim a, dau mua, sbt suét
huyét ciing dang c6 nguy co bung phat.
- Mot s phu huynh cho tré di hoc mudn cling anh hudng dén viéc bao an,
cham an va bo sung thuc pham trong ngay.
- Nha truong ¢6 3 khu va 2 bép an nén viéc van chuyén thyc pham con
nhiéu bat ti¢n
Phan II. NHIEM VU NAM HQC 2024 -2025
I. NHIEM VU TRONG TAM
1.Tiép tuc thuc hién chuyén "Cung cb nang cao chit luong vé sinh chim
soc suc khoe ddm bao an toan cho tré.
2. Lam tot cong tac phong chong dich bénh trong nha truong
3.Tang cudng boi dudng tu tudng chinh tri cho doi ngii gido vién, nhan vién,

trién khai cac cudc van dong va cac phong trao thi dua. Tiép tuc thuc hién cac
cudc van dong “Hoc tap va lam theo tAm guong dao duc HO Chi Minh”, Chi thi
s6 33/2006/CT-TTg cta tha tuéng chinh phu vé chéng tiéu cuc va khic phuc
bénh thanh tich trong Gido duc tiép tuc thuc hién cudc van dong “Hai khong”,
“M0bi thay ¢ 1 tAm guong tu hoc va sang tao” va phong trao “Xdy dung truong
hoc than thién - Hoc sinh tich cyc”. Xay dung nha truong 1a mot moéi truong lanh
manh.

4. Nang cao chat luong gido duc toan dién hoc sinh.

5. Boi dudng nang cao trinh d6 nghiép vu tay nghé cho doi ngii giéo vién
nhan vién

6. Xay dung cac goc tuyén truyén cua trimg ctia 16p, phdi hop cing phu
huynh 1am tét cong tac phong chdng cac dich bénh theo mua

7. Chu trong cong tac cham séc nudi dudng dé dam bao cho tré co sic

khoe tbt dé phong chéng dich bénh



8. Xay dung thuyc don dam bao du dinh luong ting cuong stc dé khang
cho tré dé phong chéng dich.

9. TH churc thuc hién tdt cac chuyén dé trong tam, cac hoi thi

10. Thyc hién tdt viéc tmg dung cong nghé thong tin trong quan 1y chim
sOc gido duc tré.

11. Trudng c6 ky hop dong véi bén cung cip céc loai thyc pham rd rang
ngudn, c6 gdc uy tin.

12. Nang cao chit luong chdm soc nudi dudng, thuc hién tét chuyén dé "
ciing c¢b nang cao chat lwong GDVS chic soc stte khoe va dam bao an toan cho
tré trong cac co s GDMN".

13. Lam tot cong tac y té trudong hoc.

14. Tang cudng cong tac thanh kiém tra ndi bo quan 1y tét vé chat luong,
s6 lugng CSGD chi dao cong tac cham soc nudi dudng an toan tuyét dbi khong
xay ra ngd doc thuc pham trong truong MN.

15. Pam bao an toan tuyét déi cho moi tré.

16. Xay dung thuc don chun theo tuén, theo mua

17. Chi dao thuc hién tbt cong tac cham soc tré trén 16p.

II. CAC CHI TIEU PHAN DAU
1. S6 lwong:

- Ti 1€ tré duoc nuoi tai truong 100%.

- Ti 1€ tré duoc kham va theo doi strc khoé 100%.

- Ti 18 chuyén can hang thang: dat tir 90% dén 96%

2. Chit lwong

- 100% tré duoc an toan tuyét ddi trong cac hoat dong vé VSND va
VSATTP. An toan tuyét d6i vé thé chét va tinh than.

- 100% tré c6 né nép thoi quen vé sinh( rira tay bang xa phong trude khi an
va sau khi di vé sinh, virt rac ding noi qui dinh, xic miéng nudc mudi, tré 5 tudi
biét cach chai rang)

- 95% tré c6 k¥ nang va thao tac rira tay, rira mat, thoi quen van minh v¢

sinh, théi quen 18 gido, théi quen giit gin va bao vé mdi trudng, c¢6 k§ ning séng



- 100% tré c6 thoi quen lao dong tu phuc vu ban than, tré 4-5 tudi biét lao
dong truc nhat

- 95% tré tang can qua cac dot can do. Giam ty 1¢ tré suy dinh dudng thé
nhe can dudi 2% va ty 18 tré suy dinh dudng thé thap coi dudi 2%.

- 100% cac 16p tuyén truyén dén cac bac phu huynh vé kién thic
CSVSND va céach phong chéng céac dich bénh theo mua.

- 100% cac 16p c6 sang tao trong cong tic tuyén truyén vé cong tac
CSVSND

- 100% tré dam bao an toan tuyét d6i khi & truong; han ché thép nhét viéc tré
bi cao cAu, cin nhau.

- Céc d6 dung, thiét bi vé sinh an ngu hoc tap, nuodi dudng déu dam béo an toan,
khong gy thuong tich cho tré, duoc sip dat gon gang.

- 100% céc 16p c6 nha vé sinh luon khé rdo, xép dit gon gang, khong chira nudc
vao cac x0, chau to.

- 100% cac 16p duy tri ky so giri va tra tré v6i phu huynh.

- Pam bao cong tac cham soc nudi dudng phong chdng dich bénh that ot trong
nha truong.

- Pua ndi dung giao duc phong chdng dich bénh covid 19 vao chiam soc gido duc
tré

2. Cong cac nuoi dudng:

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham tuyét d6i, khong xay ra ngd doc thuc
pham tai trudng.

- Pam bao nhu cau dinh dudng cho tré can dbi gitra dam DV va TV, luong
kcalo

- Tang cudng cai tién bira an cho tré dam bao cho tré an ngon miéng, hét

xuat phu hop theo tuan, mua.

- Giam sat chat ché khau giao nhan thue pham tay ba

- 100% céc 16p t6 chirc gid dn cho tré dam bao khoa hoc vé sinh, diing qui
dinh, qui ché.

- 90 -> 95 % tré 5 tudi co kién thic vé dinh dudng. 90% tré 3- 4 tudi hiéu
biét cac chat dinh dudng va tac dung cua dinh dudng d6i voi co thé tré.

- Bép an thuc hién t6t theo bép mot chiéu, dat tiéu chuin vé sinh an toan thuc
pham, thyc hién nghiém tic quy dinh vé khau phan an cho tré. Pam bao du vé
luong, cac chat dinh dudng c6 ti 1& phu hop voi tré, cu thé nhu cau cac chit 1
ngay tai truong:



NHU CAU CA NHU CAU TAI TRUONG

NGAY NHA TRE MAU GIAO
f;;%:MG: 1230- 600 — 651 651 _ 726
_A0\0 A ) \ _&%50 A ) \
NT: 930-1000 60-70% nhu cau ca ngay 50 - 55% nhu cau ca ngay
P 19.2g — 31.75¢ 19.5-34.41¢
Chiém 13-20% calo Chiém 13 — 20% calo
L 19,35-28¢g 16,35 — 27,32g
Chiém 30 — 40 % calo Chiém 25 — 35 % calo
G 68,78 — 79,39 g 78 — 106,24
Chiém 47 — 50% calo Chiém 52 - 60% calo

Nudc udng 16-20litcatrongthican | 1.6 — 2.0 lit ca trong thirc an

- Thyc don phu hop theo tuan, theo mla; phoi hop céc loai thuc pham hop ly; phu
hop mirc dong gop 30.000d/ngay/tré ciia phu huynh (trong d6 3.000 tién chat dét)
*Ung dung cong nghé thong tin

- Bép an tiép tuc sir dung phan mam tinh dn do Sé cung cép, xdy dung thuc
don dam bao can d6i, hop 1y, cung cip du chat dinh dudng va calo cho tré theo
yéu cau khuyén nghi tai Thong tu 28/2016/TT-BGD BT ngay 30/12/2016 stra d6i bd
sung mot so ndi dung cta chuong trinh gido duc mam non ban hanh kém theo
thong tu s6 17/TT-BGD DT ngay 25/7/2009 cia bd trudng bd gido duc va dio tao

3.Diéu ki¢n thure hién

* DI ngii

- 100% céac ¢o gido va cd nudi thuc hién nghiém tic qui ché CSVSND tré
trong truong Mam non. 100% gido vién c6 kién thirc k¥ ning su pham trong
cong tac chiam soc nudi dudng tré. Biét xir 1y cac tinh huéng ban dau khi tré bi
tai nan (hoc, sac, bong,..).

- 100% giao vién c6 kinh nghiém vé CSVSSK tré, tuyén truyén tot dén
phu huynh vé kién thirc chiam soc tré va cac dot can do, kham sirc khoe dinh ky.

- 100% céc c6 nudi co thao tac thanh thao vé thao tac ché bién, tich cuc
tham gia x4y dung thuc don, tinh dinh luong khau phan an cho tré phu hop
phong phtl dam bao can ddi ti 1é dinh dudng va nhu cau calo cho tré.

- 100% gido vién va cac cd nudi thuc hién nghiém tic quy ché chuyén
mon vé cong tac cham séc vé sinh nudi dudng tré..

- Céc trang thiét bi an ngd, vé sinh ddm bdo an toan tuyét ddi cac co

thudng xuyén quan tim dén an toan cho tré dugc dat 1én nhiém vu hang dau



* Co s¢ vit chit trang thiét bi dé dung, dé choi.

- 100% tré an tai trudong déu duge trang bi dﬁy du vé do dung dung cu vé
sinh an nga hién dai dam bao nhu cau hién nay (d0 dung an ubng bang inoc, sir
dung nudc loc tinh khiét, 16p hoc dam bao 4m vé mua dong (day du chin dap va
tham trai nén) mat vé mua hé (trang bj day du quat va mdy diéu hoa).

- 100% cac chau nga déu co gbi va su quan tim cham sdc ctia cd trong gio
ngu.

4. Cong tac quan ly.

- Chi dao 100% GV va c6 nudi thuc hi€én nghiém tic qui dinh, qui ché vé
CSVSND tré trong truong MN (c6 vin ban dén timg 16p va bép an).

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat dén déc, nhic nhd gido vién va cac co
nudi thue hién nghiém tac qui ché CSND tré.

- Giam sat chit ché& khau giao nhan thyc pham tay ba dam bao cong tac
VSATTP va gia ca thuc pham.

- XD tiéu chi danh gia xép loai thuong vao thang. (Hang thang co ké
hoach cu thé dén véi timg gido vién va cd nudi ).

- Thuong xuyén kiém tra khau ché bién thuc pham va cach tinh dinh luong
khau phan an phi hop theo timg do tuoi.

5. Cac hoat dong khac

- Tuyén truyén rong rai dén cic bac phu huynh vé ché do6 in cua tré &
truong thong qua cong tac cong khai tai chinh va thuc don cua tré trén cac bang
gitip phu huynh dé quan sat va nam bat dugc ché do an cua tré trong ngay va
trong tuan.

- Moi céac bac si chuyén khoa bénh vién L& Chan kham strc khoé cho cac
chau 1 nam 2 lan (Vao thang 9 hoac thang10 va thang 4) va tu van cho cac bac
phu huynh vé cach nuoi day tré khoa hoc hop 1y, cac ché d6 dinh dudng, ché @6
tap luyén, ché do an kiéng v6i chau béo phi, suy dinh dudng va coi xuong.

- Két hop v6i phu huynh thong tin cho nhiing noi cung cap thuc pham
sach dam bao vé vé sinh an toan thuc phém.

6. Cong tac thi dua

- Phan dau tap thé lao dong tién tién. Céc to déu dat tién tién.



- Nam hoc 2024 - 2025 phan dau 4 dén 6 gido vién dat GVG cip CS, 6
CSTD cép CS.

I11. Bién phap cu thé:

1. Nang cao chit lwgng chim séc nudi duwéng duy tri va 6n dinh sb

chau trong nam hoec.

- Hang thang dua ti 1& chuyén can vao tiéu chi thi dua 1am dong luc thic
day cac 16p dat chi tiéu nha trudng tir 90 ->96 %

- Két hop véi gido vién day 5 tudi co bién phéap tuyén truyén giit vimng tré
5 tudi hoc hét chuong trinh mau gido 5 tudi.

- Tang cuong giam sat kiém tra bép an vé khau ché bién thyc pham va
thay d6i thirc don theo nhu cau an cta tré két hop véi thue don duogc thay doi
theo tuan, mua phu hop kich thich tré dn ngon miéng.

2. Kiém tra chit ché khau an toan cho tré trong cic hoat dong

- Két hop v6i nhan vién y té hang ngay di kiém tra khau an toan cho tré c6
s6 ghi chép, rat kinh nghiém véi timg 16p.

- Thuong xuyén kiém tra cac hé théng thiét bi dién nudc co sé vat chét
nha truong ddm bao an toan cho tré.

- B6i dudng kién thiic cho gio vién vé an toan cho tré trong truong mam
non

3. Lam tot cong tac giam ti 18 tré suy dinh dudng, béo phi doi véi tré
miu gido diic biét 1a tré 5 tudi

- Céc chau béo phi, suy dinh dudng dugc gido vién va nhan vién y té theo
ddi hang thang qua viéc can do dé kiém tra su ting giam can tir 46 c6 bién phap
cu thé d6i véi phu huynh

- Chi dao cac 16p c6 chau béo phi va suy dinh dudng cé bién phap cham
soc cu thé tai 16p cing voi phu huynh cham soc tré tai gia dinh.

- Chi dao nhan vién y té 1am tot cong tac theo ddi hang thang véi tré béo
phi, suy dinh dudng va tu ky.

3. Thue hién c6 hiéu qua chuyén dé vé sinh dinh dudng

- Chi dao toan truong thirc hién tét ché do vé sinh theo tuan, ngdy, thang

theo ting bo phan dugc phan cong



- Tang cuong kiém tra khau an toan vé sinh thuc pham trén bép an, khau
an toan trong ngoai l6p.

- Theo déi viéc thuc hién vé€ sinh theo cac ti€u chi thi dua hang thang danh
gia rat kinh nghiém theo thang

- Kiém tra chuyén dé vé sinh dinh dudng cac 16p va bép an

- Pua cong tac y té truong hoc vao thuc hién ciing chuyén dé vé sinh dinh
dudng.

4. Tham muu vé bo sung mua sam trang thiét bi cho cong tic chim
sOCc Nuoi dwdong

- Mua b6 sung ban ghé, chiéu cho cac 16p

-B6 sung thém mot s6 dd dung , dung cu niu cho bép an ( ndi chia com
cho cac 16p, dao that, may xay sira

I11. NHIEM VU CU THE VA CAC GIAI PHAP

1. Cong tac cham soc sirc khoé va nudi dwong tré

- Xay dyng va trién ké hoach chi dao hoat dong nudi dudng, cham soc sirc
khoe cho tré. Thudng xuyén bdi dudng, cing cd, kiém tra cic hoat dong chim
soc nudi dudng tré cuia gido vién nhan vién.

- Pam bao an toan tuyét dbi vé thé chat va tinh than, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré: T6 chitc cho CBGVNV ky cam két dam bao an toan. Tang
cuong don dbc giao vién nhan vién cham soc tré ty my trong cac hoat dong

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh ché bién thyc pham:
Quan 1y chat ché khau giao nhan thuc pham; khau ché bién thuc pham; khau nau
va chia an trén bép; thuc phadm mua ding noi nha trudng ky hop; Ban giam hiéu,
nhan vién y té ting cuong cong giam sat kiém tra viéc thuc hién day truyén ché bién.

- Nghiém ttic thyc hién quy dinh vé khau phén an cho tré theo chuong trinh GDMN:
Théng tu 28/2016/TT-BGD DT ngay 30/12/2016 stra doi bd sung mot s6 ndi dung ciia
chuong trinh gi4o duc mam non ban hanh kém theo théng tu s6 17/TT-BGD BT ngay
25/7/2009 cia bo trudng bd gido duc va dao tao; Quyét dinh sb: 777/QD-BGD DT ngay
14/3/2017 vé viéc dinh chinh Thong tu 28/2016/TT-BGD PT;

Xay dung thuc don va tinh khau phﬁn an tiép tuc thuc hién theo ph(:fm mém
ciia S¢ Gido duc trién khai. Pam bao céc chat dinh dudng can ddi va hop ly.
Thuc hién viée kiém tra strc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng béng biéu d6 tang
trudng cta T6 chirc Y té Thé gidi (can ning, chiéu cao theo do tudi va can ning theo
chiéu cao d6i véi tré tir 01 dén 60 thang, BMI theo tudi ddi véi tré tir 61 dén 72 thang).



- Tang cuong gido duc hinh thanh cac théi quen, né nép vé sinh ca nhan, hanh vi
van minh: Gi4o vién cac 16p huéng dan tré thuc hién cac thao tac vé sinh mot cach ty
mi, thuong xuyén tao théi quen va ki nang cho tré. Gido duc tré cac hanh vi van
minh, dong vién khuyén khich tré kip thoi, luén sir dung bién phap 14y tré lam trung
tam dé gido duc tré.

- T6 chtrc kham strc khoe kham strc khoe dinh ky cho d6i ngii can bo gido
vién, nhan vién va tré. Hop dong v6i Bénh vién da khoa Lé Chan va tram yté
phuong dé kham cho tré. Xay dung ké hoach cong tac yté trién khai thuc hién dé
chiam soc stc khoe cho tré va CBGVNV tai trudng theo thong tu lién tich sé
13/2016/TTLT-BGDDT-BYT ngay 18 thang 6 nam 2017 Quy dinh danh gia
cong tac y té tai cac co s gido duc mam non.

- Tiép tuc trién khai thyc hién chuyén dé “Cung cd, nang cao chat luong giéo
duc v€ sinh, chdam séc strc khoe, ddm bdo an toan cho tré trong cac co s6 GDMN”;
thue hién Thong tu sé 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 cta Bo GDDT ban
hanh cac quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong
tich trong co s& GDMN.

- HO tro nhém 16p mam non tu thuc VA cac nhom tré gia dinh trén dia ban
phuong vé chuyén mon cham séc, giao duc tré thuc hién chuong trinh GDMN theo
qui dinh, thue hién ché d6 sinh hoat cho tré, cht luong thyc hién chuong trinh cia cac
co s& GDMN ngoai cong 1ap.

- Xay dung 16p diém: Lép Nha tré diém vé hoat dong vé sinh cham soc.

- Thyc hién céc chinh sach uu tién trong gido duc cho tré khuyét tat hoc hoa nhap.
Quan tam tao diéu kién dé tré khuyét tit dugc hoc hoa nhap; chti dong linh hoat vé 0
chirc hoat dong cham soc, gido duc cho tré khuyét tat. (N éu c0)

* Cham soc stre khoé:

- Theo ddi can do : Qua 3 dot . Can do vao thang 9 + 12 + 4 ( Can do tu
ngay mong 1 dén mong 10 cac thang, ngay 15 ndp tong hop) Theo ddi tré theo
biéu d6 moi, gi4o vién vao biéu dd cho tré dam bao chinh xAc.

- Can do bd sung nhitng nghi dam bao can do di 100% tré.

- Theo doi surc khoé: Qua 2 dot. Kham suc khoe vao thang 10 + 4

- Gi4o0 Vién ndm dwec nhitng chdu sirc khoé logi 11 va 111 va mot s6 bénh
TMH, RHM, ngoai da va bénh khac c6 bién phap truyén truyén téi cac bac phu
huynh cham séc tré giam ty 1é tré mac bénh.

- Linh hoat xir Iy mot s tai nan thuong xay ra trong truong mam non (sic
com, bong, nga tim ngudi, cio ciu...).

* Cham soc v¢ sinh dam bdo an toan.

+ Pdm bdo an toan tuyét doi cho tré: PO dung d6 choi dam bao an toan
khong sic nhon, cac 6 dién xa tAm tay tré, khong dé thung chtra nudc & nha vé



sinh, nén nha va nén nha vé sinh ludn kho réao, sach s& khong ¢ san, chi y day
quat cay & 10p, cac loai dinh cii trén tudng va hé théng dién nudc bi hong can
bao ngay vé nha truong hodc bao vé dé sira chira (khong dé hong 1au ).

+ Quan ly tot dd dung tu trang cia tré hang ngdy tra hét khong dé dén
ngay hdm sau (Quan, 4o, ba 16, gidy, dép, khan... dép di vs)

+ Quan 1y t6t hd so cua tré 100% cac chau déu c6 hd so, ngoai bia dan anh
ghi sb thr tu theo danh ba 16p, trong hd so bao gom: S6 sirc khoé (vao ddy du
cac thong tin vé can do va kham stc khoe cac dot) gidy khai sinh ban sao,
don xin hoc, kénh theo doi strc khoe...

* Cham soc gio don - tra tré.

+ Thuyec hién tot viéc k¥ sb giao nhan tré hang ngdy, cap nhat thong tin vé
tinh hinh cua tré gitta phu huynh va gido vién

+ Quan tdm tré khi dén 16p vé trang phuc dau toc, thudng xuyén trao doi
v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p. Két hop nhic tré va phu huynh dé dép,
ba 16 gon gang ding noi qui dinh, ctra tu dung quén ao ba 16 khong dugc m¢, dé
ngin nap ngon gang.

+Gid don tra phai c¢6 cd ngdi ¢ ctra 16p, thuc hién nghiém tlc viéc giao
nhan tré voi phy huynh thong qua so6 don tra tré

+ Khi vé dau toc, quan 4o, mit mili, chan tay phai sach s& gon gang, khong
dé tré chay nhay nhiéu tré ra mo6 hoi (Tra hét d6 tu trang cia tré)

- Chit y cho tré uéng nwéc thwong xuyén déi véi nha tré, mau giao dé
tré tu uéng theo nhu cau.

* Cham soc gio an.

+ Chuén bi day du cac diéu kién phuong tién dé t6 chirc gio an cho tré
theo dung thoi gian di qui dinh: Ngdi da s6 lugng tré trong 1 ban (MG: 8 chau/l
ban (2 ban chap do6i), Nha tré: 6 chau/l ban) du 1 chau ciing phai ké thém ban ,
trén ban c6 dia dung khin lau va dia dung com vii chil y ké ban cho tré ngdi
rong rai, thoang mat, dic biét chi y dén 16i di cta co va tré (Khi dn cé tao tinh
huong cho tré néi tén mon dn biét mot sé chit dinh dwing).

+ B6 sung khin trai ban an

+ Chu ¥ quan tdm dén nhitng chau ludi 4n, dn cham dong vién tré an ngon
miéng, an hét xuat va co bién phép két hop cting phy huynh chim séc tré an t6t hon.

+ Rén tré cac thoi quen, hanh vi trong khi an: Moi chao, an khong noéi
chuyén, biét nhit com vai vao dia va lau tay, ho, ngap biét lay tay che miéng, an
xong phai lau mdém va xtic miéng nudc mudi, cit bat, thia, xép ghé gon gang.

- An giita gio: Cho tré an ding gio, t6 chuc ké ban 4n, ngdi theo to

* Cham soc gio ngu.



+ 100% cac chau dugc nam gdi, nam rong rii thoang mét ké, trai chiéu ngay ngan
cho tré ngd, mua dong trai dém (Chu ¥ nhitng ngay ding diéu hoa) .

+ Tao sy yén tinh cho tré ngt sau gidc, ng da gidc. Trong gid ngli ¢6 1 ¢b thirc
theo dbi tré nga. Khi ngt ddy can cho tré van dong nhe quan tim tré di vé
sinh khi ngt day

* Cham soc vé€ sinh

- V¢é sinh ca nhan tré

+ Pau toc, quan 4o tré ludn sach s& gon gang.

+ Méng tay, mong chan thuong xuyén cat ngan (Gido vién nhic phy huynh cat ¢
nha).

+ Pi sau k¥ nang rira tay bang xa phong, rira mat trudc khi an va sau khi di vé
sinh.

+ Dbi voi tré Méu gido di sau rén thoi quen ty phuc vu: Vit réc, ké ban, cét lay
ghé, xép d6 dung do choi, tr mic quan 4o, dé d6 dung gon gang ngin nip.

- V& sinh moi truwong

+ Vé sinh phong nhom sap dat gon gang (D6 dung trong ti, chan, chiéu, goi
phai sap xép gon gang khoa hoc) va dugc vé sinh thuong xuyén (chiéu, gdi, chan, vo
dém, dém cira V). Thyc hién nghiém tic lich vé sinh cudi tuan (tré duoc 1am cliing cd)

+ D6 dung d6 choi ludn sach s& duge danh rira thuong xuyén: Hang ngay
trang ca vao budi sang va danh rira ca coc vao chiéu thtr 6 (S ca cbe = véi sb tré
= vo1 khan mat).

+ Hang ngay lau chui gid gbc, cdy xanh, cadnh cura, danh rira bén trong, bén
ngoai thiing dung nudc udng, thung dung nude mudi, gidt khan lau mit vao budi
sang khin lau tay, khan dé ban in, kha lau ban thudng xuyén giat xa phong...San
nha lau sach s€ khong c6 san cat nha v€ sinh luén sach s€ kho rdao khong c6 mui
khai dugc tiy vim hang ngay, do ding dé gon gang.

+ Hang tuan cho tré lao dong tu phuc vu vé sinh dd choi phong nhém vao
chiéu thr 6 ciing 6 gi4o

+ Quét mang nhén, tuong 16p, mot s6 do choi treo trén cao, cira 0 thuong
xuyén sach s& khong dé bui ban.

+ Tao thoi quen giir gin vé sinh trudc cira 16p ludn nhic nho tao thoi quen
phu huynh dé dép dudi bac thém, c¢6 khong di dép trong nha.

+ C6 ¥ thirc trach nhiém tdt trong viéc bao quan tai san cua 16p. Gido duc
tré c6 né nép thoi quen vé sinh 18 gido trong trudng va noi cong cong

- Bdo chim iin

+ Thuc hién béo an chinh xéc, dang gidr (tir 8700° dén 8" 30°chdt sd).
Hang ngay kiém tra dot xuét vé bao cham an cac 16p. Ngay cudi thang ndp toan
bo s6 chim an vé phong hanh chinh (Tdng s bira 4n cta thang khdp véi s6 nha bép)



* Nuoi duong

- Vé sinh an toan thuwe phim

+ Pam bao tuyét d6i vé sinh an toan thuc pham cho tré an tai trudng khong dé
xay ra ngd doc thirc an tai trrong (hang ngay Iuu thirc an sau 24h mai dugc thay).

+ Vé sinh trong ngoai bép ludn sach s& dic biét khu san ngoai phai kho.
Thuc hién nghiém tac lich vé sinh.

+ Do dung ché bién va niu phai dugc vé sinh sach s& hang ngay dé ngin
nép gon gang khoa hoc ding qui dinh.

+ Thyc hién dung lich cong viéc va lich vé sinh nha bép di phan cong.

- Giao nhén thye pham: Khi nhan céc loai thuc pham, dam bao tuoi séng
giao nhan tay ba, dung nha cung cip do nha trudng ky hop dong.

+ Thyc pham khong dam bao chat luong tra lai.

+ Khi nhan can nim duogc sd luong thuc pham trong ngay.

+ Thuc hién cong khai tai chinh dung gio, chinh xac.

+ Nhén di thue pham trong ngdy. Trong triweong hop sé tré gidm so véi
hém trude phdi trd lai nha hang khéng dé lwu sang ngay hém sau

- Quy trinh ché bién

+ Thyc hién nghiém tic quy trinh, thao tac ché bién thirc an theo bép mot
chiéu (khong dugce tuy tién di lai trong khi dang ché bién, thuc hién dung nguyén
tac ché bién va nhiém vy cua timg ngudi).

+ Chu y thuc hién nghiém tac khau ché bién séng (Nhat rau, loc cua,...),
rira rau dudi voi nude chay, ngam rir thuc pham ding qui dinh

+ Phéi hop nhip nhang vai cong viée timg ngudi .

+ Pam bao can d6i thyc don phu hop theo ngay, tuan, mua. Can doi dinh
luong thirc dn chinh xéac, phu hop theo d6 tudi.

+ Co y thire giit gin va bao quan tai san chung ctia nha bép. Pic biét 1a tiét
ki€ém dién nudc.

+ Thuyc hién tot cong viéc hang ngay trong viéc can doi thuc pham, ché
bién dung quy trinh, quy tic ché bién.

+ Trang phuc ¢6 gon gang: P61 mii, mic tap dé, deo khau trang trong khi lam viéc.

+ Phdi két hop véi cac cb gido c6 bién phap cai tién thudng xuyén cho tré
gilip tré an ngon miéng hét xuat va cai thién thuc don cho tre.

- Bao an

+ Khi gi4o vién bé&o so tré an trong ngay phai ky s6 (khong ky ho)

+ Thuyc hién bao an dung gid, ngay cudi thang cac 1op cong sb sb bira an
khép v6i s6 bao dn ciia bép va ndp vé bd phan tai chinh.

+ tong sb tién duogc chi trong ngay da véi sb tré, co thé thira hodc thiéu so
vé6i tiéu chuan bang 1% s tién chi trong ngay.



2. CONg tac tuyén truyén vé gido duc mam non, kién thirc nudi day tré
cho cic bac cha me va cong dong

- Tuyén truyén cac ndi dung cham soc, nudi dudng, gido duc cho tré mam non
t6i cac bac phu huynh va cong dong: Hinh thirc tuyén truyén thong qua cudc hop phu
huynh; thong qua viée gido vién truc tiép trao d6i voi phy huynh trong gior don tra tré;
théng qua hinh thirc cac bang biéu tuyén truyén cia 16p, cua nha trudng; Moi phu
huynh tham gia mot s6 hoat dong nhan dip cac ngay hoi, ngay 18 cua co va tré

3. Thue hién cong bang trong gido duc mam non

- Quan tAm vu tién dbi voi tré em khuyét tat phdi hop chit ché véi co quan y
té, cac nganh chirc ning va cac bac phu huynh trong viéc chim soc gido duc hoa
nhap tré khuyét tit mam non. T6 chitc quan 1y, 1ap hd so theo ddi sy phat trién cua
tré khuyét tat. (néu co)

4. Cong tac quan ly chi dao

- To chire thyc hién nghiém tic va c6 hiéu qua cac van ban quy pham phap
luat vé GDMN duoc ban hanh. Trién khai téi toan thé CBGVNV céc vin ban
quy pham phap luat hién hanh

- Nghién ctru cac van ban quy pham phép ludt méi1 dugc ban hanh lién
quan dén quan 1y bac hoc GDMN dé trién khai thuc hién dung quy dinh.

- Ban giam hiéu; ban kiém tra, cac to truong, khdi trudng ting cudng cong
tac kiém tra thudong xuyén, dot xuat, d6n doc nhic nhd CBGVNV thuc hién
nghi€ém tic nhi€ém vu nam hoc, thuc hi¢n tdt noi quy quy ché chuyén mon, kiém
tra cac diéu kién dam bao chat lugng cham soc, nudi dudng, gido duc tré.

- Kiém tra 100% c6 nudi

- Kiém tra, tu van cac nhom tré gia dinh, 16p mam non tu thuc vé cac diéu
kién dam bao chét luong cham séc, nudi dudng, gido duc tré.

5. Cong tac thi dua:

- Phéi két hop voi Cong doan, Poan thanh nién xay dung ké hoach va trién
khai cac phong trao thi dua. T6 chitc cho CBGVNV Ding ky thi dua. Pong vién
khen thudng kip thoi dbi véi cac ca nhan thyc hién tét xép loai hang thang.
Thudng xuyén theo ddi, don doc, nhac nhé dé toan thé CBGVNV trong nha
truong thuc hién tdt

NGUOI LAP KE HOACH LANH PAO NHA TRUONG
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Vii Thi Thwong Pang Thi Kim Khoa



Phan III. KE HOACH CU THE CAC THANG

Thang 8/2024

1. Thyc hién ngay tiru trudng nghiém tic theo chi dao ctia cap trén

2. Mua méi va bo sung mot sé ¢ dung vé sinh an ngu cho cac 16p va bép

3. Tong vé sinh toan trudng chuan bj cho ndm hoc méi

Thang 9/2024

1. T6 chirc khai giang, tét trung thu cho tré

2. Chi dao cac 16p hoan thanh ky hi¢u ¢4 nhan tré trén ca cdc va khian mat,
kiém tra hd so tré (cac loai gidy to trong ho so, sb th tu ho so, so 1y lich tré...)

3. T churc can do dot 1.

4. Kiém tra né nép dau nam veé thoi quen v¢ sinh, ky hi¢u ca cdc khan mat,
anh cia tré, bao chdm 4n hang ngay

5. Kiém tra toan b cac trang thiét bi phuc vu cho Vé sinh, an, ngi1 & cac 16p va bép an

6.Trién khai tap huan chuyén mén vé qui dinh, qui ché vé VSCSND t6i
100% giao vién va c6 nudi.

7. Chi dao gido vién va nhan vién y té ting cuong theo ddi dién bién dich
bénh sdt xuét huyét, kip thoi phap hién va cach ly lip thoi. Phun thude phong mudi cho tré

8. Kiém tra do than nhiét tré trudc va sau khi dén truong.

7. T6 chirc kham sire khoé dot 1. Nop téng hop két qua.

9.Trién khai thuc hién thong tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010
ctia B6 GDDT ban hanh c4c quy dinh vé xiy dung trudng hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong co s& GDMN.

Thang 10/2024

1. Ting cuong kiém tra dot xuat bép an va trén 16p vé VSCSND tré. Cha
trong ren ky nang vé sinh rtra tay, rira mat.

2. Kiém tra toan dién 2 c6 nudi

3. Chi dao phong chéng dich bénh cho tré. Pon dbc thuc hién vé sinh moi
truong trong va ngoai 16p hoc

4. Trién khai thuc hién thong tu s6 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT ciia Bo
GDDT ban hanh cic quy dinh cong tac y té truong hoc.

Thang 11/2024

1. Chi dao c4c 10p kiém tra cac phuong tién chong rét cho tré, chuén bj t6t cac diéu
kién giir 4m cho tré (chan, dém, nudc ém)

2. Tiép tuc giam sat, kiém tra, bao céo phong chéng dich bénh trong mua

dong, kiém tra ta thude, bd sung thude thong thudong cho tré

3. Kiém tra bép an nhan vién nudi



4. Kiém tra toan dién mét c.

5. Kiém tra cong tac phong chéng rét

6. 100% GV va cd nudi thyc hién tét qui dinh, qui ché VSCSND lay thanh

tich chao mung 20/11.

7. Kiém tra dot xuét gido vién vé cong tic chim soc clia tré, cac ¢ nudi vé VSATTP

8. T6 chire hoi thi c6 nudi gioi cap truong.

Thang 12/2024

1.Trién khai va chi dao phong chdng rét cho tré va mot s6 dich bénh trong muia dong.

2.Tuyén truyén pho bién kién thirc CSGD tré téi phu huynh va cong dong.

3. Kiém tra todn dién mot c6 nudi. Kiém tra dot xuat gido vién vé né nép
VS - CS. Kiém tra thuong xuyén cac co nudi vé thuc hién thao tac ché bién theo
quy trinh bép mot chiéu va niu an cho cac chau nha tré.

4. Chi dao t6 churc can do dot 2.

Thang 01/2025

1. Nang cao chit luong chim séc tré trong mia dong xuan. Tiép tuc trién
khai va chi dao phong chong rét cho tré va mot s6 dich bénh trong mua dong.

2. So két thuc hién theo thong tu sé 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010
cia Bo GDDT ban hanh cac quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong co s GDMN, va thong tu 13/2016 vé cong tac y
té truong hoc

3. Kiém tra toan dién mot co nudi.

4. Kiém tra dot xuét gido vién vé theo ddi si sé chau va bao an hang ngay.

5. Pon ddc thuc hién vé sinh an toan thuc pham, quy trinh ché bién
Kiém tra thudng xuyén cac c6 nudi vé thuc hién vé sinh va ho so s sach.

6. Tong vé sinh trudc khi nghi tét nguyén dan

Thang 02/2025

1.Nghi tét nguyén dan 2025. Chi dao GVNV trong nha truong 6n dinh né
nép thoi quen trudc va sau tét. Ban giao tai san cac 10p vi bao vé trude khi nghi
tét (co van ban ky giao nhan tai san gitta bao vé voi cac 10p)

2. Tiép tuc trién khai va chi dao phong chong rét cho tré va mot s6 dich
bénh trong mua dong (viém phdi, viém phé quan, ho ga...).

3.Chi dao GVNV hudng tmg tét trong cay (trong ciy xanh, cdy hoa, rau...)

4. Theo doi dién bién mot s bénh trong muia dong xuan.

5. Giam sat chat ché chat luong thuc phﬁm sau tét.

Thang 03/2025

1. Chi dao gido vién chti y cham soc tré khi thoi tiét thay d6i va mot s dich bénh.

2. Kiém tra toan dién 1 c6 nuoi

2. T6 chirc can do dot 3 va kham stic khoe dinh ky dot 2. Nop tong hop vé PGD



3. Phat dong thi dua nang cao chét luong cham séc tré hudng himg chio
mimg ngdy qubc té phu nit 8/3

Théang 04/2025

1. Tiép tuc kiém tra cac hoat dong cham sbéc v€ sinh ¢4 nhan tré; VS dd
dung; va cac né nép k¥ ning vé sinh cua tré

2. Panh gia chét lugng chim séc nudi dudng GV - NV cudi nim

3. Kiém tra cac phuong tién vé cong tac chong nong cho tré va vé sinh ca nhan tré

4. Giam sat chit ch& cht luong thuc phé\m mua he. Chi dao thuc hién thuc
don mua he.

Thang 05/2025

1.Trién khai phong chdng nong cho tré. Pén ddc nhic nhd gido vién than
trong khi str dung diéu hoa khong khi. Chi dao cac 16p chi y cham soc tré trong
nhirng ngay nong burc

2.Trién khai danh gia chuan nghé nghiép, danh gia cong chtrc cudi nam ;
danh gia chét luong tré cubi nam hoc

3. Chi dao bép an cai thién mén an muia hé cho tré dam bao cdng tic VSATTP.

4.Lén ké hoach cho cac 10p ban giao tai san trude khi nghi he.

6.Tong két nam hoc; to chuc lién hoan bé khoe ngoan; tét 1/6 va 1é ra
truong cho tré 5 tudi.

7.Tong két thuc hién theo thong tu s613/2010/TT-BGDDT ngay
15/4/2010 ctia Bo GDDT ban hanh cic quy dinh vé xdy dung truong hoc an
toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co s¢ GDMN, va thong tu 13/2016
vé cong tac y té truong hoc theo biéu diém kém theo

Thang 6 +7/2025

1. Kiém tra d6n déc gido vién cham soc tré chu ddo, ty mi trong nhing
ngay nong birc dic biét chu ¥ dén nudc udng cho tré (chau nha tré).

2. Xay dung ké hoach tuyén sinh. Nhan ho so ding ky hoc va tuyén sinh
phan cac chau vao cac 16p.

3. B4 tri sap xép cho CBGVNV nghi phép

Noi nhén: TM. BAN GIAM HIEU

GV cac 16p; PHO HIEU TRUONG

Pho hiéu trudng;
Luu VT-VP



VU THI THUONG
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