Ngay soan:1/4/2025
Ngay giang:21/4 — 15/5/2025
BAI 4: Ki THUAT PO CAU BANG NGUC

(Thoi lwgng:8 tiét-Tir tiét 61-68)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé:

Biét cach thuc hién ki thuat d& cau b.':ing nguc
Biét mot sd quy dinh co ban vé cach tinh diém va xac dinh doi thang trong thi

dau da cau
2. Nang luc
Nang luc chung:

Tu chu va tu hoc: Thong qua viéc doc thong tin trong SGK, quan sat céc tranh,
anh.

Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién ki thuat d&
cau bang nguc; trd choi van dong.

Giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viée tich cuc hoc tap, chu dong
trong tiép nhan kién thtrc va tap luyén.

Niing lue riéng (ning luc gido duc thé chat):

Thyc hién duoc ki thuat d& cau bang nguc
Hoan thanh lugng van dong cua bai tap
Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan st va tap luyén



Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
- Biét lya chon va tham gia céc tro choi van dong phu hop trong hoc tap va rén
luyén hang ngay.

3. Pham chat

- Tham gia c6 trach nhiém, trung thyuc trong tap luyén
IL. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Poi véi GV:

- Gi4o 4n, SHS, SGV Giso duc thé chat 8.

- Tranh, anh ki thuat d& cau bﬁng nguc

- San tap d4 cau (hodc san tap bang phang), mdi HS mdt qua cau

- Coi, d6ng hd bam gidy dé phuc vu cac hoat dong tap luyén va trd choi

2. Pi v6i HS:

- SGK Gido duc thé chit 8.
- Giay thé thao, qu?m 40 thé duc.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu:

- Tao su htng th{, tAm thé sin sang cho HS budc vao bai hoc méi.
- Thu hat su tap trung chu ¥ cia HS d6i véi ndi dung bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khédi dong chuyén mon.

c. San pham: HS thuc hién bai tap khoi dong chung, khoi dong chuyén mon
theo yéu cau, hudng dian cuia GV va chuin dong tac cua GV.



d. Té chirc thuwc hién:

Nhiém vu 1: Khéi dong chung

Bud6c 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV t6 chire cho HS chay véi tdc d6 cham dén nhanh dan quanh san truong.

- GV tap hop HS thanh cic hang ngang dung xen k& nhau, chi dinh mot HS
1én dé dém nhip va thuc hién mau bai tap tay khong, khai dong cac khdp va cang co
cho céc ban khac thuc hién theo. Mdi dong tac thyc hién 2 lan X8 nhip theo nhip
dém hodc 10 — 15 giay.

- GV nhic nhé HS thuc hién ki cac dong tac xoay hong, gap dudi gbi, xoay
cb chan va cac dong tac cing co lién quan dén chan.

Bude 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung kién thirc, ki nang da hoc dé khoi dong chung.

- GV quan sat, huéng din, ho trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao ludn

- HS thuc hién bai tap khoi dong chung theo yéu cau va hudng dan cua GV.

- GV quan sat thai do, tac phong, ddng tac cua HS trong qua trinh khé1 dong
chung.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
- GV nhan x¢ét, danh gia, chinh stra dong tac cho HS
- GV chuyén sang nhiém vy méi.

Nhiém vu 2: Khéi dong chuyén mon



Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV tap hop HS thanh céc hang doc, thuc hién thuc hién lan luot céc dong
tac khéi dong chuyén mon:

+ Pa lang chan ra trude, sang ngang lién tuc tir 5 — 10 1an, sau d6 doi chan

+ Chay nang cao dui, chay hat long ban chan, chay hat ma ngoai ban chan,
chay hét chan ra trudce lién tuc trén cy li tir 10 — 15 m. Thyc hién lap laitir2 — 3 lan

+ Tang cau, chuyén cau qua lai. Thyc hi¢n lién tyc tir 1 — 2 phut
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS van dung kién thirc, ki nang di hoc dé khai dong chuyén mén.
- GV quan sat, huéng dan, ho tro HS

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio ludn

- HS thue hién bai tap khdi dong chuyén mén theo yéu cau va huéng din cua
GV.

- GV quan sat thai do, tac phong, ddng tac cua HS trong qua trinh khéi dong
chuyén mon.

Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

- GV nhan xé&t, danh gia, chinh stra dong tac cho HS

- GV dong vién, khich 1€ nhiing tién bo HS so véi céc gi0 hoc trude.
- GV dan dat HS vao bai hoc: Bai 4 — Ki thuit d& cau bang nguc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC



Hoat dong 1: Tim hiéu Ki thuit d& ciu bang nguc

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thyc hién dugc ki thuat d& cau bang

nguc b. Noi dung:

- GV gi6i thiéu noi dung ki thuat d& cau bang nguc

- GV hudéng dan HS lam quen dong tdc mdi; thuc hién ki thuat d& cau béng

nguc c. San pham: HS thuc hién ding ki thuat d& cau bang nguc

d. Té chirc thuwe hién:

HOAT PONG CUA HS - GV

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

tap

- GV st dung hinh anh tryc quan, dong
tac mau gidi thiéu bai tap bd tro ki thuat d& cau
bang nguc:

Hink 1. K7 thudt div cau bang ngut

- GV huéng dan HS thuc hién va phan
tich dong tac:

+ Thi pham toan ki thuat

1. Ki thuét d& ciu bang nguc

- TTCB: Hai chan dung rdng
bang vai, hai tay budng ty nhién, gbi
khuyu, mit quan sat duong cau toi

- Thuc hién: Di chuyén t&i vi tri
cau bay t6i, khi cau cach nguc tir 50 —
60 cm, chan thuan budc Iui mot budc,
gbi khuyu, than ngudi nga vé phia sau
va hoi xoay sang phia chan sau, trong
luong co thé roi vao chan sau, chan
truéc dudi thang, hai tay budng tu
nhién. Khi cau cach nguc khoang 10 cm
thi dap manh chan sau, hat nguc dua
than trén chuyén dong ra trude d& cau,
sao cho cau bat ra phia truéc cach than
nguoi 40 — 50 cm




+ Thi pham va phan tich TTCB: tu thé
tay, chan, than nguoi

+ Thi pham va phéan tich dong tic nga

than ngudi ra sau, thoi di€ém nguc ti€p xtc cau

+ Thi pham va phan tich dong tac két
thuc: tu thé than nguoi, tu thé tay

- GV luu y HS sai sot thuong gap trong
luyén tap:

+ Kha nang phan doan vi tri cau va lya
chon vi tri chuan bi do cau chua phu hop

+ Goc d6 tiép xuc cua nguc voi cau chua
chinh xac

+ Mirc do phdi hop chuyén trong tim co
thé trong qué trinh thyc hi¢n ki thuédt chua phu
hop

- GV t6 chure cho HS tép luyén:
+ Tap mo phong ki thuat
+ Tap d& cau bang nguc c¢6 ngudi hd trg

+ Tap két hop di chuyén va d& cau bang
nguc

+ Tap do cau bang nguc va chuyén cau
qua lai

- Két thac: Trong lugng co thé
don vao chan trude, than nguoi hoi do
vé trude, tay cé tu nhién dé chuén bi
thuc hién cac hoat dong tiép theo




+ Tap cac bai tap bo tro sit dung ki thuat
d& cau bang nguc

Buwéce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc

A

tap

- HS quan sat dong tdc mau, hinh thanh
biéu twong dung vé ki thuat d& cau bang nguc

- HS thuc hién ting dong tac theo hinh
anh da ghi nho.
- HS luy¢n tap ki thuat theo hiéu I¢nh va

dong tac mau cua GV.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong,
thao luan

- HS ty danh gia va quan sat, danh gia két
qua luyén tap cia minh va cac ban vé mirc do

thuc hién duoc ki thuat d& cdu bang nguc

- GV moi dai dién HS, nhom/td thuc hién
ki thuat d& cau bang nguc

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién

- GV nhan xét va chinh stra dong tac cho
HS (néu can).

- GV chuyén sang nhiém vy mdi.

Hoat dong 2: Mot s6 quy dinh co ban vé cach tinh diém va xac dinh doi
thing cudc trong thi dau da ciu



a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS biét mot s6 quy dinh co ban vé cach

tinh diém va xac dinh d6i thang cudc trong thi dau da cau

b. Noi dung: GV dit cau hoi vé mot sb quy dinh co ban vé cach tinh diém va

xéac dinh doi thang cudc trong thi ddu da cau, HS tra 1oi cau hoi

¢. San pham: Cau tra 161 cia HS v€ mdt s6 quy dinh co ban vé cach tinh diém

va xac dinh doi thang cudc trong thi dau da cau

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS thao luan nhom suy
nghi tra 10i cac cau hoi vé co ban vé mot sb
quy dinh co ban vé cach tinh diém va xac dinh
d6i thang cudc trong thi ddu da cau:

+ Poi ghi duoc 1 diém khi nao?

+ Khi mot d6i mic 161, ddi phuong sé
ghi duge may diém

+ Doi ghi diém dugce cong miy diém

va ¢6 duge quyén phat cau khong?

+ Poi thing trong hiép dau khi ghi
dugc bao nhiéu diém va phai hon d6i phuong
it nhat may diém? Néu diém sd 1a 20 — 20,

hiép dau s& dién ra nhu thé nao?

2. Mot s6 quy dinh co ban vé
cach tinh diém va xac dinh d6i thing
cudc trong thi diu da ciu

- C4ch tinh diém:

+ Poi (ca nhan) ghi duoc 1 diém
khi thanh cong trong viéc phat (hoac da
cau) cham mat sin cta dbi phuong,
khong pham 16i va trong tai khong thoi

co1 dung tran dau trude do

+ Khi mot d6i mac 151, doi doi
phuong sé& ghi duoc 1 diém
+ Doi ghi diém duoc cong 1

diém va gianh quyén phat cau

- X4c dinh doi thang trong hiép

dau:




+ Poi ndo s& dugc quyén phat cau &
luot tiép theo khi ti s6 14 20 — 20?

+ Néu cach xac dinh doi thiang trong
tran dau. Néu ti s6 hoa 1 — 1 thi s& nhu thé

nao?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc

A

tip

- HS thao ludn nhom tra 101 mot sd quy
dinh co ban vé cach tinh diém va xac dinh doi

thing cudc trong thi ddu da cau

Budéc 3: Bio ciao két qua hoat dong,
thao luan

- GV moi1 dai dién 2 — 3 nhom tra 101

cac cau hoi
Buéc 4: Panh gia két qua thuce hién

- GV nhan xét va chdt lai mot sb quy
dinh co ban vé cach tinh diém va x4c dinh doi
thang cudc trong thi ddu d4 cau

- GV chuyén sang nhiém vu mai.

+ Doi thang trong hiép dau khi
ghi duoc 21 diém va hon ddi phuong it
nhét 2 diém. Néu diém s6 1a 20 — 20,
hi¢p dau duoc tiép tuc cho t61 khi mot
trong hai doi vuot hon d6i phuong 2

diém

+ Ddi nhan phat cau khi ti sb 1a
20 — 20 s& duoc quyén phat cau ¢ luot
tiép theo, sau do s€ thuc hién phat cau
luan phién cho t6i khi hiép ddu két thiic

- Xac dinh d61 théng trong tran
dau: Doi théng cudc la do1 gianh duogc
chién thang trong 2 hiép trudc. Néu ti
s6 hoa 1 — 1 s& thi dau hiép thir 3

C. HOAT PONG LUYEN TAP

Nhiém vu 1. Luyén tip ki thuat ki thuit d& cdu bing nguc

*Nhiém vu 1.1: M6 phéng ki thuit d& cau bang nguc

a. Muc tiéu: Giip HS hinh thanh dinh hinh ki thuat 46 cau b'fmg nguc, cac
giai doan ki thuét va phdi hop cac giai doan ki thuat




b. Noi dung: GV t6 chirc HS thuc hién bai tip mé phong ki thuét d& cau bang
nguc

c. San pham hoc tap: HS thyc hién dugc bai tdp md phong ki thuat d& cau
bang nguc

d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS trong 16p xép thanh cic hang ngang

- GV huéng dan HS thuc hién: HS tap moé phong ki thuat d& cau bang nguc
theo nhip. Thuc hién ldp lai tir 5 — 7 lan

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS tap mo phong ki thuat d& cau bang nguc lap lai tir 5 — 7 lan
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 2 — 3 HS thuc hién bai tap trude 16p

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan x£&t, chinh stra lai dong tac sai cia HS (néu co).
*Nhiém vu 1.2: P& cau bang nguce ¢6 nguoi hd tro

a. Muc tiéu: Gitip HS 1am quen v&i ki thuat d& cau bang nguc trong diéu kién
giam do kho, dan dat HS 1am quen d¢é tién toi thuce hién ki thuat hoan chinh

b. Noi dung: GV t6 chitc HS thuc hién bai tip d& cau bang ngyuc c6 ngudi hd
tro



¢. San pham hoc tap: HS thuc hién chuan bai tip d& cau bang nguc cd ngudi
hd tro

d. Td chirc thuwe hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia sb HS trong 16p thanh cac cip. Mot HS ho tro tung cau

- GV huéng dan HS thuc hién: HS hd tro tung cau téi vi tri cach HS d& cau
tir 1,5 —2 m cao ngang nguc, HS d& cau di chuyén t6i vi tri thich hop, thuc hién d&
cau béng nguc. Thuc hién Iap lai tor 3 -5 lan, sau d6 doi vi tri tap luyén

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS thuc hién bai tap d& cau bang nguc c6 ngudi hd tro
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién 1 — 2 cdp thuc hién bai tap trudce 16p
Buéc 4: Panh gia két qua thue hién hoat dong

- GV nhan xé&t, chinh stra lai dong tac sai cia HS (néu co).
*Nhiém vu 1.3: Di chuyén tién hoic lui d& cau bing nguc

a. Muc tiéu: Giap HS luyén tap ki thuat d& cau bang nguc trong diéu kién két

hop phan doan hudng cau t6i va chu dong di chuyén tién, lui d& cau

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS thuc hién bai tip di chuyén tién hodc 1ui d&
cau bang nguc

c. San pham hoc tap: HS thuc hién dang bai tap di chuyén tién hoac lui do

cau bang nguc



d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia HS trong 16p thanh céc cap. Mot HS hd tro tung cau

- GV huéng dan HS thyc hién: HS & cu li tir 4 — 5 m, tung cau ngén, dai,
duong cau bay ngang nguc ngudi dd cau. HS d& cau di chuyén t6i vi tri cu roi, thuc

hién d& cau béng nguc. Thuc hién lién tuc tr 3 — 5 1an, sau d6 d6i vai tro thyc hién
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hi¢n c& nhan bai tap di chuyén tién hodc lui d& cau bﬁng nguc theo
cap

- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién 1 — 2 cap thuc hanh trude 16p

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién hoat dong

- GV nhan xé&t, chinh stra lai dong tac sai cia HS (néu co).
*Nhiém vu 1.4: P& cAu bang nguc va chuyén ciu qua lai

a. Muc tiéu: Giap HS Iam quen voi viée st dung ki thuat do cau bang nguc
c6 diéu chinh hudng va d0 nay cua cau tao di€u kién thuan loi dé nguoi choi phoi

hop chuyén cau qua lai

b. Noi dung: GV t6 chic HS thyc hién bai tap d& cau bang ngyuc va chuyén
cau qua lai

c. San pham hoc tip: HS thyc hién dung bai tap d& cau bang nguc va chuyén

cau qua lai



d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia s6 HS trong 16p thanh céc cip

- GV hudng dan HS thuc hién: HS st dung ki thuat do cau bﬁng nguc thuc
hién d& cau sau d6 chuyén cau qua lai. Thyc hién lién tuc tir 3 — 5 phut

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thue hién bai tap d& cau bang nguc va chuyén ciu qua lai theo cip

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1 — 2 cap thuc hanh trude 16p

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién hoat dong

- GV nhan xét, chinh sira lai dong tac sai caa HS (néu co).

Nhiém vu 2. Bai tip phat trién sirc nhanh va ning lue khéo 1éo

a. Muc tiéu: Gitp HS rén luyén phat trién strc nhanh va nang luc khéo 1éo

b. Noi dung: HS thuc hién cac bai tap phat trién strc nhanh va ning luc khéo

1éo

c. San pham hoc tip: HS thuc hién duoc cac bai tap phat trién sttc nhanh va

nang luc khéo 1éo
d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip



GV hudng dan HS thuc hién cac bai tip phat trién sirc nhanh va ning lyc khéo
1éo:

Nhay 10 co két hop chay toc dd
- Chuan bi: San tap bang phang, duong chay c6 do dai trén 10 m

- GV hudng dan HS thyc hién: HS nhdy 10 co trén doan duong tor § — 10 m,
roi chay tdc d6 vé vi tri xuét phat sau do ddi chan. Thyc hién laplaita 2 -3 lan, thoi

gian nghi gitta c4c 1an tap tir 2 — 3 phat
Bat nhay hinh chir thip chum chan
- Chuén bi: K¢ 6 hinh chit thap c6 danh s6 thu tu 1, 2, 3, 4

- GV huéng dan HS thyuc hién: HS bat nhay lién tuc d6i hudéng theo tht tr 1
—2-3-4-1...., tiép xtc dat bﬁng nura trudc ban chan. Thuc hién lién tuc tir 10 —
15 giay. Thuc hién 1p lai tir 2 — 3 1an, thoi gian nghi giita cac 1an tap tir 1 — 2 phut

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién céac bai tap phat trién sitc nhanh va nang luc phdi hop van dong:
Nhay 16 co két hop chay toc do va Bat nhay hinh chir thap chum chan

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

- GV moi ca 16p cung thuc hién, quan sat hd tro HS khi can thiét
Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan xét, két luan.

Nhiém vu 3. Tro choi van dong

a. Muc tiéu: HS phat trién ning luc khéo 160, kha ning phdi hop dong doi va
b6 tro ki thuat d4 cau di hoc



b. Ndi dung: HS choi trd “Doi nao khéo hon” va “Pudi bit” theo nhoém

c. San pham hoc tap: Két qua choi tro choi tro “Doi nao khéo hon” va “Pudi
bat” cia HS

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV t6 chirc cho HS choi céc tro choi van dong phat trién ning luc khéo léo:
Doi nao khéo hon

- GV chia s6 HS tham gia trd choi thanh cac d6i déu nhau, dimg thanh vong
tron, moi déi mot qua cau

- GV huéng dan HS cach choi: Khi c¢6 hiéu 1énh bat dau, ngudi choi phéi hop
sir dung céc ki thuat da ciu da hoc chuyén ciu cho nhau. Ché y, ngudi choi khong
duoc lién tiép cham ciu qua 3 1an. Hét thoi gian quy dinh, di nao ¢ sb 1an roi cau
xudng dat it nhat s& thang cudc

Hinh 2. Tro choi " Doi nao khéo hon™
DPuoi bat

- GV cho HS tham gia tro choi dtmg thanh vong tron nam tay nhau, chon ra
hai nguoi choi A (ngudi dudi bat) va B (nguoi chay) dung quay lung vao nhau &
gilra vong tron



- GV hudng dan HS cach thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh bit dau, B nhanh chong
chay, A ¢ gang dudi theo cham vao nguoi dé bat B. Khi B chay téi vong tron, hai
nguoi ding & vi tri B chay qua gio cao tay cho B chay ra ngoai, sau d6 ha tay xuéng
va dung sat lai, ngin khong cho A chui ra. A phai tim ctra khac dé ra duo6i B. Néu A
bat duge B, hai ngudi s& d6i vi tri va tiép tuc tro choi. Lién tuc dudi nhau tir 1 — 2
phut sau d6 d6i cap choi. Z
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Hinh 3. Tro choi " Puoi bt "
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS choi tro “Doi nao khéo hon” va “Pudi bit” theo nhom
- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- Két thuc céc tro choi, GV cong bd doi chién thang
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién hoat dong
- GV nhéan xét, danh gia.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS van dung ndi dung kién thuc ki thuét d& cau bﬁng nguc, mot
sO quy dinh co ban vé cach tinh diém va xac dinh doi thang trong cudc thi dau da



cau; dong thoi dinh huéng van dung vao thuc tién sinh hoat, tap luyén TDTT héng
ngay

b. N6i dung: GV giao nhiém vy, HS thuc hién nhiém vu
¢. San pham hoc tip: Két qua thuc hién nhiém vu caa HS
d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu cho HS:

1. Néu ti s6 hiép dau thwr 2 dang 14 20 — 20, doi A ghi diém va ti s6 1a 21 — 20
nghiéng vé doi A, trong tai s& quyét dinh tran dau nhu thé nao? Vi sao?

2. Van dung mdt s quy dinh co ban vé cach tinh diém trong tap luyén va thi

dau da cau

3. Van dung ki thuat d& cau bang nguc trong tap luyén, vui choi, rén luyén
strc khoe hang ngay

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién cac nhi€ém vu

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién 1 — 2 HS trinh bay cac nhiém vu
Goiy

1. Trong tai cho tran dau tiép tuc vi Luat P4 cau quy dinh: Doi thang trong
hiép dau khi ghi duoc 21 diém va hon d6i phuong it nhat 2 diém. Néu diém s6 13 20
— 20, hiép dau duoc tiép tuc cho téi khi mot trong hai d6i vuot hon doi phuong 2
diém. Truong hop ti s6 14 21 — 20 méi cach 1 diém nén tiép tuc thi du.



2 + 3. HS tu van dung mot s6 quy dinh co ban vé cach tinh diém va ki thuat
d& cau bang nguc trong luyén tap, rén luyén stc khoe hang ngay

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.

- GV huéng dan cho HS tha Iong, hoi tinh.

* Hwong dan veé nha:

- Luyén tap ki thuat d& ciu bang nguc



