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Điều 1. Học sinh không được tự ý vào khu vực bể bơi và xuống bể bơi khi chưa có 

sự đồng ý của các thành viên Tổ quản lý và sử dựng bể bơi nhà trường. 

Điều 2. Học sinh học bơi thực hiện nếp sống văn minh, lịch sự, giữ vệ sinh chung. 

Không nói tục, chửi bậy, phải bỏ rác đúng nơi quy định. 

Điều 3. Học sinh trước khi xuống bể bơi phải khởi động kỹ, tắm tráng trước khi bơi 

tránh chuột rút và cảm lạnh đột ngột dưới nước. 

Điều 4. Học sinh không đảm bảo sức khỏe; mắc bệnh ngoài da; bị bệnh tim mạch, 

bệnh thần kinh hoặc bị say nắng, chóng mặt phải báo cho các thành viên Tổ quản lý và sử 

dựng bể bơi nhà trường trước khi tham gia các hoạt động bơi. 

Điều 5. Nghiêm cấm: mọi hình thức đùa nghịch, chạy nhảy, nhảy chúc đầu xuống bể 

bơi, xô đẩy nhau, gây mất trật tự và an toàn, làm ảnh hường đến người học khác trong khu 

vực bể bơi. 

Điều 6. Khi vào bơi phải mặc đồ bơi, không mặc quần áo đang sinh hoạt xuổng bể 

bơi, không mang giầy dép, đồ dùng cá nhân vào bề bơi. Không mang đồ ăn, uống vào khu 

vực bể bơi. 

Điều 7. Trong quá trình học bơi nếu phát hiện thấy bản thân mình hoặc người bên 

cạnh có biểu hiện sức khỏe không bình thường phải báo ngay với lực lượng cứu hộ để được 

trợ giúp. 

Điều 8. Học sinh phải chấp hành nghiêm chỉnh sự hướng dẫn của các thành viên Tổ 

quản lý và sử dựng bể bơi nhà trường trong bể bơi và nội quy bể bơi. 

Điều 9. Nếu học sinh nào vi phạm nội quy bể bơi, Tổ quản lý và sử dựng bể bơi nhà 

trường kiên quyết từ chối dạy bơi và phải hoàn toàn chịu trách nhiệm về các vi phạm mà 

mình gây ra, bị xử lý theo Nội quy nhà trường./. 
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