


MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HQC Ki II
MON: KHOA HQC TU NHIEN 8

Tilé

Mikc d9 danh gid Tong %
Chii | Noi diém

d¢/Chuong dung/don

TT| vi kién TNKQ Tu luin
thire Nhiéu la chon | “Puing—Sai”’ Tra 101 ngdn

Biét Hiéul Van | BiétHiéul Van | Biét Hiéu Van | Biét Hiéu Véan [BiétHiéu| Van
dung dung dung dung dung

Mach dién. | 1 1 2,5%

Chﬁ'Qé S ITac dung 1 1 2,5%
Dien  cua dong
dién.

Cuong do 1 1 2,5%
dong dién va
hiéu dién
thé.

~ Nang lugng | 1 1 2,5%
Chude6: nhiét.

Nhiét Truyén ning
lugng nhiét.

Su no vi
nhiét.

Chidé 7: Khai quat ve
Co thé co thé ngudi

nguoi Hé van dong| 1 1 2,5%
0 nguoi

Dinh dudng | 1 1 2,5%
va tiéu hoa o
nguoi

Méu vahé | 1 1 2,5%
tuan hoan &




nguoi

Hé ho hap ¢
nguoi

2,5%

Mo1 truong
trong co thé
va h¢ bai tiét
0 nguoi

0,25¢

0,25¢

2,5%

Hé than kinh
Va Cac giac
quan &
nguoi

0,5¢

0,25¢

1,5

0,25

20%

Hé noi tiét &
nguoi

0,5¢

0,5¢

5%

Da va diéu
hoa than
nhiét ¢
nguol

0,25¢

0,25¢

22,5%

Sinh san ¢
nguoi

22,5%

Chu dé 8:
Sinh thai

MOi truong
va cac nhan
to sinh thai

0,25¢

0,25

5%

Quan thé
sinh vat

Quan xa

sinh vat

2,5%

Tong so
cau

12

100%

Tong so
diém

3,0

2,0

2,0

3,0

4,0

3,0

3,0

Tile %

30

20

20

30

40

30

30




BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HOC Ki 11
MON: KHOA HQC TU NHIEN 8

Noi dung

Miic

S0 cAu héi & cAc mire d danh gia

N R TNKQ Ty luan
do YEu cau can dat Nhiéu lua chon “Dung—Sai” Trd 101 ngdn
Biét| Hiéu| Van | Biét| Hiéu | Van | Biét| Hiéu| Van | Biét| Hiéu| Van
dun dun dun dun
7 ‘ 9 9 9 9
1.Mach | Nhan |- Phat biéu dugc dinh nghia vé 1
dién (3 biét dong dién.
tiét) - K& tén dwoc mot sb vat liéu dan
dién va vat li¢u khong dan dién.
- Nhan biét duoc ki hiéu nguon
dién.
- Néu duoc nguon dién c6 kha
ning cung cap ning luong dién.
- K& tén duge mot s6 ngudn dién
trong thyc té.
Nhan biét ki hiéu mé ta: ngudn
dién, dién tro, bién tr, chuong,
ampe ké, von ké, cau chi, di 6t va
di &t phat quang.
2. Tac Nhén |- Néu dugc dong dién c6 tac 1
dung cia| biét |dung: nhidt, phat sang, hod hoc,
dong dién sinh [i.
(3 tiét)
3. Cwong | Nhan | Néu dugc don vi cuong do
d6 dong biét dong dién.
dién va - Nhan biét dugc ampe ké, ki
hi¢u dién hiéu ampe ké trén hinh v&.
thé (3 tiét) - Néu duoc don vi do hiéu dién

thé.

- Nhan biét duoc von ké, ki hiéu




von ké trén hinh v&.

- Nhan biét duoc dién trd (bién
trd) ki hiéu ciia dién tr (bién
trg).

4, Nang | Nhan |- Néu duogc khai ni¢m nang
lwgng biét [luong nhiét.
nhiét (2 - Néu duoc khai niém noi nang.
tiét)
5. Truyén | Nhén |- Ké tén dugc ba cach truyén
nang biét mhiét.
lwong - Léy duoc vi du vé hién tugng
nhiét (3 dan nhiét.
tiét) - Lay dwoc vi du vé hién tuong
ddi T,
- Lay duoc vi du vé hién tuong
birc xa nhiét.
- Ké tén duge mot sb vat liéu
6. Swné vi Nhan [cich nhiét kém.
nhiét (3 | biét - Ké tén duoc mot so vét liéu din
tiét) nhiét tt.
7.Khai | Nhan - Néu dugc tén va vai tro chinh
quat vé co| Biét [cua cic co quan va hé co quan
thé nguoi trong co thé ngudi.
8. Hé van| Nhan Neéu dugc chuc nang cua hé van
dong o | Biét dong 6 nguoi.
nguoi -Néu dugc ¥ nghia cua tap thé
duc, thé thao va chon phuong
phap luyén tap thé thao phi hop
(tu d& xudt dugc mot ché do
luyén tap cho ban than nham
nang cao thé lyc va thé hinh).
Neéu dugce tac hai cua bénh loang
Xuong.
9.Dinh | Nhan |—Quan sat hinh v& (hoac mo
dudngva| Biét |hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hoa
tiéu hda & 5 ngudi, ké tén dugce céc co quan




nguoi

cua hé tiéu hoa. Néu duoc chirc
ning cta mdi co quan va su phdi
hop cac co quan thé hién chirc
nang cua ca h¢ tiéu hoa.

~Néu dugc nguyén tic 1ap khau
phan thitc an cho con nguoi.
Thyc hanh xay dung ché do dinh
dudng cho ban than va nhiing
nguoi trong gia dinh.

- Néu duoc mot sd bénh vé
duong tiéu hod va cach phong va
chéng (bénh rang, miéng; bénh
da day; bénh duong rudt, ...).

+ Néu dugc khai niém an toan
thuc phém. Trinh bay dugc mot
s0 dicu cén biét vé v¢ sinh thyc
pham;

+ Néu duge mot sb nguyén nhan
cha yéu gay ngd doc thuc pham.
Léy duoc vi du minh hoa. Ké
duoc tén mot s loai thye pham
d& bi mat an toan vé sinh thuc
pham do sinh vat, hoé chét, bao
quan, ché bién;

+ Ké duge tén mot s6 hoa chat
(doc tb), cach ché bién, cach bao
quan gdy mat an toan vé sinh
thuc phém;

10. Madu va,
hé tudn
hoan cua
co thé
nguoi

—Néu dugc chirc nang ctia mau
va hé tudn hoan.

~Néu duogc céc thanh phan cia
mau va chirc ning ciia mdi thanh
phan (hong cau, bach cau, tiéu
cau, huyét tuong).

—Neéu duogc khai niém nhom mau.

—Quan sat mo hinh (hodc hinh




v&, so d6 khai quat) hé tuan hoan
& nguoi, ké tén dugce céc co quan
cta hé tudn hoan. Néu duoc chuc
ning cta mdi co quan va su phdi
hop cac co quan thé hién chirc
ning ciia c4 hé tuan hoan.

~Néu dugc khai niém mién dich,
khang nguyén, khang thé.

—Néu duoc vai tro vaccine
(vacxin) va vai tro cua tiém
vaccine trong viéc phong bénh.
Neéu dugc mot s6 bénh vé mau,
tim mach va cach phong chong
cac bénh do.

11. H¢ ho
hap ¢
nguoi

Nhin
biet

—Néu dugc chirc nang ctia h¢ ho
hip.

—Quan sat mo hinh (hodc hinh
v&, so d6 khai quat) hé ho hip ¢
nguoi, ké tén duoc cac co quan
cua hé ho hép. Néu duoc chirc
ning cta mdi co quan va su phoi
hop céc co quan thé hién chirc
ning cua ca hé ho hép.

~Néu duge mot s6 bénh vé phoi,
dudng ho hip va cach phong
chéng.

—Trinh bay dugc vai tro cua viée
chéng 6 nhiém khong khi lién
quan dén cac bénh vé ho hép.

12. Moi
truong
trong co
thé va hé
bai tiét ¢
nguoi

Nhan
biet

—Néu dugc khai niém moi truong
trong cla co the.

— Néu duoc khai niém can bang
moi truong trong va vai tro cua
su duy tri on dinh méi truong
trong cua co thé (vidu néng do

glucose, nong do mudi trong




mau, urea, uric acid, pH).

Thong
hi¢u

-Poc va hiéu duoc thong tin mgt
vi du cu thé vé két qua xét
nghiém ndng do duong va uric
acid trong mau.

0,25¢

13. Hé
than kinh
va Cac giac
quan &
nguoi

Nhin
biet

—Néu dugc chire ndng cua hé
than kinh va cc giac quan.

- Dua vao hinh anh ké tén dugc
hai bo phan ctia hé than kinh 1a
b6 phan trung wong (ndo, tuy
song) va bo phan ngoai bién (cac
day than kinh, hach than kinh).
- Néu duoc tac hai clia cac chét
gdy nghién doi voi hé than kinh.
Khong st dung cac chat gay
nghién va tuyén truyén hiéu biét
cho nguoi khéc.

—Néu dugc chirc nang cua cac
giac quan thi giac va thinh gidc.

0,5¢c

Thong
hiéu

-Trinh bay dugc mot s0 bénh vé
hé than kinh va cach phong cac
bénh do.

-Trinh bay dugc mot s0 bénh vé
thi gidc va thinh gidc va cach
phong va chong céc bénh d6 (vi
du: bénh vé mét: bénh dau mét
do, ...; tt vé mat; can thi, vién
thi, ...).

0,25¢

Van
dung

-Dura vao hinh anh hay so db, ké
tén dugc cac b phan cta mét va
so dd don gian qua trinh thu nhan|
anh sang. Lién hé duogc kién thic
truyén 4nh sang trong thu nhan
anh sang ¢ mat.

~Dua vao hinh anh hay so 6, ké




tén dugc cac bd phan cua tai
ngoai, tai giita, tai trong va so do
don gian qua trinh thu nhan am
thanh. Lién hé duoc co ché
truyén 4m thanh trong thu nhan
am thanh ¢ tai.

-Vén dung duoc hiéu biét vé cac
gidc quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh; — Tlm
hiéu dugce céc bénh va tat Ve mat
trong truong hoc (can thi, vién
hi,...), tuyén truyén cham soc va
bao vé doi mit.

14. Hé nji
tiet o
nguoi

Nhin
biet

-Ké duoc tén va néu duge chic
ning ciia céc tuyén noi tiét.
~Néu duge mot s6 bénh lién
quan dén hé noi tiét (tiéu duong,
budu ¢d do thiéu iodine, ...) va
cach phong chdng céc bénh do

0,5¢c

Van
dung

-Vén dung duoc hiéu biét vé cac
tuyen ndi tiét dé bao vé sirc khoé
ban than va nguoi than trong gia
dinh.

- Tim hiéu dwoc cac bénh noi tiét
& dia phuong (vi du bénh tiéu
dudng, budu cd).

15. Dava
diéu hoa
than nhiét
¢ nguoi

Nhan
biet

~Néu duoc ciu tao so luge va
chuc nang cta da. Trinh bay
duoc mot sb bénh vé da va cac
bién phap chdm sdc, bao v¢ va
lam dep da an toan.

—Néu duoc khai niém than nhiét.
Thuc hanh dugc cach do than
nhiét va néu dugc y nghia cua
viéc do than nhiét.

—Néu dugce vai tro va co ché duy




tri than nhiét on dinh & nguoi.
—Néu duoc vai tro cua da va hé
than kinh trong diéu hod than
nhiét.

Thong
hiéu

-Trinh bay duoc mot s phuong
phap chdng nong, lanh cho co
thé. Néu duge mot s6 bién phép
chdng cam lanh, cam nong.

0,25¢

Van
dung

-Van dung duogc hiéu biét vé da
dé chiam soc da, trang diém an
toan cho da.

—Thyc hién duoc tinh hudng gia
dinh cap ctru khi cim nong hoac
lanh.

- Tim hiéu duge cac bénh vé da
trong truong hoc hodc trong khu
dan cu.

- Tim hiéu dwoc mot sb thanh tuul
ghép da trong y hoc

16. sinh
san ¢
nguoi

th:m
biét

—Néu duogc chirc nang cua hé
sinh duc.

K¢ tén dugc cac co quan va
trinh bay dugc chuc nang cia cac
co quan sinh dyuc nam va nfr.
—Néu duoc khai niém thu tinh va
thy thai.

—Néu duoc hi¢n tugng kinh
nguy¢t va cach phong tranh thai.
K¢ tén dugc mot so bénh lay
truyén qua dudng sinh duc va
trinh bay duoc cach phong chdng
cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS,
giang mai, lau,...).

—Néu dugc y nghia va cac bién

phdp bdo v¢ strc khoé sinh sén vi




thanh nién.

Van
dung

-Van dung dugc hiéu biét vé sinh
san dé bao vé stc khoé ban than.
- Piéu tra duoc sy hiéu biét cua
hoc sinh trong trudng vé siic
khoé sinh san vi thanh nién (an
toan tinh duc).

17. Méi
treong va
cac nhan
t6 sinh
thai

Nhin
biet

—Néu dugc khai niém moi truong
sdng cua sinh vat

- Néu duoc khai niém nhan t6
sinh thai.

Thong
hiéu

-Phan biét dugc 4 moi truong
song chi yéu: moi truong trén
can, moi truong dudi nudc, moi
truong trong dat va moi truong
sinh vat. Léy duoc vi du minh
hoa cac moi truong song cta sinh
vat.

-Trinh bay dugc so lugc khai
niém vé gioi han sinh thai, lay
duoc vi du minh hoa

0,25¢

Van
dung

Phan biét dugc nhan t0 sinh th4i
v0 sinh va nhan t6 hitu sinh (bao
gom ca nhan to con nguoi). Lay
duoc vi du minh hoa céc nhan tb
sinh thai va anh hudng cta nhan
t0 sinh thai 1én doi séng sinh vat

18. Quan
the sinh
vat

Nhan
biet

- Phét biéu duge khai niém quén
thé sinh vét. Néu duoc cac dic
trung co ban ciia quan thé (dic
trung vé s6 luong, gidi tinh, lira
tudi, phan bd). Lay dugc vi du
minh hoa.

~Néu duoc mot sb bién phép bao

vé quan thé.




19. Quan
xa sinh vat

Nhén
biét

—Phat biéu duoc khai niém quan
X3 sinh vat. Néu dugc mot sb dic
diém co ban ctia quan xa (Pic
diém vé do da dang: $0 luong
loai va sd céa thé caa mdi loai;
ddc diém vé thanh phan loai: loai
ru thé, loai dic trung). Lay duogc
vi du minh hoa.

~Néu duoc mot sb bién phép bdo
vé da dang sinh hoc trong quan
Xa.




UBND HUYEN CAT HAI PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I
TRUONG TH&THCS VAN PHONG Niim hoc 2024 — 2025

MON: KHOA HQC TU'NHIEN 8 ‘
Thoi gian 1am bai: 60 phit (khong ké thoi gian giao dé)

PHAN |: TRAC NGHIEM

. Tric nghiém nhiéu Iwra chon: (3 diém)

Hay chon mgt chir cdi dirng truwdc cdu tra loi dung
CAu 1: Thiét bi ndo sau dy la nguon dién:

A. Quat dién. B. Bép lia. C.Pénpin. D. Acquy.

Cau 2: Tac dung nhiét ciia dong dién trong cac dung cu nao dudi day 1a co 1gi?

A. Nbi com dién. B. Quat dién.

C. May thu hinh (tivi). D. May bom nudc.

Cau 3: Chiéc vot mudi dung dién 1a mot thiét bi hoat dong dua trén tac dung nao
ctia dong di¢n?

A. Tac dung phat sang. B. Tac dung tu.

C. Tac dung nhiét. D. Tac dung sinh i.

CAau 4: S6 von ghi trén mdi bong dén hoic trén mdi dung cu dién ¢6 ¥ nghia gi?

A. La gia tri ctia hiéu dién thé giita hai dung cu d6 khi co dong dién chay qua ching.

B. La gia tri cia hiéu dién thé nho nhat duoc phép dit vao hai dau dung cu do.

C. La gi4 trj cua hidu dién thé dinh mérc can phai dit vao hai dau dung cu do dé nd
hoat dong binh thuong.

D. La gia tri cua hiéu dién thé cao nhat khong dugc phép dit vao hai dau dung cu do.

Cau 5: Pé chdng veo cot song, ta can phai lam gi?

A. Mang vac vé mot bén lién tuc.

B. Thuong xuyén xem ti-Vi.

C. Khi ngoi phai ngay ngan, khong nghiéng veo.

D. Mang vac qua stc chiu dung.

CAu 6: San pham bai tiét ciia than 13 gi?

A.Mohoi.  B.Nuocticu. C.Phan.  D.Nudc mit.

Cau 7: O nguoi, mdt cir dong ho hap dugc tinh bang

A. hai lan hit vao va mot lan tho ra. B. m6t 1an hit vao va mot 1an tho ra.

C. mot lan hit vao hodc mot 1an thé ra. D. mt lan hit vao va hai lan tho ra.

CAu 8: Mbi truong trong co thé ¢ vai tro chinh 1a

A. gitip t& bao thuong xuyén trao doi chat véi moi trudng ngoai.

B. gitip té bao khong bi xam nhap boi cac tac nhan giy hai.

C. gitp té bao c6 hinh dang 6n dinh.

D. sinh tong hop cac chat can thiét cho té bao.

CAau 9: Co thé ngudi duge phan chia thanh miy phan? D6 1a nhimg phan nao?

A. 3 phan: dau, ¢ va than.  B. 3 phan: dau, than va chan.

C. 2 phan: dau va than. D. 3 phan: dau, than va céc chi.
Cau 10: Co quan nao dudi day khong phai la mot bo phan cua hé tiéu hoa?
A. Thanh quan B. Thucquan  C. Daday D. Gan

Cau 11:Tuyén nao dudi day vira co chirc nang ngoai tiet, vira ¢ chirc nang ndi tiet ?



A. Tuyén can giap B. Tuyén yén

C. Tuyén trén than D. Tuyén sinh duc
Cau 12: Yéu td nao dudi day la nhan t6 hiru sinh?
A. Anh séng, nhiét do, o am. B. Ché d6 khi hau, nuéc, 4nh séng.

C. Con nguoi va cac sinh vat khac.  D. Céc sinh vat khac va anh sang.

. Tric nghiém dung(D) sai (S): 2 dlem)

Cau 13: Hé ho hap & nguoi bao gom dwong dén khi va 2 14 phéi.

a. Mi c6 16p niém mac tlet chit nhay va 16p mao mach day dic ¢ chirc ning
ngan bui, diét khuan, 1am 4m, 4m khong khi trudce khi vao ph01.

b. Phé qué 1a mot co quan thudc duong dan khi 1a doan tiép giap v6i thanh quan.

c. Thanh quan c6 nip day thanh quan, c6 thé ctr dong dong kin dudng ho hap khi
nudt thirc an.

d. Phoi gdm nhiéu phé nang, 1 noi dién ra qua trinh trao ddi khi.

Cau 14: Con nguoi ¢ 5 gidc quan gom thi gidc, thinh gidc, khiru gidc, xic
giac va vi giac.

a. Thi giac cho ta cdm nhan vé mau séc hinh anh cta vat.

b. Thinh gidc cho ta cdm nhan veé mui, vi.

c. Vi giac nam & ludi, cho ta biét cac vi cta thuc an.

d. Xuc giac cho ta cam nhan vé 4m thanh.

I11. Tric nghiém tra 16i ngin: (2,0 diém)

Cau 15: (1,0 diém).

a, Tim nguoi ¢6 may ngan tim?

b, Ca ghép than dau tién ¢ Viét Nam duogc thuc hién vao nim nao?

¢, Trong cac nhan té sinh théi sau: Kién, cly co, g muc, luong mua, do am
khong khi, gi6, nuéc. CO bao nhiéu nhan té sinh thai vo sinh?

Cau 16: (1,0 diém). Khi n6i vé hormone, c6 cac phat biéu sau day:

a) Hormone duoc san xudt boi cac tuyén noi tiét va van chuyén qua dudng mau
dén céc co quan dich.

b) Hormone can mot lugng 16n dé gy ra hiéu qua sinh hoc.

c) lodine la thanh phan khéng thé thiéu trong hormone thyroxine.

d) Nguyén nhan chinh gay ra bénh buéu co do thira iodine.

So phét biéu diing trong cdc phét biéu trén?

PHAN Il: TU LUAN: (3,0 diém)

Cau 17. (1,0 diém) Hay trinh bay nhiing hiéu biét caa em vé chat gay nghién va
giai thich nguyén nhan cua hién twong nghién chit gay nghién?

Cau 18. (1,0 diém) Em hay giai thich tai sao cac bac si da lidu thuong dwa ra 10i
khuyén nhu khong nén trang diém thudng xuyén, lam dung kem phén, dé 16p trang
diém trén da qué lau, nén vé sinh da dang cach, lya chon mi pham phu hop véi loai
da...?

Cau 19 (1,0 diém). C4c viéc 1am can thiét dé bao vé suc khoe sinh san vi thanh
nién? Bao vé suc khoe sinh san vi thanh nién c6 y nghia gi?



HUONG DAN CHAM PIEM KIEM TRA CUOI HQC Ki 1
MON: KHOA HQC TU NHIEN 8

PHAN I: TRAC NGHIEM ) 7
I. Trac nghiém nhiéu lwa chon: (moi cau 0,25 diém)

Céu 1123|4567 ]8[9]10]11]12
Dépz’mDADCCBBAAADC
1. Tric nghiém ding(®) sai (S): (mdi y 0,25 diém)
Cau 13 Cau 14
a D a D
b S b S
C b C b
d b d S
[11. Tric nghiém tra loi ngin:
Cau 15: (mdi y 0,25 diém)
Y Pap an
a) 4
b) 1992
C) 5
Cau 16: 2
PHAN II: TU LUAN
Cau NOI DUNG PIEM

Cau 17 | -Chat gy nghién 1a nhiing chat khi hap thu vao co thé co thé
(1,0 diém) | 1am thay doi chirc ndng binh thudng cta co thé theo hudng tao 0,5
ra sy phu thudc cta co thé dbi voi chat d6 hodc cam gidc them
mudn sir dung cht do.

Nguyén nhan dan dén hién tvong nghién chat gy nghién:

+T0 mo, mubn thir

+Ap lyc tam 1y: Nhimg nguoi gap cang thang trong hoc tap,
cong viéc, hodc co van dé trong gia dinh thuong tim dén chét

gay nghién nhu mot cach giai toa.

+Mo1i truong song xung quanh: Sng trong moi trudng co nhleu 0,5

nguoi st dung chat gdy nghién, khong dugc gido duc day di vé

tic hai clia chiing ciing 14 nguyén nhan dé din dén nghién.

+Tinh chat ciia chat gy nghién: Nhiéu chét gay nghién c6 kha

ning tao cam giac "sang khoai", "thing hoa" tam thoi, khién




nguoi dung muon st dung nhicu 1an, dan dén 1€ thudc cé vé thé
chat va tinh than.

Cau }8
(1,0 diém)

1. Dé bao vé lan da khoi bi ton thuong:
2. Tranh 130 hoa sém:

3. Mdi nguoi c6 loai da khac nhau:

4. Gilt gin strc khoe 1an da 1au dai

0,25
0,25
0,25
0,25

Cau 1%
(1,0 diém)

-Bi¢n phap:

+ Chi dong tim hiéu kién thire vé strc khoe sinh san vi thanh
nién tir ngudn thong tin dang tin cdy.

+ V¢ sinh ¢ nhan, b phan sinh duc dung cach.

+Khong nén quan hé tinh duc trude tudi truong thanh

Y nghia cta viéc bdo v¢ strc khde sinh san vi thanh nién:
+Gitp co thé phat trién lanh manh

+Phong tranh céc nguy co: Nhu mang thai ngoai ¥ muén, bénh
lay truyén qua dwong tinh duc, bi xAm hai tinh duc...

+Xay dung 16i song lanh manh

+Bdo vé tuong lai gidng noi va xi hoi

0,5

0,5

DUYET PE

HIEU TRUONG TO CHUYEN MON NGUOI RA PE

Nguyén Thi Quy Poan Thi Hué Db Thi Thu Ha
Chu Thi Duyén




UBND HUYEN CAT HAI PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I
TRUONG TH&THCS VAN PHONG Niim hoc 2024 — 2025

MON: KHOA HQC TU NHIEN 8
Thoi gian 1am bai: 60 phat (khdng ké thoi gian giao dé)
Ma102 '
PHAN |: TRAC NGHIEM
. Tric nghiém nhiéu Iwra chon: (3 diém)
Hay chon mgt chir cdi dirng truwdc cdu tra loi dung
Cau 1: O nguoi, mdt cir dong ho hap dwgc tinh bang
A. hai lan hit vao va mot 1an tho ra. B. mot 1an hit vao va mot lan th ra.
C. mot Ian hit vao hogc mot lan thdra. ~ D. mot lan hit vao va hai 1an thé ra.
CAu 2: Mbi truong trong co thé ¢ vai tro chinh 1a
A. gitip té bao thuong xuyén trao doi chat véi moi trudng ngoai.
B. gitip té bao khong bi x4m nhap boi cac tac nhan gy hai.
C. gitp té bao c6 hinh dang on dinh.
D. sinh tong hop céc chat can thiét cho té bao.
Cau 3: Co thé ngudi duge phan chia thanh may phan? D6 1a nhing phan nao?
A. 3 phan: dau, co va than.  B. 3 phan: dau, than va chan.
C. 2 phan: dau va than. D. 3 phan: dau, than va céc chi.
Cau 4: Co quan nao dudi day khong phai la mot bo phan cia hé tiéu hoa?
A. Thanh quan B. Thucquan  C. Daday D. Gan
CAu 5:Tuyén nao du6i day vira c6 chiic ning ngoai tiét, vira ¢6 chirc ning ndi tiét ?
A. Tuyén can giap B. Tuyén yén
C. Tuyén trén than D. Tuyén sinh duc
CAu 6: Yéu t6 ndo dudi dy 1a nhan t6 hitu sinh?
A. Anh sang, nhiét do, do am. B. Ché do khi hau, nuéc, anh sang.
C. Con nguoi va cac sinh vat khac.  D. Céc sinh vat khac va anh sang.
CAu 7: Thiét bi nao sau day 1a nguon dién:

A. Quat dién. B. Bép lia. C.Pénpin. D. Acquy.
Cau 8: Tac dung nhiét ciia dong dién trong cac dung cu nao dudi day 1a co 1gi?
A. Nbi com dién. B. Quat dién.

C. May thu hinh (tivi). D. May bom nudc.

Cau 9: Chiéc vot mudi dung dién 1a mot thiét bi hoat dong dua trén tac dung nao
cua dong di¢n?

A. Tac dung phat sang. B. Tac dung tu.

C. Tac dung nhiét. D. Tac dung sinh Ii.

Cau 10: S6 von ghi trén mdi bong dén hodc trén mdi dung cu dién c6 ¥ nghia gi?

A. La gi4 tri ciia hiéu dién thé gitra hai dung cu d6 khi c6 dong dién chay qua ching.

B. La gi4 tri cta hiéu dién thé nho nhat dugc phép dat vao hai dau dung cu do.

C. La gia tri cta hidu dién thé dinh miic can phai dit vao hai dau dung cu d6 dé nd
hoat dong binh thuong.

D. La gia tri cua hiéu dién thé cao nhat khong dugc phép dit vao hai dau dung cu do.

Cau 11: Bé chdng veo cot sdng, ta can phai lam gi?



A. Mang véc vé mot bén lién tuc.

B. Thuong xuyén xem ti-Vi.

C. Khi ngoi phai ngay ngan, khong nghiéng veo.

D. Mang vac qua stc chiu dung.

CAu 12: San pham bai tiét cua than 1a gi?

A.Mohéi.  B.Nudctieu. C.Phan.  D.Nudc mit.

1. Tric nghiém ding(P) sai (S): (2 diém)

Cau 13: Con nguoi ¢ 5 gidc quan gom thi giac, thinh gidc, khiru giac, xic
giac va vi giac.

a. Thi giac cho ta cdm nhan vé mau sic hinh anh cta vat.

b. Thinh gidc cho ta cdm nhén vé mui, vi.

C. Vi giac nam & ludi, cho ta biét cac vi cta thuc an.

d. Xt giac cho ta cam nhan vé 4m thanh.

Cau 14: Hé hd hap & nguoi bao gom dwong din khi va 2 13 phoi.

a. M co 16p niém mac tlet chit nhay va 16p mao mach day dic co chirc ning
ngan bui, di¢t khuén, lam 4m, 4m khong khi truge khi vao ph01.

b. Phé qué 1a mot co quan thudc duong dan khi 1a doan tiép giap v6i thanh quan.

c. Thanh quan c6 nip day thanh quan, c6 thé ctr dong dong kin dudng ho hap khi
nudt thirc an.

d. Phoi gdm nhiéu phé nang, 1 noi dién ra qua trinh trao ddi khi.

I11. Tric nghiém tra 16i ngin: (2,0 diém)

Cau 15: (1,0 diém). Khi n6i vé hormone, c6 cac phat bicu sau day:

a) Hormone duoc san xuat béi cac tuyén ndi tiét va van chuyén qua duong mau
dén céc co quan dich.

b) Hormone can mot luong 16n dé gy ra hiéu qua sinh hoc.

¢) lodine la thanh phan khang thé thiéu trong hormone thyroxine.

d) Nguyén nhan chinh gay ra bénh buéu cb do thira iodine.

S6 phat biéu diing trong cdc phat biéu trén?

Céu 16: (1,0 dlem)

a, Tim nguoi cO may ngan tim?

b, Ca ghép than dau tién ¢ Viét Nam duogc thuc hién vao nim nao?

¢, Trong cac nhan té sinh théi sau: Kién, cly co, g muc, luong mua, do am
khong khi, gié, nugc. C6 bao nhiéu nhan té sinh théi vé sinh?

PHAN II: TU LUAN: (3,0 diém)

Cau 17. (1,0 diém) Hay trinh bay nhiing hiéu biét caa em vé chat gay nghién va
giai thich nguyén nhan cua hién twong nghién chat gay nghién?

Cau 18( 1,0 diém). C4c viéc 1am can thiét dé bao vé sic khoe sinh san vi thanh
nién? Bao v¢ suc khoe sinh san vi thanh nién c6 y nghia gi?

Cau 19. (1,0 diém) Em hay giai thich tai sao cac bac si da lidu thuong dwa ra 10i
khuyén nhu khong nén trang diém thudng xuyén, lam dung kem phén, dé 16p trang
diém trén da qué lau, nén vé sinh da dang cach, lya chon mi pham phu hop véi loai
da...?



UBND HUYEN CAT HAI PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I
TRUONG TH&THCS VAN PHONG Niim hoc 2024 — 2025

MON: KHOA HQC TU NHIEN 8 ‘
Thoi gian 1am bai: 60 phit (khong ké thoi gian giao dé)
M4 101

PHAN |: TRAC NGHIEM

. Tric nghiém nhiéu Iwra chon: (3 diém)

Hay chon mgt chir cdi dirng truwdc cdu trd loi dung
CAu 1: Thiét bi nao sau day 1 ngudn dién:

A. Quat dién. B. Bép lia. C.Pénpin. D. Acquy.
Cau 2: Tac dung nhiét ciia dong dién trong cac dung cu nao dudi day 1a co 1gi?
A. Nbi com dién. B. Quat dién.

C. May thu hinh (tivi). D. May bom nudc.

Cau 3: Chiéc vot mudi dung dién la mot thiét bi hoat dong dua trén tac dung nao
ctia dong di¢n?

A. Tac dung phat sang. B. Tac dung tu.

C. Tac dung nhiét. D. Tac dung sinh i.

Cau 4: S6 von ghi trén mdi bong dén hoic trén mdi dung cu dién ¢6 ¥ nghia gi?

A. La gia tri ctia hiéu dién thé giita hai dung cu d6 khi co dong dién chay qua ching.

B. La gi4 tri cta hiéu dién thé nho nhat dugc phép dat vao hai dau dung cu do.

C. La gia tri cta hidu dién thé dinh mirc can phai dit vao hai dau dung cu d6 dé nd
hoat dong binh thuong.

D. La gia tri cua hiéu dién thé cao nhat khong dugc phép dit vao hai dau dung cu do.

Cau 5: Pé chdng veo cot song, ta can phai lam gi?

A. Mang véc vé mot bén lién tuc.

B. Thuong xuyén xem ti-vi.

C. Khi ngdi phai ngay ngin, khong nghiéng veo.

D. Mang vac qua stc chiu dung.

CAu 6: San pham bai tiét ciia than 13 gi?

A.Mohéi.  B.Nudctieu. C.Phan.  D.Nude mit.

Cau 7: O nguoi, mot cir dong ho hap dugc tinh bang

A. hai 1an hit vao va mot 1an thé ra. B. mot lan hit vao va mot 1an thé ra.

C. mot lan hit vao hodc mot 1an thé ra. D. mdt 1an hit vao va hai lan tho ra.

CAu 8: Mbi truong trong co thé ¢ vai tro chinh 1a

A. gitip t& bao thuong xuyén trao doi chat véi moi trudng ngoai.

B. gitp té bao khong bi xdm nhap bdi céc tac nhan gay hai.

C. gitp té bao c6 hinh dang 6n dinh.

D. sinh tong hop cac chat can thiét cho té bao.

Cau 9: Co thé ngudi duge phan chia thanh miy phan? D6 1a nhimg phan nao?

A. 3 phan: dau, ¢ va than.  B. 3 phan: dau, than va chan.

C. 2 phan: dau va than. D. 3 phan: dau, than va céc chi.

Cau 10: Co quan nao dudi day khong phai la mot bo phan ctia hé tiéu hoa?

A. Thanh quan B. Thucquan  C. Daday D. Gan



Céau 11:Tuyen nao dudi day vira ¢ chirc nang ngoai tict, vira ¢o chirc nang noi tiet ?

A. Tuyén can giap B. Tuyén yén

C. Tuyén trén than D. Tuyén sinh duc
CAu 12: Yéu tb nao dudi dy 14 nhan to hiru sinh?

A. Anh séng, nhiét do, d6 am. B. Ché d6 khi hau, nuéc, 4nh séng.

C. Con nguot va cac sinh vat khac.  D. Céc sinh vat khac va anh séng.

1. Tric nghiém dung(D) sai (S): 2 dlem)

Cau 13: Hé ho hap & nguoi bao gom dwong dén khi va 2 14 phéi.

a. Miii c6 16p niém mac tiét chat nhdy va 16p mao mach day dic c6 chirc ning
ngan bui, diét khuan, lam am, 4m khong khi trude khi vao phoi.

b. Phé qué 1a mot co quan thudc duong dan khi 1a doan tiép giap v6i thanh quan.

c. Thanh quan c6 nip day thanh quan, c6 thé ctr dong dong kin dudng ho hap khi
nudt thirc an.

d. Phoi gdm nhiéu phé nang, 1 noi dién ra qua trinh trao ddi khi.

Cau 14: Con nguoi ¢ 5 gidc quan gom thi gidc, thinh gidc, khiru gidc, xic
giac va vi giac.

a. Thi gidc cho ta cdm nhan vé mau sc hinh anh cua vat.

b. Thinh gidc cho ta cdm nhén veé mui, vi.

c. Vi giac nam & ludi, cho ta biét cac vi cta thuc an.

d. Xuc giac cho ta cam nhan vé am thanh.

I11. Tric nghiém tra 16i ngin: (2,0 diém)

Cau 15: (1,0 diém).

a, Tim ngudi c6 miy ngan tim?

b, Ca ghép than dau tién ¢ Viét Nam duogc thuc hién vao nim nao?

¢, Trong cac nhan té sinh théi sau: Kién, cly co, g muc, luong mua, do am
khong khi, gié, nugc. C6 bao nhiéu nhan té sinh théi vé sinh?

Cau 16: (1,0 diém). Khi n6i vé hormone, c6 cac phat biéu sau day:

a) Hormone duoc san xudt boi cac tuyén noi tiét va van chuyén qua dudng mau
dén céc co quan dich.

b) Hormone can mot lwong 16n dé gay ra hidu qua sinh hoc.

c) lodine la thanh phan khéng thé thiéu trong hormone thyroxine.

d) Nguyén nhan chinh gay ra bénh buéu co do thira iodine.

So phat biéu diing trong cdc phét biéu trén?

PHAN II: TU LUAN: (3,0 diém)

Cau 17. (1,0 diém) Hay trinh bay nhirng hiéu biét caa em vé chit gay nghién va
giai thich nguyén nhan cua hién twong nghién chit gay nghién?

Cau 18. (1,0 diém) Em hay giai thich tai sao cac bac si da lidu thuong dwa ra 10i
khuyén nhu khong nén trang diém thudng xuyén, lam dung kem phén, dé 16p trang
diém trén da qué lau, nén vé sinh da dang cach, lya chon mi pham phi hop véi loai
da...?

Cau 19 (1,0 diém). Cac viéc 1am can thiét dé bao vé suc khoe sinh san vi thanh
nién? Bao vé suc khoe sinh san vi thanh nién c6 y nghia gi?






