_UBND QUAN AN DUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 385/THAD , Lé Loi, ngay 07 thang 02 ndm 2025
V/v dam bao sttc khoe va phong chong rét
cho hoc sinh

Kinh giri: - Cac dong chi giéo vién;
- Céc bac phu huynh hoc sinh.

Thuc hién Cong van s 515/SGSPT ngay 03/02/2025 cia S Giéo duc va Pao
tao V& viéc chu dong phong chdng rét ¢am, rét hai kéo dai; Théng bao sé 38/TB-
PGD&DT ngay 05/2/2025 caa Phong Gido duc va dao tao vé viéc dam bao stc khoe
va phong chong rét cho hoc sinh, truong tiéu hoc An Duong dé nghi cac dong chi
gido vién va cac bac phu huynh, cac em hoc sinh thyc hién tét mét sé noi dung sau:

1. Quy dinh vé théi gian nghi hoc:

- Trong nhitng ngay rét dam rét hai, hang ngay, vao lic 6h00 séng, cac dong
chi gi4o vién va céac bac phu huynh chii dong theo ddi thong tin vé nhiét do ngoai troi
khu vuc thanh phd Hai Phong, duoc phat tai ban tin Dy bao thoi tiét, chuong trinh
Chao budi sang - Pai Truyén hinh Viét Nam (VTV1). Néu nhiét d6 ngoai troi tir
10*C tré xudng, cac em hoc sinh dugc nghi hoc. Nha trudng sé giri thdng bao trén hé
théng tin nhan.

2. Poi véi cac bac phu huynh:

- Cac bac phu huynh cho con em mic trang phuc gitt 4m co thé: Ao khoéac, 4o
len, tat chan, ging tay, mil len, di giay hoic dép quai hau.

- Nha truong khuyén khich phu huynh trang bi cho con em binh nudc gitr nhiét
dé cac em udng nudc 4m trong thoi gian & trudng. Cho cac em an sang day da.

- Thuong xuyén nhac nhé cac em vé sinh ca nhan sach s&, dung cach.

3. Poi véi gido vién:

- Tuyén truyén, pho bién cho CMHS va HS céac phuong phép, k¥ ning phong,
chbng rét an toan, hiéu qua, dic biét chi y chdng rét va cac dién bién thai tiét khic
nghiét khac cho tré em (khdng ding bép than dé suodi 4m trong phong kin tranh xay
ra su cd dang tiéc, gy thiét hai vé nguoi); phong chéng chay nd khi sudi 4m.

- Quan tam theo ddi va thudng xuyén dé y, nhac nho hoc sinh khong dugc coi
40 khoac khi & truong. Khi hoc sinh tir trong phong hoc ra ngoai san, can nhic cac
em doi mii len, kéo cao cb &0 khoac. C6 thé khai dong nhe trude khi ra khoi phong
hoc dé thich nghi véi nhiét do chénh léch ngoai troi va trong phong hoc.
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- Pong cac ctra $6 Va cira ra vao dé tranh gi6 10a (chi mé hé 1 canh cua s6). Co
thé bat diéu hoa khong khi néu thay can thiét.

- B4i voi gido vién trong trua, phai cho hoc sinh sir dung tat ca cac chan 4m dé
dap gio ngu trua. Sau khi nga day can khai dong trude khi ra khoi phong.

4. Poi véi cac em hoc sinh:

- Thyc hién vé sinh ¢4 nhan sach sé& va thuc hién cac bién phap phong chéng rét
da duogc thay, cd gido va cha me huéng dan.

- P& nghi c4c dong chi gido vién, cac bac phu huynh, cac em hoc sinh nghiém
tuc thuc hién noi dung trén.

HIEU TRUONG

Tran Thi Ngoc Bao



