		TRƯỜNG TIỂU HỌC AN HỒNG
	


	THỰC ĐƠN TUẦN 5 – THÁNG 9/2025
(Từ ngày 08/9/2025 đến ngày 12/9/2025) 
	       Món ăn

Thứ/ngày
	Món mặn
	Món xào
	Món canh
	Tinh bột
	Tráng miệng
	Bữa phụ

	Thứ Hai
Ngày 08/9/2025
	
Thịt kho tàu
	Cải thảo + Cà rốt xào thịt nạc
	Canh khoai sọ xương ninh
	Cơm gạo tẻ Bắc Hương
	
Dưa hấu
	Sữa hộp Nutricare 110ml

	Thứ Ba
Ngày 09/9/2025
	Gà rang gừng
	Khoai tây + cà rốt xào thịt bò
	Canh rau ngót nấu thịt nạc
	Cơm gạo tẻ Bắc Hương
	Ổi

	Sữa hộp Nutricare 110ml

	Thứ Tư
Ngày 10/9/2025
	Cá rô phi file chiên xù
	Bí xanh xào thịt nạc
	Canh mồng tơi nấu tép đồng
	Cơm gạo tẻ Bắc Hương
	Chuối tây
	Sữa hộp Nutricare 110ml

	Thứ Năm
Ngày 11/9/2025
	Thịt, trứng gà kho tàu
	Rau muống xào thịt
	Canh bầu, cà rốt nấu thịt, xương ninh
	Cơm gạo tẻ Bắc Hương
	Dưa hấu
	Sữa hộp Nutricare 110ml

	Thứ Sáu
Ngày 12/9/2025
	Tôm, thịt nạc xay rim mắm
	Bí đỏ xào thịt nạc
	Canh cải thảo nấu thịt
	Cơm gạo tẻ Bắc Hương
	Chuối tây
	Sữa hộp Nutricare 110ml



	


                                                   
	
	Hiệu trưởng
(ký, đóng dấu)



