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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 
(Tuần từ ngày 17/11/2025-21/11/2025)

Cơm trắng
Trứng sốt thịt

Su su & cà rốt xào thịt bò
Canh chua

Dưa hấu
Sữa chua

Cơm trắng
Thịt viên sốt

 Chả cá chiên
Bắp cải xào tỏi

Canh bí đỏ thịt bằm
Chuối

Sữa Vinamilk ADM

Thứ 5 Thứ 6

Cơm trắng
Gà tẩm bột chiên

Cải ngọt xào nấm hương
Canh khoai tây, cà rốt

Thanh long
 Bánh mì tươi

NGHỈ

Cơm trắng
Thịt sốt đậu phụ

Củ cải cà rốt xào trứng
Canh cua mồng tơi

Dưa hấu
Sữa gạo lứt đậu đỏ


