HỌC SINH KÝ CAM KẾT NÓI KHÔNG VỚI MA TÚY, 
THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ VÀ CÁC CHẤT GÂY NGHIỆN
Nhằm nâng cao nhận thức và giáo dục ý thức tự bảo vệ bản thân cho học sinh, ngày 8 tháng 10 năm 2025, Lớp 7C - trường THCS An Tiến đã tổ chức ký cam kết không sử dụng ma túy, thuốc lá điện tử và các chất kích thích, gây nghiện. 
Trong những năm gần đây, việc sử dụng thuốc lá điện tử, ma túy hay các chất kích thích đang có xu hướng lan rộng trong giới trẻ, đặc biệt là học sinh, sinh viên. Những sản phẩm này được quảng bá với vẻ ngoài hấp dẫn, mùi vị đa dạng, nhưng lại ẩn chứa nhiều hiểm họa khôn lường.
· Ma túy gây rối loạn thần kinh, hủy hoại sức khỏe, làm mất khả năng kiểm soát hành vi và có thể dẫn đến phạm pháp, đánh mất tương lai.
· Thuốc lá điện tử chứa nicotin và nhiều hóa chất độc hại, gây nghiện nhanh, ảnh hưởng nghiêm trọng đến hệ hô hấp và tim mạch, đặc biệt ở lứa tuổi đang phát triển.
· Các chất kích thích khác như rượu, bia, bóng cười, cần sa,… đều làm giảm trí nhớ, giảm khả năng học tập và để lại hậu quả lâu dài cho cơ thể cũng như tinh thần.
Học sinh các lớp đã cùng nhau kí bản cam kết thể hiện quyết tâm:
· Không thử, không sử dụng, không tàng trữ và không tiếp tay cho việc lan truyền ma túy, thuốc lá điện tử và các chất gây nghiện.
· Tích cực tuyên truyền, nhắc nhở bạn bè, người thân cùng nói không với các tệ nạn này.
· Giữ gìn môi trường học đường trong lành, lành mạnh và an toàn.
Hoạt động ký cam kết không chỉ là một nghi thức mang tính biểu tượng, mà còn là bước khởi đầu quan trọng trong việc hình thành thói quen sống lành mạnh ở học sinh. Qua đó, nhà trường mong muốn mỗi em đều trở thành “người truyền thông điệp tích cực”, biết yêu quý bản thân, tôn trọng sức khỏe và nuôi dưỡng những ước mơ đẹp cho tương lai.
Ma túy, thuốc lá điện tử và các chất kích thích là kẻ thù của sức khỏe, trí tuệ và nhân cách.
Mỗi học sinh cần nhận thức rõ điều đó để nói KHÔNG từ hôm nay — vì một thế hệ trẻ Việt Nam khỏe mạnh, bản lĩnh và nhân ái.
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