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UBND THÀNH PHỐ THỦY NGUYÊN 

TRƯỜNG THCS DƯƠNG QUAN 

 

Số: 05/KH - THCS 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Dương Quan, ngày 12 tháng 02  năm 2025 

 

KẾ HOẠCH                                                                                                             

Tổ chức dạy học 05 ngày/tuần và cho học sinh nghỉ học ngày thứ 7. 

Căn cứ Thông tư số 29/2024/TT-BGDĐT Quy định về dạy thêm, học thêm 

ngày 30/12/2024, Bộ Giáo dục và Đào tạo (thay thế Thông tư số 17) có hiệu lực thi 

hành từ ngày 17/02/2025; với quy định mới về dạy thêm, học thêm trong nhà trường 

này, việc tổ chức hoạt động dạy thêm, học thêm sẽ không còn được tổ chức như 

trước đây. 

Để việc tổ chức hoạt động dạy học chính khóa, các hoạt động giáo dục cho 

học sinh được phù hợp hơn, giảm áp lực về việc học tập, tạo thêm quỹ thời gian để 

học sinh tự học, tự rèn luyện, tham gia các hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể dục thể 

thao, hướng tới phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực theo mục tiêu đặt ra của 

Chương trình GDPT 2018; trường THCS Dương Quan điều chỉnh Kế hoạch giáo 

dục nhà trường để thực hiện việc tổ chức hoạt động dạy học chính khóa và các hoạt 

động giáo dục khác ở khung thời gian 05 ngày/tuần, cho học sinh nghỉ học ngày thứ 

7 và chủ nhật. 

Cụ thể như sau: 

1. Nguyên tắc thực hiện: Xếp thời khóa biểu học chính khóa cho học sinh học 

không quá 07 tiết/ngày đối với ngày học sinh học cả sáng, chiều. 

2. Lịch triển khai hoạt động: 

- Định mức số tiết học kỳ 2: + Khối lớp 6, lớp 7, lớp 9: 29 tiết/tuần 

                                              +  Khối lớp 8:                     30 tiết/tuần 

- Khung thực hiện chương trình khối lớp 6,7: 

Thứ Khối 

lớp 

Số tiết 

học buổi sáng 

Số tiết 

học buổi chiều 

Tổng số tiết 

cả ngày 

Số tiết 

thiếu 
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Hai 6,7 04 03 07  

Ba 6,7 04 03 07  

Tư 6,7 04 03 07  

Năm 6,7 04 0 04  

Sáu 6,7 04 0 04  

Bẩy 6,7 0 0 0  

 Cộng 20  9 29  

- Khung thực hiện chương trình khối lớp 8: 

Thứ Khối 

lớp 

Số tiết 

học buổi sáng 

Số tiết 

học buổi chiều 

Tổng số tiết 

cả ngày 

Ghi chú 

Hai 8 04 03 07  

Ba 8 04 03 07  

 Tư 8 04 03 07  

Năm 8 04 0 06  

Sáu 8 04 01 05 Tiết HĐ 

TNHN khối 

lớp 8 có thể 

thực hiện linh 

hoạt (học theo 

khối) theo 

tháng tại nhà 

đa năng  

Bẩy 8 0 0 0  

 Cộng 20  10  30    
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- Khung thực hiện chương trình khối lớp 9: 

Thứ Khối 

lớp 

Số tiết 

học buổi sáng 

Số tiết 

học buổi chiều 

Tổng số tiết 

cả ngày 

Ghi chú  

Hai 9 04 03 07  

Ba 9 04 03 07  

 Tư 9 04 04 

(Ôn thi vào lớp 

10 theo đơn đăng 

ký của học sinh) 

08  

Năm 9 04 02  

(Ôn thi vào lớp 

10 theo đơn đăng 

ký của học sinh)                   

06 Họp 

HĐSP 

sạu 02 

tiết ôn 

thi  

Sáu 9 04 03                    07  

Bẩy 9 0 0 0  

 Cộng 20  15  35                

(Trong đó, 

29 tiết học 

chính khóa; 

06 tiết ôn thi 

vào lớp 10 

theo đơn 

đăng ký của 

học sinh)   

 

Tiết học chủ đề của Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp của khối lớp 8, sẽ 

được thực hiện linh hoạt theo tháng, tập trung học vào 01 buổi chiều thứ Sáu (02  

tuần thực hiện 01 lần). Thời lượng học chủ đề 02 tiết/buổi. 
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Riêng khối lớp 9, bố trí thời khóa biểu ôn thi vào lớp 10 cho học sinh có đơn 

đăng ký theo Kế hoạch giáo dục nhà trường vào 02 buổi chiều thứ Tư (ôn thi 04 tiết), 

thứ Năm,  ( ôn thi 02 tiết). Nhà trường xây dựng kế hoạch ôn thi vào lớp 10 riêng. 

Việc bồi dưỡng học sinh được nhà trường chọn lựa để thi học sinh giỏi; bồi 

dưỡng học sinh có kết quả học tập môn học cuối học kỳ liền kề ở mức chưa đạt được 

thực hiện với sự kết hợp dạy trên lớp, giao bài qua zalo, messenger, dạy trực tuyến 

quan nền tảng zoom hoặc Microsoft team…, chấm chữa cho học sinh linh hoạt vào 

các buổi trong tuần khi GV và HS cùng trống giờ. 

Thời gian vào lớp: Buổi sáng từ 7h 30 phút; buổi chiều từ 14h 00 phút. Mỗi 

tiết học 45 phút, có thời gian chuyển tiết, ra chơi giữa các buổi học. 

Tiết Buổi sáng Buổi chiều 

1 7h30/          8h 15/ 

 

14h 00/    14h 45/ 

2 8h18/         9h 03/ 

 

14h 48/    15h 33/ 

Ra chơi 9h 03/           9h20/ 

 

15h 33/    15h 45/ 

3 9h 25/           10h10/ 

 

15h 50/    16h 35/ 

4 10h 13/           10h58/ 

 
 

Riêng sáng thứ hai hàng tuần nhà trường tổ chức Hoạt động sinh hoạt dưới 

cờ với thời lượng 25 phút nên thời gian các tiết học sẽ được đẩy xuống; học sinh sẽ 

kết thúc buổi học lúc 11 giờ 23 phút (có thời khóa biểu thực hiện kèm theo). 

Lịch họp Hội đồng sư phạm, sinh hoạt tổ, nhóm chuyên môn theo quy định 

của Điều lệ trường trung học sẽ được tổ chức vào các buổi chiều thứ Năm trong 

tháng, sau khi kết thưc 02 tiết dạy ôn thi vào lớp 10 THPT cho học sinh lớp 9 (từ 

tuần 01 đến tuần 03). 

Các hoạt động văn hóa, văn nghệ, TDTT theo hình thức CLB sẽ được nhà 

trường tổ chức linh hoạt vào các buổi chiều và ngày thứ 7 (nếu có). 

Trên đây là kế hoạch triển khai thực hiện hoạt động dạy học và tổ chức các 

hoạt động giáo dục của nhà trường theo khung thời gian 05 ngày/tuần, từ thứ Hai 
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đến thứ Sáu (nghỉ thứ Bảy, Chủ nhật), sau khi Thông tư 29/2024/TT-BGDĐT ngày 

30/12/2024 của Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về dạy thêm, học thêm có hiệu lực 

thi hành. Trường THCS Dương Quan kính đề nghị UBND thành phố Thủy Nguyên, 

Phòng Giáo dục và Đào tạo xem xét, phê duyệt./. 

Kế hoạch này triển khai thực hiện từ ngày 17/02/2025, thay thế Kế hoạch số 

03/KH-THCS ngày 06/02/2025 của trường THCS Dương Quan về học 05 ngày trên 

tuần, học sinh nghỉ thứ 7 và chủ nhật. Kế hoạch được đăng tải công khai trên Cổng 

TTĐT nhà trường tại địa chỉ thcsduongquan.haiphong.edu.vn và thông báo rộng 

rãi cho phụ huynh học sinh được biết để phối hợp quản lý học sinh. 

Nơi nhận: 

- BGH, tổ nhóm, giáo viên nhà trường; 

- Cổng TTĐT nhà trường; 

- Lưu VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

(đã ký và đóng dấu) 

 

 Phạm Hồng Hải 

 

 

 


