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I M®i sang thirc day, c6 1é diéu ban chd y dau tién la thdi tiét ctia ngay
I hém dé. Néu trdi lanh, ban sé mac do rét khi ra ngoai trdi. Néu troi
I néng va cé nang, ban sé chon mac quan 4o mat mé hon.
I Ngugc lai khi n6i vé khi hau ching ta thudng néi vé nhiing dac diém
I chung nhat cho ca mét vling nao dé, vi du nhu “Viét Nam la nudc cé
1 khi hdu nhiét déi gié mua & mién Nam véi mia mua va mia khé, va cé
| khi hdu gié mua & mién Bdc véi bbn maa xudn, ha, thu déng ré rét”’!
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Thai tiét dung dé dién ta nhiing hién tuong dién ra ngoai trdi tai mot
dia diém cu thé trong mot thai diém nhat dinh, co thé 1a 1 gid, 1 budi,
1 ngay hay vai tuan. Thaoi tiét ludn thay déi. Vi du, trdi c6 thé mua
hang tiéng lién va sau d6 lai hiing nang. Thai tiét bao gém nhiing cac
diéu kién mua, ap suat, nhiét do va gié trong moét khu vuc xac dinh.
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/ Thi tiét & chd ban hom nay ™
\ nhu thé ndo? <
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Khi hau mién Nam
_

Live & Learn and Flan i Vietnam

Kui HAU

Khi hdu la muiic d6 trung binh cda thai tiét trong mot khéng gian nhat
dinh va khoang thai gian dai (thudng la 30 nam2). Khi hau mang tinh
én dinh tuong déi. Vi vay ban c6 thé néi khi hdu chau Au, khi hau
chau Phi, hodc cling c6 thé 1a khi hau 6n dai, khi hau nhiét déi, khi
hau gié mua ...
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Bién ddi khi hau 1a nhing thay 8di cba khi hdu vuot ra khéi !
Erang thai trung binh da duoc duy tri trong mot khodng
Ehdi gian dai, Ehudng 1a mat vai Ehdp ky hodc dai hon do

cdc yéu t6 tu nhién va/hodc do cdc hoat déng cua con

ngudi trong sU dung At va lam thay d6i Ehdnh phdn cla
bau khi quyén?®
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Live & Learn and Plan in Vietnam
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khi hau la sy thay d6i ctia khi hau | 36i khi hau® 8 at hé
dién ra trong mét khoang thoi ! Cll !‘ Qu UOE Linq p ?
gian dai, co thé la &m hon hoac ! bién hién nay chu yéu mudn
lanh hon, lugng mua hoaclugng + ngj £di sy ndng Ién toan cau |
tuyét trung binh hang nam c6 | . 2 s -

thé tang hodc gidm... Trong suét | Q?l,l ra boi CCfC hoot d0ng

qua trinh lich st, khi hau cda trai | cUQ con NQUOI

dat da thay déi nhiéu lan. R /
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70000 NAM
TRUGe DAY

M6t s6 nha khoa hoc
cho rdng con ngudi
hau nhu bi diét vong
vao khodng thai gian
nay. Nhiéu nui Ita
phun trao manh dua
vao khi quyén mot
lugng khoi bui khéng
|6, ngan can anh sang
mat trGi xudng Trdi
Pat lam lanh bé mat
Trai dat trong mot
thai gian dai.

Nui Ifa Toba & Indo-
nesia da phun trao
khién cho Tréi Dat bi
lanh di thém nhiéu
nam

20000 NAM
TRUGe DAY

Thai ky nay Trai Dat
trdi qua Ky Bang ha.
Hau hét luc dia Bac
My va Au A hoan toan
bi bao pht bdi bang
da va muc nudc bién
thap hon hién nay toi
120m.

10000 NAM
TRUGe DAY

Sau Ky Bang ha, khi
hau cua Trai Bat am
dan. Tuy cé nhimng
thai ky Trai dat lanh
di nhung hau hét la
amdan lén.




Pay 1 thai ky “Tiéu
biang ha” gan nhat.
Rat nhiéu dot nui
Ita phun trao dién ra
khién cho nhiét do
cla Trai Dat lanh di.

NAM 1850

Giai doan nay danh
ddu buéc mé dau
ctia Cach mang Cong
nghiép khi con ngudi
bat dau tac dong lén
khi hau cua Trai Dat.
Bat dau tu day khi
hau cda Trai Dat ngay
cang am lén.

NAM 2000

Cac nha khoa hoc
nghién cdu 16i bang
tuyét nhan thay rang
Trai Dat dang am I1én
vGi téc d6 nhanh
chua tung cé. Thay
vi dm |én tu tu trong
hang triéu triéu nam,
khi hau cua Trai Dat
thay d6i chi trong
vong vai chuc nam.
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", ( 'NGUYEN NHAN NAO GAY RA-
)\ BiEN DO KHil HAUP

Nguyén nhan chinh ctia BDKH la su gia tang nong do6 cac khi nha kinh
trong bau khi quyén. Hay ciing tim hiéu vé khi nha kinh va hiéu ting
nha kinh.

HieU UNG NHA KiNK:

~
©

O thanh phé, néu ban dd ting lén O viing néng thén, cdc bdc néng
xe 6 t6 khéng bdt diéu hoa trong dan thudng ding nhing tdm ni
mot ngdy ndng néng, hdn ban con  16ng che ma dé gitr dm vao nhing
nhé cam gidc mét lubng khéng ngay mua rét.

khi néng hadm hap pha vao ngudi

khi md& cua buéc lén xe.

Trong cac trudng hgp trén, anh sang mat trai di qua kinh 6 t6/tam ni
l6ng, 1am néng khéng khi va cac bé mat bén trong. Kinh 6 t6/tdm ni
l6ng dong vai trdo nhu mot tam chan gitt nhiét va khéng cho khindng
thoat ra. Chinh diéu nay khién nhiét do trong xe cao han bén ngoai.



Bau khi quyén cutia Trai Dat chira mot s6 loai khi dac biét goi la khinha
kinh vi cdch ma chdng lam am Trai D4t cla ching ta tuong tu nhu
cach ngudi ta gitr nhiét cho cac ngéi nha lam bang kinh dé tréng cay.
Cac khi nha kinh chl yéu bao gom: hai nudc (H,0), cacbonic (CO,),
Métan (CH,), cac khi CFC, cac khi éxit nito (NO ) va Ozén (O,).

Nhng khi nay giéng nhu mot chiéc chan dm cé do day vira du, gidp
gilt am cho Trai Dat & trong khoang nhiét dé thich hop, khién su séng
c6 thé phat trién va sinh sé6i ndy nd. Néu khong cé nhiing khi nay,
nhiét tr mat troi sé khong dugce gilr lai va bé mat Trai Dat sé trd nén
lanh léo.
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Hiéu Ung nha kinh Ia sy tang Ién vé nhiét o coa trai
dat do cdc khi nha kinh da qilr lai ndng lugng tU mat troi
truyén téi Trai Dat.

/

1 ' Anh sang mat trgi xuyén Phan nédng lugng anh sang con
qua bau khi quyén dén bé = lai lam bé mat Trai Dat nong lén
mat Trai Dat; va phat nhiét vao bau khi quyén;
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-’2‘- Mot phan nang lugng anh -‘4 ' Mot phan nhiét bi cac khi nha
sang phan xalaikhonggian; " kinh trong khi quyén giif lai lam
Trai Dat am hon.
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Kni HAU THAY DGi NHANH HON
W THE Ky 197

Trudc Cach mang cong nghiép, khi hau Trai Dat da trai qua thai ky 6n
dinh kéo dai hang nghin nam. Thai ky nay, con ngudi khéng cé dién,
khong dién thoai, 6 t6, mdy bay, nha may, ti vi. Hoat déng cla con
ngudi khéng tao ra nhiéu khi nha kinh thai vao khi quyén.

K& tir nam 1850, cudc Cach mang cong nghiép lan réng trén thé gidi,
nhiéu phat minh vuot bac da thay d6i cudc séng clia con ngudi : khai
thac mo, nong nghiép, va giao théng van tai. T do, con ngudi bat
dau thay d6i moi trudng.

{¥: Con ngudi dét nhiéu nhién liéu hoa thach nhu dau mo, than da
va khi tu nhién dé van hanh may méc, dap Ung nhu cau van tai,
phat dién va cac nhu cau nang lugng khac. Viéc dot nhién liéu héa
thach da tao ra khi nha kinh thai vao bau khi quyén.

() Bung né dan sé trong hai thap ky qua cang tao ra nhiéu hoat déong
phat thai khi nha kinh nhiéu hon.

B Sy — 7 N\

B S T 1. S T S - -



Piéu ndy gidng nhu chung ta chuyén tu chiéc chan don
sang Mot chiéc chan day. K&t qua 1a, trong vong 100 nam
qua khi hdu cba Trdi DAt 8a bdt ddu thay d3i nhanh hon
theo chiéu hudng am dan [én.
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eAe KHi NIA KiNU eniNi:

Mac du nitg (chiém khodng 78%) va 6xy (chiém khodng 21%) la hai
khi chiém t6i 99% khi quyén cua Trai D4t nhung vai tro diéu hoa khi
hau cta Trai Dat lai thudc vé 1% khi con lai, d6 la khi nha kinh”. Hoi
nudc, dioxit cacbon (CO,) métan (CH,), nito &xit (N,O), 6zén va cac
hgp chat halocacbon la nhiing khi nha kinh chinh. Cac khi nha kinh
c6 thé phat sinh tir tu nhién va tir hoat ddng san xuat cong nghiép.

/'/ Trong nhiing khisau khinaolakhi

] nha kinh??8 ;
\ \
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R {0} Oxi i
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4 Cacbon dioxit '
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{* Ngudn géc: NuSc dtrang thdi  Hoat déng cia con nguai:
long boc hoi. Hai nudc phat sinh do hoat dong

clia con ngudi khéng dang ké.

(*' Néng do: Chiém ty 1& nhieu
nhat trong cac khinhakinh. -~ =--_----"7" >
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Trén thyc t&, khi nhigt 86
tang, khdng khi tich trir
nhiéu hoi nudc hon, lugng

{»' Thoi gian ton tai: Ton tai 9-10
ngay trong khi quyén®.

{*1 Tac dong: La tac nhan chinh
tao nén “hiéu ing nha kinh ty

nhién’”. hiéu Ung nha kinh cing
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hoi nudc tang 1én nay khién
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{») Nguén géc: Phat thai khi Hoatdéng cua con ngudi:
dong thuc vat ho hap, xac Con ngudi tao ra CO, bang céch
sinh vat phan hdy va nui Ita  d6t nhién liéu héa thach, thay
phun trao. déi st dung dat (nhu khai hoang

dat riing cho cac hoat ddng néng

{#» Nong dé: Chiém ty lé nhiéu nghiép va pha ring).
thu hai trong cac khi nha kinh.

Chat pha ring khong chi lam cay

{*) Thoigiantén tai:Tén taikhodng  khéng thé hap thu CO, trong khi
100 nam trong khi quyén. quyén ma con giai phong khi CO,

) luu trir trong cay khi cay chét.

{*) Tacddng: La tha pham chinh et =TT N
cta"hiéu tng nha kinh tang K& tir Cach mang cong nghiép K
cudng” (hiéu ung nha kinhdo ' P B o
hoat déng cta con ngudi gay + V90 thé ky 19 cho dén nay, o
ra).  luong khi CO, trong khi quyén |

.: da tang 18n 14 1an™© - muc tang ‘\‘
+ chua tung c6 trong lich st ty
', nhién ca Trdi DAt. y
- =TT o
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{*» Nguén géc: Pugc tao ra khi Hoat déng clia con ngudi :
vi khudn phan hay hop chat Thay déi st dung dat, dung phan
nitarat trong datva daiduong. bén, dét nhién liéu héa thach
) g6p phan tao ra N,O.
*: Néng dé: Thap hon nhiéu so
véi khi CO, Nong do khi nito 6xit trong khi
quyén da tang lén 1,16 lan so vai
{*) Thoi gian ton tai: Ton tai t6i  thdi ky trudc Cach mang coéng
150 nam trong bau khi quyén. nghiép.

(%) Tac doéng: Gay ra hiéu Ung' L L2 s . p
nha kinh cao hon khi CO, gap | Do 020 co thé ton tai ldu trong

200-300 1an ™. ' khi quyén, nhing hoat dong tao !
. ra N0 ngay hdm nay van sé qay

i ra hidu Ung nha kinh trong nhigu

\ thop kO tai™.
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Nguén géc:

Pugc tao ra do qua trinh phan
hay hitu co ca céc vi khuan.
C6 trong cac mé khi va than
da va & cac vung dat ngap
nuéc '3,

Néong do6: Thap hon khi CO,
rat nhiéu.

Thoi gian ton tai: Ton tai
trung binh khoang 12 nam
trong khi quyén.

) Tac dong: c6 kha nang gay

hiéu ting nha kinh cao gap 21
lan so véi khi CO, ™.

Hoat dong clia con ngudi: gop
phan phat thai 2/3 luogng khi
métan phat thai trén toan cau.

hoat dong khai thac mo (than,
dau va khi tu nhién), tiép doé la cac
hoat déng néng nghiép, vi du: dat
tréng lta trong thai gian ngap
nudc, qua trinh 1én men thuc an
trong da day cla gia suc ™.

Nong 36 métan trong khi \\
quyén hién nay cao gdp 1
khodng 2.5 1an so vai thai
ky trudc Cach mang cong \ 1
nghiép ®. " "
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eAe HOP elAT HALQEeAERON

(cac hgp chat hidro cacbon chia gdc halogen nhu CFC, HFC, HCFC)

{*» Nguén géc: Do hoat dong
clia con ngudi phat sinh.

{*) Thoi gian tén tai: Ton tai tur
45 - 100 nam trong khi quyén.

(%) Tac dong: Gay ra hiéu Ung
nha kinh gap tir 3000-13000
lan so vai khi CO,".

Cho dén gilra thap ky 70, cac chat
chlorofluorocarbons (CFCs) van
con dugc dung phé bién trong
céng nghiép lamlanhvadé dung
sinh hoat nhu: binh xit c6n trung,
kh mui, trong t lanh, may diéu
hoa...

Tu nam 1987, chinh phda cac

nudc quy dinh cam s dung

CFCs do cac khi nay lam suy

giam tang 6zon. Tu do cac hop
chat hydrofluorocarbons (HFCs)
hydrochlorofluorocarbons
(HCFCs) dugc st dung dé thay thé.
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Tuy HFCs va HCFCs khéng
lam suy gidm tang ozone,
cdc chat nay van la khi nha

Ung nhd kinh gadp hang nghin

\
\

kinh c6 khé néng gay ra hiéu 'll

lan so véi CO,, Hon nda, vei
kha ndng ton tai ldu trong

khi quyén, khi halocacbon sé
Eao ra cac tac ddng kéo dai

*_trong nhiéu ndm.

N _—_—----



Theo céc nha khoa hoc, su bién déi ctia khi hau trong vong 200 nam \
tra lai day xay ra chi yéu do cac hoat déng clia con ngudi, nhu dot
nhién liéu héa thach va khai thac si dung tai nguyén khong hgp ly |
(dac biét la tai nguyén dat va riing).Nhiing hoat déng dé da lam gia
tang ndng doé cac khi nha kinh trong bau khi quyén.

\
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7 DAU VET eAerON X
:' Dau vét Cacbon la téng lugng khi nha kinh ma con ngudi tao i
\ ra trong hoat dong sinh séng va san xuat hang ngay, dugc |
« tinh bang lugng (tan) khi CO, tuong duang. /

/ Khi ban di xe may hay 6 t6, cac phuong tién doé da dot chay <,
p mot lugng nhién liéu va tao ra mot lugng CO, nhat dinh. Khi
ban dun ndu bang dién, dau hda, khi d6t hay than da, ban :

cling tao ra CO,. Khi san xuat hay tiéu thu bat ky san pham

\ hang héa nao ban cling da phat thai mét lugng CO, va cac
‘. khinhakinh khac. y
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Bién doi khi hau dang dién ra manh mé trén quy mé toan cau, ban cé
thé thay cac biéu hién nhu:

(%' Nhiét do trung binh dang tang lén.

(%) Lugng mua va phan bé lugng mua theo mua ¢é sy thay déi.

{#: Muc nudc bién dang lén do qua trinh gian nd nhiét ctia nudc va do
bang luc dia tan (& hai cuc va cac dinh nui cao).

{#y Cac thién tai va hién tuong thai ti€t cuc doan (nhu ndng néng, gia
rét, bao, 10 lut, han han...) xdy ra thudng xuyén hon, khé du doan
hon va co thé véi cudng dé manh hon.

Day vira la nhiing biéu hién cta bién doi khi hau, vira la nhiing hé qua
truc ti€p dondé gay ra

NuiET D@ TRUNG BiNH TOAN eAU TU
1850-2008

130- 00 T DI IoreeeeeeeEEmmeel)-

1880 1800 1920 1940 1960 1960 2000 Nam

Nguén: NASA GISS
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4 & 1990 Ia thap kg ndng nhat trong thién :
: nién k{ vUa qua (IPCC, 2007 ) | I
\ {* Dién tich bang bién & Bac cuc dang :
’ gidm 2.7% mai thap ky. (IPCC, 2007 %) i
I
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¢ & (0 Viet Nam trong 50 nam qua (1958 \
: -2007) nhiét 86 trung binh hang ndm l;
\ & Viet Nam da tang 0.7°C (Kich ban /
‘ BDKH Viét Nam, 20092) P




BiEN POi Kui HAU TAe DONE TGi ‘.
v.=1 NAM enOUNG TA NHU THE NAQ? !

Viét Nam cda chung ta dugc danh gid 1d mét trong cac
nudc bi dnh hudng nghiém trong bdi bién ddi khi hauBién dai
khi hdu da va dang tac 3dng manh mé dén chung ta, trong
d6 nhiing ndng dan nghéo, ngudi dan toc thiéu s6 & mién
nUi, nquai khuyét tat, nqudi gia, tré em va phu nir 1 nhing
ngui dé bi tdn thuong nhdt.
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vt & Lisarn ond Pion in Vietnom

Vung dat thap ven bién bi
ngap khién ngudi dan bi mat
nai cu tra, phai di cu.

» Tai nguyén nudc bi anh hudng

nghiém trong do tang nudc
bé mat va nudc ngam bi xam
nhap man.

Hang loat nganh kinh té chiu
tac dong

Nong nghiép: thu hep dat
canh tac do bi bi ngap man,
X0i mon...

Lam nghiép: hé sinh thai suy
giam

Thay san: tai nguyén bién va
ven bién bi suy giam; nudc
bién xam nhap sau vao dat
lién giét chét nhiéu loai déng
thuc vat nudc ngot.

Giao thong van tdi: anh huéng
cd duong bd, dudng thay,
dudng sat, bén cang...

Du lich: mat bai tam, thu hep
dia diém tham quan, luu tru
cho du khach...

Trong vong 50 nam qua, muc nuéc
bién trung binh tai nudc ta da téng
khodng 20cm?.

Theo ddnh gid cua cdc nha khoa
hoc, néu nudéc bién ddang 1Tm sé c6
22 triéu ngudi bi mdt nha cira®.

Nquai dan trudc kia ¢
nghé cAo ngao, cdo so.
Bay qid cac bai ngao

da mat hét ca roi Y

(Nguoi ddn xd Hoang Chdu, Cdt Hai, Hai PHong)
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(%' Thay d6i ranh gidi clia cac viing sinh thai:
- Cac kiéu rig nguyén sinh va thi sinh & VN ¢6 thé dich chuyén, mé
rong hoac thu hep.
Nhiéu loai cén trung, chim va ca da di cu sang nhiing vung sinh
s6ng khac.

{# Cac loai sinh vat thay d6i dan cach thic sinh tén ctia minh %
Nhiéu loai thuc vat n& hoa sém hon;

Nhiéu loai chim da bat dau mua di cu sém hon;

Nhiéu loai ddng vat da vao mua sinh san sém hon;

Nhiéu loai con trung da xuat hién & khu vuc khi hau lanh;
Sau bénh phat trién pha hoai cay tréng.

Cdc nha khoa hoc nhdn thdy nhiéu lodi cdy trén ddy Hoang Lién Son
dang phdi “so tdn” Ién cao hon dé tén tai nhu loai théng Véan San Hodng
Lién tru6c ddy sinh truéng & do cao 2.200m - 2.400m, nay ta chi c6 thé
gdp ¢ dd cao 2.400m - 2.700m >,



Nh(ing loai khong thich nghi kip vai su thay d6i ctia moi trudng séng
sé cO6 nguy cd bi tuyét ching, va do dé cac nguén gen quy hiém
cling bién mat.

RUng ngap man va hé thong dat
ngap nudc la hé sinh thai quan
trong rat giau c6 vé cac loai sinh
vat. Nudc bién dang lam thay doi
I6p tram tich va d man, lam suy
thoadi, thu hep dién tich rung, de
doa su séng con cac loai sinh vat.
Va tur do, anh hudng téi nhiing cu
dan dang séng nh& vao nguén
lgi nay.

Ran san ho la moét hé sinh thai
nhay cam. Day la nai sinh song
ctia nhiéu loai sinh vat bién quan
trong, la 1d chan chéng x6i mon
b& bién. Nhiét dé chi tang 1-2°C
cling c6 thé gay nguy hai déi vai
cac ran san ho. Dén nam 2040,
30% dai san hé ngam clia chau
A c6 thé bi mat do bién ddi khi
hau?. 1
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Live & Learn and Plan in Vietnam

Thién tai va cac hién tugng thai tiét cuc doan ngay cang nhiéu va kho
kiém soat

(%) Trong nhiing ndm gan day, cac con bao c6 cudng d6 manh véi muc
do tan pha nghiém trong da xuat hién nhiéu hon tai Viét Nam. Cac
can béao ¢ xu huéng chuyén dich vé phia nam, mua béo kéo dai
hon, két thdc mudn hon, va kho ludng truéc?’.

«* Nhiét do tang lam cho mua trd nén that thuong, phan bé lugng
mua & cac vung c6 su thay d6i. Nhirng vung mua nhiéu, lugng
mua tré nén nhiéu hon, cudng do6 mua Ién hon. Cac vung han tré
nén khé han han. Han han trong mua hanh khé lam tang nguy co
chay rung.

{*' Xuét hién cac hién tugng thai tiét cé tinh chét di thudng.

=N T
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7 Ban co biet? \\
{ \
/ ’ - .
I’ Cac con bao GUGC hinh \ Ndm 2010 hang loat hién tuong thoi tiét
I thanh tU nho'ng VUng hiém gdp da xudt hién & nudc ta®:

. nudc dm, khdng khi ém
> Ul va gio hai by, Khi

%) Ap thdp nhiét d6i xudt hién & Nam bg
vao gitia thdng 1 trong khi mua béo
& Nam b¢ thudng két thic cudi thdng

e, e m e =—-

. . . . 11 hdng ndm.
. nhiét 30 dai duong tang, | .- gham-
\ . - . , \* Mua to tai vang Déng Bac B¢ vao
', bdo cang dé hinh Ehanh. - thdng 1 mdc du théng thuong vao

F thoi diém nay lugng mua & Ha Néi chi
dat tir 18 - 20mm.

' Ndng néng bdt thudng dip gidp Tét &
mién Bdc kéo dai gan 10 ngay.

Bao lam cho nqudi dan qué chdu cing nhu & nhiéu noi khdc
v cung khdn khd. Vé tai sén, mua mang tdn that rét lon.
Nudc tran vao nhad, nudc ngdp rudng ddng. Khi bao ap vé,

nqudi dan qué chau lo sg.. Nhiéu truong hoc & qué chdu phdi

dong cta dé tranh bao.

RAi vai thang sau, canh han han dau 16nq lai quay tré vé.
Ngudi dan qué chdu thiéu nudc sach 38 dung sinh hogt thuting

ngdy rat khd khan, rudng ddng nit né, mua mang that bat. FY)

Nguyén Minh Tri, 9 tudi
Trudng tiéu hoc Thudn Thanh, Long My, Tinh Hdu Giang °
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Su phan bé tai nguyén nudc bi thay do6i. Nhiéu noi nguén nudc ngot
trd nén khan hiém, dé la do:
@ Nhiét d6 tang khién cho lugng nuéc béc hoi & cac khu vuc nudc
bé mat nhu séng, ho, ao, sudi...tang
¥ Lugng mua thay déi anh huéng dén dong chay clia cac con séng.
Nhiéu khu vuc bi IG lut nghiém trong vao mua mua va bi han han
khoc liét vao mua kho. Han han anh huéng I6n dén cac hoat déng
san xuat va sinh hoat, dac biét né dan dén tinh trang thiéu dién
tram trong

{*: { cac viing ven bién, ngudn nudc ngdm bi nhiém man khi nudc
bién dang.

Mdc di la quéc gia c6 tai nguyén nuéc phong
phd, Viét Nam c6 nguy co phai déi mdt véi tinh
trang khan hiém nuéc do phan I6n lugng nudc
bé mat chay qua Viét Nam phu thuéc rdt nhiéu
vdo cdc quéc gia ldng giéng. Theo du bdo, hon
12 triéu ngudi & Viét Nam c6 thé bi anh huéng
do téng lugng dong chdy ctia séng Héng va
séng Cuu Long bi suy gidm °.
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/" Ban cb biét?
" Gao 1a luong thyc chinh cho \\
/! hon 3 tY nquoi va trén 90% \
:‘ luong thdc 10a duoc trong &
"+ chau A% trong d6 Vit Nam
' & nude xudt khdu gao Ion thy

\\ hai trén thé gidi. 4
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%) Sy gia tdng cla cac thién tai
khién cho nhiéu dia phuong bi
mat trang mUa mang va gia suc.

(¥} Nudc bién dang cao khién dat T T
bi nhidm man va x4i mon, dan Tat cd nhiing khé khan nay lam tang
dén nguy co dién tich dat nong rli ro trong nong nghiép, day gia
nghiép bi thu hep. luong thuc Ién cao lam tinh trang

. o _d6i ngheo cang tré nén nghiém
* Nhiét d6 tang, thai gian han han trong

kéo dai, co dai va sau bénh phat )

trién c6 thé khién cho nang sust Vi€t Nam van la mét nugc ndng

cay tréng suy giam. nghiép véi 75% dan fé s6ng bdng
- . . néng nghiép. Cudc séng cua ngudi
*) Gia chvé gia cam cé nhiéu nguy dén vén con phu thuéc nhiéu vao

comacdich bénhtrén dién rong. diéu kién tu nhién va hoat doéng san

{%) PoONng cd chan nudibianhhuéng  xudt néng nghiép con phu thudc
bdi thay d6i mua sinh trudng. nhiéu vao thoi tiét.
27N /
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Live & Learn and Plan in Vietnam

#) Nhiét d6 am han cho phép cac loai con tring gay bénh va ky sinh
trung nhu mudi xuat hién & nhitng viing méi dem theo céc bénh
truyén nhiém nhu sét rét va s6t xuat huyét.

{*: Thiéu nudc va ndng néng lam gia tdng nguy co mac cac bénh nhu:
suy dinh duéng, tiéu chay, cac bénh tim va phéi.

P -

’ ~ 2 ‘a 2 . 2 2 R Pl el ’ |
Cac hgu qua tiéu cyc veé suc khoe xay ra nhiéu nhat o cac  +

I\ khu vuc co diéu kién s6ng thdp, trong 86 nqudi nghéo, nquai

4 2 bY . -~ A . . D
' gid va trd em va nqudi dan ving ven bién chiu rdi ro cao. l

M@t s6 bénh mdi da xudt hién trong thoi gian qua va mét sé bénh ¢6 dién bién phic
tap nhu bénh SARS, cum gia cam, cim H1N1... gdy ti vong cho hang trdm ngudi tai
nudc ta.

\__—_—__——|34‘| ~~ _____ __—
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Bién ddi khi hau la mot van dé toan cau tac ddng 1én tat ca cac quéc
gia va tat ca ching ta. N6 da tréd thanh mot “tinh huéng khan cap” béi
ca hoi c6 thé ngan chan dugc cudc khiing hodng khi hau chi tén tai
dung lac nay ma thoi. Thé gidi chi con chua day moét thap ky dé thay
déi tinh hinh. Néu lua chon hanh déng ngay hém nay, chung ta cé
thé tranh dugc nguy co tham hoa khi hau ctia thé ky 21 cho cac
thé hé tuong lai.

Live & Learn amd Plan in Vietnam

Giam nhe BDKH, hay néi cach Thich iing bao gém tat ca nhiing
khac, ngan chan su néng Ién hoat dbéng, nhing diéu chinh
toan cau thong qua viéc giam trong hoat déng cta con ngudi
phat thai khi nha kinh. dé thich nghi va tang cudng kha
nang chéng chiu clia con nguai
trudc tac dong cta BDKH va khai
thac nhitng mat thuan lgi cta né.
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Po ban: \ :
Nhing bién phdp sau 1a thich Ung hay gidm nhe . I

4 BDKH? \ !

1 ) |
Caak 2 ’ ’ Y 3 . o ’ ’ 0 \

! “a3 Canh bdo sdm va san sang doi pho Vvai \ 1

' ian Eai ‘.

{ thién tai . I
\ s TR Y, l !
.. (b} Trong gia dinh sU dyng cac thiét bi tiet | I

i kiém dién ! I
I
S . I , I
ie; Trong cac gidong cay chiv han, lut i |
\ {d} Chuyén khdu phdn én tir an nhiéu thit y I
‘. sang an nhidu rau ,/ I'
I
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Uy ban lién chinh phi vé bién

| béo khi cachon tir viéc di khi hau (ICCC) dugc thanh
dot than va dau co thé 1ap nham thu thap va danh
lam Trdi Dt nong lén32, gid cac béng chiing, biéu hién
clia bién dai khi hau.

‘ \ ‘ \
I 4988 r=~"=17 49092 ,_
’ \ ’

\ -~_ o 4
Hiép thuong bién doi khi
hdu dugc 155 qudc gia ky
két tai Rio de Janeiro (Brazil)
nhdm &n dinh nong do khi
nha kinh trong khi quyén.

{ \
I 4998 ---_
\ '
\ 4
N -
Viét Nam phé chudn
UNFCC.

() Céng uéc Khung cua Lién Hiép Quéc vé BDKH (UNFCC- c6
hiéu luc ngay 19/3/1994): tao ra mét khuén khé chung day manh
nhing bién phap nham dat dugc su 6n dinh khi nha kinh trong
khi quyén & muic c6 thé ngan nguia su can thiép nguy hiém cla
con ngudi déi véi hé théng khi hau.

\
\
1
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
I -
LY
|
/
|
\
e —

Nghi dinh thu Kyoto (KP - c6 hiéu luc tu ngay 16 thang 2 nam
2005 va hét hiéu luc nam 2012): hd trg cac nudc dang phat trién
thuc hién phat trién bén viing va cac nudc phat trién thuc hién
cam két giam phat thai khi nha kinh dinh lugng nham gép phan
dat dugc muc tiéu chung ctia UNFCCC.

—

A Y

T T 38 tmem = mpmem TUT
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(dc nudc thanh vién Viét Nam phé chudn Nghi dinh thuKyoto  Viét Nam phé duyét ~ Hang nam ¢6 Hoi 1
UNFCCCthong qua Nghi  Nghi dinh thu Kyoto. ¢6 hiéu luc. (TmuctiéuQGng  nghi clia UNFCCC \
dinh thu KYOTO vé cat phé bién ddi khi hau.  (COP) la dién dan \
giam phat thai khi nha quan trong dé€ dam
kinh doi véi cac nudc phan vé cac van dé 1
cong nghiép. lién quan dén bién |
ddi khi hau. I
|
I
i |
# Tham gia ky Cong udc khung I
clia Lién hogp quéc vé bién I
déi khi hau (UNFCCC) ngay I
i 11/6/1992 va phé chuin UN- i
\ ; FCCCngay 16/11/1994. |
"t %) Ky Nghi dinh thu Kyoto (KP) |
ngay 03/12/1998 vaphé chuan I
nghi dinh ngay 25/9/2002. I
*) Phé duyét Chuong trinh muc I
\ tiéu quéc gia vé ing pho bién |
déi khi hdu nam 2008. I
%) Thong qua Luat st dung nang i
Live & Learn and Plan in Vietnam luong tiét kiém va hiéu qua )
vao thang 6 nam 2010. !
1
I
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LA MQT €A NHAN, eHUNG TA
co HE IAM GiP

Chinh ph va cac t6 chic qudc té co vai tro di dau trong viéc Ung
pho va&i BDKH. Tuy nhién, viéc ngan chan va ung pho véi BBPKH cling
c6 thé bat dau tur chinh gia dinh va ban than chiing ta, nhiing té€ bao
nho nhat cla xa hoéi. Dugi day la mot sé goi y cho ban 33

CAP NHAT THONG TIN. Hay cap nhat nhiing tién bo khoa hoc méi
nhat va cac chinh sach ctia Nha nuéc va chinh quyén-bat dau tur ngay
noi ban séng. Day la nhiing théng tin quan trong giup ban van déng,
16i kéo hoat ddng tap thé va co chién luge hanh dong tét hon.

HAY THAY POI. Cac ban nén nhé ring, bat ct hoat ddng nao cla
chung ta cling tao ra khi nha kinh: tiéu thu nang lugng, thoi quen
mua sam, s& dung phuong tién giao théng,... B&i vay, ban hoan toan
c6 thé hanh déng va kiém soat luong khi thai ctia minh. Hay thuc
hién moét 16i s6ng than thién véi moi trudng va la tdm guong dé 16i
cudn nhirng ngudi xung quanh cuing thay déi. Nhiing né luc ctia ban
sé dugc nhan lén gap boi. Nhimng vi du duéi day rat don gian va dé
thuc hién:

{1 Si dung anh sang tu nhién
vao ban ngay va trong nha su
dung cac béng den tiét kiém
dién.

{*' Chibat binh néng lanh vira a0
th6i nhé, 7-10 phut la nuéc da
dd néng réi. Binh néng lanh
tiéu thu nhiéu nang lugng

1401
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|am. Hién nay Viét Nam da c6 loai binh néng lanh bang nang lugng
mat trdi.

Rut han phich dién va tat dén khi ban khong dung thiét bi hoac
khi ra khéi nha (Tivi, dén ban, quat, may giat,...). Vua tiét kiém dién
lai tang tudi tho cho thiét bi.

S dung diéu hoa & muc 26 dd hodc hon nhé. Ban biét khong, diéu
hoa nhiét d6 la thiét bi tiéu tén nhiéu dién nang trong nha nhat day!

' Hay lam cho ngéi nha clia ban sach va xanh. Han ché st dung cac

héa chat vi ching rat c6 hai cho stc khde cla ching ta va moi
trudng. Ban hay thay thé hoa chat bang cac bién phap sinh hoc
hodc cac chat c6 ngudn goc tu thuc vat.

Thay d6i khau phan an hang
ngay: Hay an nhiéu rau xanh
hon ban nhé, vira tét cho stic
khde, viia gop phan giam
phat thai khi nha kinh day.

Han ché thai rac vi rac khi
phan hay sé tao ra khi mé ta
Ban hay si dung cac dé vat
c6 tubi tho bén va phan loai
nhing vat dung c6 thé téi si
dung. Réc thai hitu co c6 thé
lam phan bon cay.

Lnra & Luur;n-ﬂnd Plan in Vietnam

Di bo hodc di xe dap téi cac dia diém gan. Ban c6 thé gitp tiét kiém
nhién liéu gay 6 nhiém khong khi day.

Di chung xe vdi ban be, ddng nghiép (di hoc, di choi...) néu co thé.
Vra tiét kiém lai vira vui vé.

(V&i xe mdy) Tat may khi diing dén do néu ban thay déen doé qua 30
giay.

Al
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(¥ Gidm lugng gidy st dung. Gidy hién chiém t&i 70% rac thai vin
phong. Chi in néu ban thay can thiét. Néu phai in hay photo, hay
in/photo trén 2 mat trudc khi ném chidng vao thung rac nhé.

#: Duara nhiing 16i nhac nha. Hay tao ra nhiing bién bao nhac nhd moi
ngudi hay tiét kiém nudc va dién trong cac nha vé sinh, phong hoc,
noi lam viéc ctia ban. Hay cho moi ngudi biét rang ho c6 thé giup tiét
kiém bao nhiéu nudc va dién bang nhiing viéc lam don gian.

(% Giam bét tdi ni 16ng: Tdi ni
l6ng tran ngap khap noi: mac
lai trong dat, troi theo nhiing
tran mua va lam 6 nhiém dai
duong,... Hay lubn mang theo
tui ctia ban khi di chg nhé!

Live & Lacrm cnd Plan bn Viginom

(%) Chon mua cac thiét bj it tiéu hao ndng lugng. Ban hay dé y mot s6
thiét bi dién nhu td lanh, may diéu hoa, may tinh ... c6 dan nhan
st dung nang lugng hiéu qua hoac tiét kiém nang lugng.

(¥} Chon mua cac san pham dia phuong, vi van chuyén san pham
nhap khau sé tiéu ton nhiéu nhién liéu, do do6 sé phat thai nhiéu
khi nha kinh.

{*» Tham gia trong cay, bao vé
ring va bién. Ban c6 thé da
biét cay xanh dem lai rat nhiéu
lgi ich cho con ngudi, trong dé
¢6 lgi ich giam thiéu hiéu tng
nha kinh do kha nang hap thu
CO2. Nhung ban c6 biét dai
duong cling chinh la mot bé
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{*' Day bai cho tré em va phu nif vi day la nhém ngusi dé bi t6n I

thuang khi thién tai xay ra. Bai la mét ky nang quan trong giup ho |

c6 thé tu bdo vé chinh minh trong mua bao lG. |

{») Hay tim hiéu va kiém tra théng tin ky trudc khi thuc hién mét hanh 1

déng. Khong phaitat ca cdc hoat ddng méi trudng déu la vi méi truong.

XANH HOA NGHE NGHIEP. Rit don gian, ban hay ap dung nhiing

bién phap bdo vé moi trudng ngay trong nganh hoc hoac trong linh

vuc minh dang theo hoc hodc dang cong tac. Vi du, nhiing ban dang
hoc xay dung hodc kién tric khéng chi thiét ké nhiing tdoa nha dep
ma con than thién véi moi trudng, cé hé théng x( ly rac thai hop ly,
khuén vién nhiéu cay xanh, tan dung cac vat liéu dia phuong...

" N o .
TRUYEN THONG-GIAO DUC. S |
Hay chia sé kién thuc, thong tin %xANH
va nhiing sang kién cla ban vai
ban be, thay c6, dong nghiép va
cac t6 chuc, doan thé noi ban
séng dé cung nhau hudng tdi
nhing viéc lam than thién vai
maoi truong.

Liwe & Lesrs aned Flan i Vietrem

HOAT PONG TINH NGUYEN. Hay dong gop kién thuc, ky nang, suic
lao déng clla minh vao cac hoat déng bdo vé moi truong. Nhiing
hoat déng tinh nguyén ctia cac ca nhan, tap thé c6 tac dong to 16n
t6i nhirng nd luc phat trién cdng ddng bén viing trudc mat va lau dai.

LAN TOA, KET NOI SUC MANH TAP THE.

.' Cudi cung, ban hay tin rang db hanh ddng cda ban \‘
\ nhd nhu thé ndo, cUng véi nhau, chung ta co thé tao
! nén sy thay Jdil .
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Far Ererirorrees] o Gevesaesby

Trung tdm Séng va Hoc tap vi méi trudng va cong déng
(Live&Learn) la mét té chic phi lgi nhuan Viét Nam, hoat déng véi
st ménh “gidm doi nghéo va thuic ddy cdng déng hiéu va hanh
déng hudng t6i tuong lai bén viing thong qua gido duc, huy dong
su tham gia cong déng va lién két d6i tac”. Live&Learn xay dung
quan hé d6i tac lau dai véi cac ca quan nha nudc, trudng hoc, t6
chtc phi chinh pht va doanh nghiép, trong dé c6 trén 70 nhém
thanh thi€u nién ca 22 tinh thanh tai Viét Nam. Live&Learn clng la
thanh vién trong mang luéi Live&Learn- Environmental Education
c6 mét trén 9 quoc gia.

Trung tam S6ng va Hoc tap vi mdi trudng va cong déng
S6 30, ngd 32/26, Td6 Ngoc Van, Ha Noi, Viét Nam

Tel: +844 37185930 Fax:+844 37186494

Email: vietnam@livelearn.org

Plan la mét t6 chuic phat trién nhan dao Quéc té, tap trung vao tré
em va khéng phu thudc vao bat ky tén gido, chinh tri hay chinh
pht ndo. T6 chiic Plan hgp tac véi cdng déng dia phuong, cac té
chtic va ca quan chinh quyén céac cdp gdp phan xay dung mét
tuong lai tugi sdng cho tré em Viét Nam qua cac chuang trinh ho
trg tr ndm 1993. Hién nay, Plan tai Viét Nam da va dang ho trg cai
thién ddi séng cho hon 226,000 tré em, cac gia dinh va cong dong
trén 149 xa thudc 15 tinh thanh.

T8 chiic Plan tai Viét Nam

Tang 10, toa nha Capital

72 Tran Hung Dao, Ha Néi, Viét Nam
Tel: +844 3 8220 661




