
Bài 9- Một số lương thực,
thực phẩm (tiếp)



Trò chơi “Nhanh mắt nhanh
tay”





1. Xôi 2. Gà rán 5. Cá chiên4. S�l�d

6. Sữ� chu� 10. Gỏi lá

3. Trà sữ�

7. Xúc xích 8. D�� cải 9. D�� hấu



BÀI 9
MỘT SỐ LƯƠNG THỰC –
THỰC PHẨM THÔNG DỤNG

(t3)



AI NHANH HƠN?

Viết nội dung “�m đã biết” và nội dung “�m muốn
biết” về lương thực – thực phẩm. S�u 2 phút mỗi bạn
trình bày 1 ý, ý s�u không trùng ý trước.



PHIẾU HỌC TẬP
K

(Know)
W

(Want)
L

(Learnned)



III. Tính chất của lương thực – thực phẩm

Yê� cầ�: Hãy chia sẻ những

món ăn trong bữa cơm trưa

nay của gia đình em.

HOẠT ĐỘNG CHIA SẺ



Em hãy chứng minh lương thực – thực phẩm rất đ� dạng?



Lương thực - thực phẩm rất đa dạng, chúng có thể ở

dạng tươi sống hoặc đã q�a chế biến.



Vì sao lương thực – thực phẩm dễ bị hỏng?



Lương thực - thực phẩm dễ bị hỏng d
 không bả
 quản đúng

cách nên bị nấm và vi khuẩn phân hủy.



Lương thực - thực phẩm được sử dụng như thế nà
?



Nê� cách bảo q�ản lương thực – thực phẩm?



 Một số cách in hạn sử dụng trên b	 bì



Trái cây để lâ� sẽ hé	, mốc vàch�yển mà� sắc.

Bánh mì để lâ� sẽ x�ất hiệnmốc xnh



R� xnh để lâ� sẽ hé	, thốirữ. Thịt cá để lâ� sẽ x�ất hiện nấmmốc, có mùi �ơn.



Một số dấ� hiệ� nhận biết người bị ngộ độc thực phẩm và cách xử lí







Tính chất, cách sử dụng và cách bả� quảncủ� một số l�ại lương thực – thực phẩm
Tên lương thực –thực phẩm Tính chất Cách sử dụng Cách bả� quản
Thịt bò T�ơi sống Nấ� chín Tr	ng tủ lạnh; sấykh�; h�n khói
Sữ ch�
T�m
R� m�ống
Bánh mì

LUYỆN TẬP



Tính chất, cách sử dụng và cách bả� quảncủ� một số l�ại lương thực – thực phẩm
Tên lương thực– thực phẩm Tính chất Cách sử dụng Cách bả� quản
Thịt bò T�ơi sống Nấ� chín Tr	ng tủ lạnh; sấy kh�;h�n khói
Sữ ch�
T�m
R� m�ống
Bánh mì

LUYỆN TẬP

Đã q� chế biến Ăn trực tiếp Tr	ng tủ lạnh
T�ơi sống Nấ� chín Tr	ng tủ lạnh, sấykh�

Đã q� chế biến Ăn trực tiếp Để nơi kh� rá	, tránhẩm mốc
Dùng khi còn t�ơi Tr	ng tủ lạnhT�ơi sống



VẤN ĐỀ LƯƠNG THỰC – THỰC PHẨM
HIỆN N3Y Ở VIỆT N3M VÀ

TRÊN THẾ GIỚI?



BÉO PHÌVẤN ĐỀ 1:



NGHÈO ĐÓI THIẾU LƯƠNG THỰC
– THỰC PHẨM

VẤN ĐỀ 2:



VẤN ĐỀ 3:



? Qu� các vấn đề vừ� tìm hiểu �m thấy
bản thân cần sử dụng l�ơng thực – thực

phẩm hàng ngày nh� thế nà�?



Nhằm nâng c	 nhận thức về những vấn đề
nghè	 và đói, về sử dụng hợp lý

l�ơng thực và thực phẩm.

16/ 10NGÀY LƯƠNG THỰC THẾ GVỚV

https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B3i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ngh%C3%A8o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C6%B0%C6%A1ng_th%E1%BB%B1c


VẬN DỤNG
Nê� một số cách bảo q�ản lương thực – thực phẩm ở gia đình em.



HOẠT ĐỘNG Ở NHÀ
Yê� cầ�: Với bài học
1. Tìm hiể� thêm thông tin về một số lương thực – thực phẩm ở
địa phương? Thế nào là một chế độ ăn hợp lí?
2. Xây dựng được thực đơn 1 ngày cho bản thân mình. (về nhà).
Nghiên cứ� nội d�ng bài 10.
+ Tìm hiểu thành phần nước muối sinh lí, bột c�nh.
+ Làm thí nghiệm: ch
 muối và
 nước, ch
 dầu ăn và
 nước. Nêu
cách làm và kết quả thu được.


