UY BAN NHAN DAN PHUONG HATAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LE LQI Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6:2i /KH-THCS Cdt Bi, ngay 03 thdng 9 ndm 2025

KE HOACH
Phong, chong dich bénh trong trudomng hoc
Niam hoc 2025-2026

Thurc hién Théng tu Lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016
ctia Bé Gido duc va Pao tao-Bo Y té vé viéc qui dinh vé& cong tac y té trudng hoc;

Thuc hién Cong vin sb 538/UBND-VHXH, ngay 12 thang 8 nim 2025 cia UBND
phuong Hai An vé viée ting cudng cong téc phong, chdng bénh sét xuit huyét va dich bénh
tai c4c co s& gido duc;

Thuc hién nhiém vu ndm hoc 2025-2026 cua nha trudng,

Pé chi dong trong céng tic phong chéng dich bénh bénh, dam bao an toan
stc khoé cho cén bd, gido vién, hoc sinh trong pham vi nha truong quan ly, biét va
thuc hién nghiém tic Ké hoach hanh dong phong, chéng bénh dich trong nha truong.

Trudong THCS Lé Loi x4y dung K& hoach phong, chéng dich bénh truyén nhiém
trong trudng hoc nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich

- Truyén thong hiéu qua céc bién phap phong, chéng dich bénh cho cén b,
gido vién, nhéan vién va hoc sinh.

- Phat hién sém ca bénh, khong dé dich bénh lan rdng trong truong.

- Han ché dén muc thip nhét tir vong do dich bénh gay ra.

- Bao dam strc khoe cho cén bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Tang cudng cdng tic vé sinh moi trudng, tai céc khu vé sinh, kiém tra cong
tac vé sinh an toan thuc phim tai bép #n, kiém tra, gidm sat cac bénh dich trong
toan trudong.

2. Yéu ciu:

- Phét hién sém va han ché t6i mic téi da hoc sinh méc mét s bénh dich bénh
nhw: Covid-19, P4u mua khi, Rubella; Sét xuit huyét; Chikungunya; Bénh quai bi;
Dau mit d6; Tay chan miéng; Bénh ciim; Bénh Tiéu chay cép do ta; Bénh sbt do
nhi®m virus; ...va khong @ bénh lay lan trong nha trudng ciing nhu trén dia
ban phuong.

- Phéi hop giita tram y té phuong Hai An s 1, Poan thanh nién, Déi TNTP,
c4n bd phu trach cong tic y té trudng hoc va cac don vi lién quan dé phat hién sém,
cach ly va xir ly céc trudng hop nghi ngd mic dich bénh.
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- Tang cudng cdng tac vé sinh mdi trudng, kiém tra cong tac vé sinh an toan
thuc pham tai bép an, kiém tra, gidm sét cic dich bénh trong toan trudng.
II. CAC GIAI PHAP CHONG DICH
1. Cong tac chi dao
- Kién toan T4 phong, chéng dich bénh & ngudi trong nha trudng, t6 chirc hop
thuong xuyén, 4ot xuét dé ném tinh hinh dich bénh va phén cong cho cac thanh vién
trong T, dé coéng tac phong chdng dich bénh dat hiéu qua cao nhét.
- Lap K& hoach phén cong cho timg thanh vién thuc hién va t chifc gi4m st nhdm
dén déc, nhéc nhd moi ngudi tham gia phong chéng dich bénh mét cach tich cuec.
2. Céng tic truyén thong
- Truyén thong vé6i nhiu hinh thirc: Treo bing rén, pa nd, phat thanh
tuyén truyén phong chdng dich bénh trong trudng hoc.

- T4 chuc cac bubi tuyén truyén cho hoc sinh trong cac gi® sinh hoat duéi cd,
qua hé théng phat thanh cua trudng, trong céc budi hop cha me hoc sinh, cic budi
sinh hoat ngoai khéa, trén trang Zalo, facebook, Website cua 16p, cia truong,...

- Ndi dung tuyén truyén Tuyén truyén gido duc sirc khde hoc sinh: n udng hop
vé sinh du chit dinh dudng néng cao thé trang, an toan vé sinh thuc phém phong tranh
ngd ddc thuc phim, giit gin vé sinh c4 nhan hang ngay, rira tay sach trudc khi #n va
sau khi di vé sinh,... & dam bao sirc khde phong tranh tit ca céc loai dich bénh. Nhic
nhé thudng xuyén hoc sinh trong viéc gitt gin than thé ludn sach s&, gon gang; mic
4m v& mua dong, thoang mat vé mua hé. Tuyén truyén phong trénh céc loai dich bénh
theo mua: Bénh sd&i, thuy dau, tay chan miéng, sbt vi rut, sbt phat ban, cédc loai cim,
quai bi, dau mét d6, dau mét hot, sét xuit huyét, Chikungunya, tiéu chdy, ly, ...
Tuyén truyén nhic nhd hoc sinh thudng xuyén viéc giit vé sinh méi trudng, 16p hoc,
d6 ding hoc tép, vé sinh noi &, ¥ thirc gin-giir bao vé méi trudng & tit ca moi noi.

- Huéng dan hoc sinh rira tay dung cach bang xa phong diét khuan truéc khi in
va sau khi di v€ sinh, hinh thanh théi quen nra tay. Giao duc hoc sinh ¢6 y thirc tu
gidc trong viéc bd c4c théi quen x4u trong an udng, sinh hoat hang ngdy gay anh
hudng dén sirc khée.

3. Cong tic phong, chong mot s6 bénh dich

3.1. Phong, chéng sOt xuit huyét va chin tay miéng.

Tang cudng tuyén truyén céc bién phap phong, chéng dich sbt xuét huyét va
bénh Chikungunya theo Cong van s6 5S38/UBND-VHXH, ngay 12 thang 8 nim 2025
ctia UBND phudng Hai An vé viéc ting cudng cong tic phong, chéng bénh sét xuit
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huyét, Chikungunya va dich bénh tai cac co s& gido duc, phéi hop véi cac don vi lién
quan trién khai céc hoat dong phé bién, gido duc cho cén bd gido vién, nhan vién,
hoc sinh va phu huynh hoc sinh néu cao y thirc, hanh dong gitt vé€ sinh méi truong,
diét loang quang bo gay, vé sinh c4 nhan, ngi man tranh mudi dt...bang nhiéu hinh
thirc phong pht da dang nhu: trén hé thdng loa phat thanh mang non, ding trén bang
tin, théng qua cac budi sinh hoat, qua hé théng Zalo, Facebooh nha trudng...Mbi
hoc sinh 13 m6t tuyén truyén vién trong viéc chii dong phong tranh cdc nguy co mic
bénh Sét xuét huyét, Chikungunya, chan tay miéng va cac bénh truyén nhiém khac
tai truong hoc va gia dinh. Cong tic phong, chéng bénh Chikungunya theo chi dao
tai Cong van s§ 538/UBND-VHXH, ngay 12 thang 8 ndm 2025 ctia UBND phuong Hai
An vé viéc ting cudng cong téc phong, chdng bénh sbt xuit huyét va dich bénh tai céc co
s& gido duc : Duy tri thuc hién phong trao “Ngay chu nhét xanh”.

Hang ngay, thuc hién viéc theo doi si s6 va din bién tinh hinh strc khoe hoc
sinh, gi4o vién tai trudng hoc, phét hién sém truong hop mic bénh, nghi ngd mic
bénh dich. Trién khai tich cuc va hiéu qua hoat dong téng vé sinh mdi trudng, phat
quang bui rdm, khoi thong céng ranh, thu gom réac thai, phé liéu, 1am sach moi
truomg, doéng thoi huy dong can bd gido vién, nhan vién va hoc sinh tham gia vé
sinh mdi trudng & trudng 16p dam bao méi trudng sach, théng thoang dé dich bénh
khong c6 diéu kién phat sinh. Can cit vao tinh hinh dich bénh tai dia phuong va tai
trudng hoc, t§ chitc phun héa chit diét mudi truéng thanh dam bao hiéu qua
(dinh k¥ 6 thang/14n).

3.2. Phong, chéng bénh thiy dau, séi,

Trién khai cong tic phong chdng dich bénh tir #4u mia dich bénh. Trién khai
cong téc tuyén truyén, két hop véi gido vién dé phd bién kién thire cho phu huynh
cach phong nglra cho ban than khi trong gia dinh c6 ngudi than méc bénh.

Tuyén truyén, khuyén khich phu huynh tiém vaccin phong ngira thiy dau, séi
cho hoc sinh.

3.3. Phong, chdng Covid-19

Tiép tuc duy tri cong tac tuyén truyén phong, chéng dich; thudng xuyén
cap nhat cac thong tin vé tinh hinh dich bénh, c4c bién phap phong chéng theo cong
van chi dao cia BO GD&DPT, S¢ GD&PT, UBND phudng Hia An dé tb chirc tuyén
truyén cho cén b, gi4o vién, nhan vién va hoc sinh bang nhiéu hinh thirc khac nhau.
Sir dung c6 hiéu qua cac b tai liéu tuyén truyén pha hop.

3.4. Phong, chong Pau mit dé

Tuyén truyén cho cén bo gido vién, nhan vién va hoc sinh nhén thic ding vé
bénh dau mét do, triéu chimg dién hinh, huéng dan xi Iy khi nghi ng& méc bénh va
mdt s bién phap phong tranh dich tam thdi nhu han ché tiép xtic gin ca nghi ngdy
méc bénh dau mét d6. Tang cudng gidm sat dich bénh, theo ddi si sé hang ngay,
gidm sat phat hién sém cic truong hop méi méc bénh theo huéng dan cia tram y té
phuong Hai An sb 1 xir ly kip thoi khi ¢6 6 dich dam bao ding quy trinh khong dé
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dich bing phat lay lan rong. Khuyén céo céc trudng hop HS bj dau mét d6 nén nghi
hoc & nha, tranh tiép xuc noi déng ngudi, deo khau trang khi cin tiép xuc, han ché
van dong mét, han ché dui tay vao mét, thudng xuyén sat khuén tay, che miéng khi
ho, khi hét hoi va rira tay sau khi che miéng...dé tranh tao ngudn lay cho gia dinh
va moi ngudi xung quanh. Tang cudng vé sinh trudng 16p dam bao sach s€, thudng
xuyén nhéc nhé gitr vé sinh c4 nhén, &n udng ddy du chét dinh dudng ting suc dé
khang, phong chéng dich bénh.

3.4. Phong, chong ciim mia
Chu dong cép nhét thong tin kip thoi, chinh x4c vé tinh hinh dich bénh truyén
nhi®m va céc hoat dong phong, chéng; phbi hop véi céc co quan truyén thong dai
ching, hé théng thong tin co s ting cudng cdng téc tuyén truyén, phd bién kién
thirc, khuyén céo phong, chéng dich bénh; Sir dung da dang tat ca céc loai hinh
truyén thong trong Truyén thong phong, chéng dich bénh truyén nhiém: truyén
théng trén céc phuong tién truyén théng dai ching, truyén thong trén mang xa hoi
Facebook, Zalo,...
4. Cong tac tir kiém tra
Tu kiém tra, ra soat, bd sung, sira chita co s& vét chét, trang thiét bi y té phong
dich theo quy dinh. Thuc hién thuong xuyén céng téc tu kiém tra vé sinh méi
trudng, vé€ sinh nhém 16p, vé sinh c4 nhén khong dé dich bénh xay ra trong
truong hoc.
5. Cong tac phdi hop
Phéi hop v6i tram y té phuong Hai An sb 1 thuc hién mot sb giai phap phong
bénh va xr tri khi c6 dich bénh xay ra: cach ly ngudi bénh, phun héa chét diét mudi
va con tring gy bénh, khir tring 16p hoc bang cloramin B theo huéng din cia co
quany té... Tiép tuc phéi hop véi tram y té-phudng Hai An sb 1 trién khai céc hoat
dong truyén thong bao vé sttc khde, phong chéng dich bénh va chim séc strc khoe
ban d4u cho hoc sinh toan trudng.
6. Xir Iy khi c6 dich bénh xay ra tai trudmng

- Khi c6 dich bénh xay ra tai trudong:

+ Céch ly ngay céac trudng hop méc bénh.

+Béo c40 véi tram y t& phudong Hai An sb 1 & dugc hd tro va huéng dan xir y.

+ Téng vé sinh mdi trudng, 16p hoc bing cloramin B, phun héa chit diét mudi
va con tring gdy bénh...

+ Phéi két hop véi cdc co quan chirc ning va lam theo huéng dan trong
viéc khéng ché dich va xir Iy 4 dich, han ché & cho dich lay lan rong.

- Khi c6 dich bénh xay ra tai dia phuong noi truong hoc doéng trén dia ban: Thuc
hién nghiém tic cac hoat dong va céc bién phap phong chéng dich theo su chi dao
ciia cac co quan chirc ndng.

7. Ché @9 théong tin, bao cdo
Thuc hién nghiém tic cdc ché d¢ thong tin, bdo cdo kip thoi, ddy du,
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chinh x4c vé céc co quan chirc néng khi c6 yéu ciu va khi c6 dich bénh x4y ra tai
trudng hoc.

III.TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban giam Hiéu:

- Kién toan T “ Phong, chéng dich bénh trong truong hoc” va phén cong trach
nhiém cong viéc cu thé cho céc thanh vién trong Té phong, chéng dich bénh nam hoc
2025 -2026. T phong chéng dich bénh truyén nhiém trong nha trudng c6 trach
nhiém gi4m sat va phat hién bénh, bdo c4o khdn vé Phong VH-XH va tram y té
phudng Hai An s§ 1 khi phat hién ca bénh.

- Xay dung Ké hoach phong, chéng dich bénh trong nha trudong nim hoc

2025-2026.

- Phan cong Can bé phu trach cong tac y té truong hoc, tham muu v6i Ban Gidm
hiéu Nha trudng x4y dung Ké hoach Cong téc y té truong hoc, Ké hoach Tuyén
truyén phong, chbng dich bénh cho can bd, gido vién, nhén vién, hoc sinh va PHHS;
Soan thao ndi dung bai phat thanh mang non tuyén truyén phong, chéng dich bénh.

2. Can bd phu trach cong tic y té truong hoc

- Cén bo phu trach Cong tac y té truong hoc c6 nhiém vu quan Iy phongy té,
1én ké hoach mua sép céc trang thiét bi, vat tw y té phuc vu cho cdng tac cham s6c
sirc khoe ban ddu cho HS. Gidm sat viéc thuc hién vé sinh méi trudng cling nhu
16p hoc. Phdi hop chic ché véi Tram y té phudng trong viéc phong, chéng dich bénh
va chdm soc strc khoé hoc sinh.

3. Gido vién, nhan vién

- Cac GVCN thudng xuyén tuyén truyén cho cdc em hoc sinh vé tdm quan trong
cua viéc phong, chéng dich bénh.

- Cac GVCN, gido vién b mén va nhén vién cing phéi hop thuc hién viéc téng
vé sinh sin trudng, 16p hoc theo dung chi dao cia Ban giam hiéu dé dat hiéu qua
t6t nhat.

- Quan ly dam bao khau vé sinh trudng 16p hang ngay va phéi hop véi Trung
tdm phong dich, Tram y té phudng phun xit thudc khir trung, diét mudi trong khudn
vién trudmg thudng xuyén dé phong céc bénh truyén nhiém.

- Thudng xuyén cap nhat tinh hinh hoc sinh nghi hoc do méc cdc bénh truyén
nhim va bao cdo ngay cho Ban chi dao phong chéng dich ctia phudng Hai An, tram
y té phuong Hai An s6 1, khi thdy xuét hién chim ca bénh trong nha trudng.

- Tang cudng céc bién phap quan ly hoc sinh, thong bao kip thdi cho cha me hoc
sinh céc trudng hop hoc sinh c6 ddu hiéu mic bénh.

- Thuc hién nghiém ché d6 béo cdo kip thdi khi phat hién hoc sinh c6 céc
dAu hiéu mic bénh v& BGH dé xin y kién chi dao cia Phong VH-XH va tram y té
phuong Hai An sé 1 nhim c6 huéng xit 1y kip thoi khong dé 14y lan trong trudng hoc.
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Trén day la K& hoach phong, chéng dich bénh truyén nhiém trong trudng hoc

nam hoc 2025-2026 ciia trudng THCS Lé Loi. P& nghi CB-GV- NV vahoc sinh trong
nha thuc hién nghiém tac./.

Noi nhan:

- Phdng VH-XH phudng;
- HBSP;

-Luu: VT
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