







BÀI THUYẾT TRÌNH: PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC CHO HỌC SINH MÙA MƯA BÃO
1. Mở đầu
Kính thưa thầy cô và các bạn!
Việt Nam là một quốc gia có nhiều sông ngòi, ao hồ và thường xuyên chịu ảnh hưởng của mưa bão. Vào mùa mưa, nguy cơ xảy ra tai nạn đuối nước rất cao, đặc biệt là với trẻ em và học sinh. Vì vậy, hôm nay em xin trình bày về chủ đề:
👉 “Phòng tránh đuối nước cho học sinh trong mùa mưa bão.”

2. Nguyên nhân gây đuối nước
· Học sinh tự ý tắm sông, ao, hồ, kênh rạch mà không có người lớn trông coi.
· Không biết bơi hoặc bơi ở nơi nước sâu, dòng chảy mạnh.
· Đi học, đi chơi qua suối, cầu tràn khi nước dâng cao.
· Chủ quan, nô đùa gần nơi nguy hiểm trong lúc mưa bão.
· Thiếu kiến thức kỹ năng an toàn nước.

3. Hậu quả của đuối nước
· Đe dọa trực tiếp đến tính mạng, gây mất mát, đau thương cho gia đình và nhà trường.
· Gây ảnh hưởng tâm lý cho bạn bè, người thân.
· Làm gián đoạn việc học tập và ảnh hưởng đến cộng đồng.

4. Biện pháp phòng tránh đuối nước
1. Không tắm, bơi, chơi đùa gần ao hồ, sông suối, cống rãnh khi trời mưa bão.
2. Không đi qua vùng ngập nước, cầu tràn, suối chảy xiết.
3. Học bơi và kỹ năng thoát hiểm dưới nước tại các lớp an toàn.
4. Luôn đi cùng người lớn khi cần qua vùng nước sâu hoặc mưa lũ.
5. Thực hiện nghiêm túc các cảnh báo của thầy cô, chính quyền và cha mẹ.
6. Giúp tuyên truyền cho bạn bè cùng nâng cao ý thức phòng tránh đuối nước.

5. Khi gặp người bị đuối nước
· Không nhảy xuống cứu khi không có kỹ năng, vì dễ bị cuốn theo.
· Hô hoán người lớn, gọi cứu hộ ngay lập tức.
· Ném vật nổi (chai nhựa, can, phao, áo phao…) cho người bị nạn bám vào.
· Nếu có thể, kéo nạn nhân vào bờ bằng cây, dây, khăn dài.

6. Kết thúc
Các bạn thân mến!
Mỗi năm, nước ta vẫn còn nhiều vụ đuối nước thương tâm. Vì vậy, hãy biết tự bảo vệ bản thân, thực hiện nghiêm túc các biện pháp an toàn, và nhắc nhở bạn bè, người thân cùng phòng tránh đuối nước trong mùa mưa bão.
👉 Hãy nhớ: Một phút bất cẩn có thể trả giá bằng cả mạng sống!

