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NÓI CHUYỆN VỚI CON TEEN, PHẢI BIẾT 
“NUỐT LƯỠI VÀO TRONG”

 “Chị ơi, làm sao để truyền thông được với con? Tụi nhỏ giờ không chịu nghe nữa!”
	Tôi hiểu nỗi đau này. Vì tôi từng đi qua…
	Và từng rất đau.
	- Tôi nhớ mãi một chiều mưa, khi Laura đang ở tuổi teen, nó hét vào mặt tôi:
	- “Mẹ ghét con! Mẹ hãy để con yên!”
	- Tôi đã chết lặng. 
	Không phải vì giận. Mà vì đau.
	Bước lùi khỏi phòng con, và tôi đã khóc như mưa… vì thấy mình bất lực.
… vì tôi nghĩ mình gần gũi, yêu thương con mà hóa ra lại là người con cảm thấy bị bóp nghẹt nhất.
	Nếu không phải vì phút cao trào đó từ Laura, thì tôi đã suýt hét lại, suýt phán xét, suýt nổi cơn “dạy dỗ”…Nhưng tôi đã kịp ‘nuốt lưỡi vào trong’
	Tôi học cách kìm nén cảm xúc. Không để cơn tổn thương của mình tràn ra và lại làm tổn thương con thêm một lần nữa.
	Sau hôm đó và một số đêm trằn trọc, tôi bắt đầu học “làm mẹ có con tuổi teen”. Từ sách, từ youtube, từ những ngưói bạn có con cùng nhóm tuổi – nhưng nhiều nhất là từ chính những sai lầm của  mình.
	Tôi ngưng làm “người mẹ lý tưởng” - lúc nào cũng đúng để trở thành một người mẹ đang trưởng thành - “có thể đúng, có thể sai, mẹ con ta cùng nhau học lại”.
	Tôi rút ra một nguyên tắc vàng mà mỗi cha mẹ khi truyền thông với con tuổi teen (đặc biệt là khi mình hoặc con đang giận dữ).
	Là phải biết…" NUỐT LƯỠI VÀO TRONG"
 • Nhìn thôi – không nói (Quan sát trạng thái, tâm lý trước khi mở lời)
 • Không phản ứng, chỉ lắng nghe (Khi con đang giận, mình càng nói, càng đẩy con xa).
 • Chia sẻ cảm xúc của mìmh – không chia sẻ “ý kiến” (Con nói vậy, mẹ thấy rất buồn” chứ không phải “con đã sai? mà còn dám cãi mẹ”)
 • Không gắn nhãn – không lên lớp – không cài “bài học đạo đức” (Dù trong lòng rất muốn dạy cho xong…)
	Rồi thời gian qua đi… hãy biết kiên nhẫn. Chỉ cần bạn đừng buông tay, CON MÌNH CHẮC CHẮN QUAY TRỞ LẠI (Ngày hôm qua, tôi đã nói đi nói lại điều này với người bạn đầy băn khoăn khi gọi tâm sự với tôi về con)
	Qua những đoạn căng thẳng, Laura không còn hét vào mặt mẹ nữa. Con bắt đầu gõ cửa phòng tôi – không phải để xin phép, mà để chia sẻ.
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