Chuẩn bị & kiểm tra trước mùa mưa bão
· Kiểm tra toàn bộ hệ thống điện: dây dẫn, ổ cắm, công tắc, cầu dao, aptomat (cầu dao tự ngắt) — thay hoặc sửa ngay khi phát hiện hư hỏng. makawa.vn+2CPC+2
· Đảm bảo hệ thống tiếp địa (nối đất) đầy đủ và đúng kỹ thuật, để dòng rò có chỗ thoát an toàn. makawa.vn+1
· Gia cố, chặt tỉa cây xanh trong khuôn viên, đặc biệt gần đường dây điện, để tránh cây ngã vào trong bão. CÔNG TY ĐIỆN LỰC ĐIỆN BIÊN+1
· Không dùng dây chằng, neo công trình vào cột điện hoặc trạm biến áp — vi phạm khoảng cách an toàn với đường dây. CÔNG TY ĐIỆN LỰC ĐIỆN BIÊN
· Nâng vị trí ổ cắm, thiết bị điện lên cao hơn mặt sàn, nhất là vùng dễ bị ngập. chefs.com.vn+2CÔNG TY ĐIỆN LỰC ĐIỆN BIÊN+2
· Trang bị thiết bị chống rò điện (ELCB, RCCB) cho hệ thống điện trong nhà. makawa.vn+2CÔNG TY ĐIỆN LỰC ĐIỆN BIÊN+2
2. Trong lúc mưa bão & giông sét
· Ngắt điện tổng nếu nhà có nguy cơ ngập hoặc khi nước bắt đầu tràn vào nhà. makawa.vn+2chefs.com.vn+2
· Rút phích các thiết bị điện không cần thiết như TV, máy tính, máy sạc, để giảm nguy cơ hư hỏng do tăng áp hoặc chập điện. makawa.vn+2EVN+2
· Tuyệt đối không chạm vào thiết bị điện khi tay ướt, hoặc đứng trên nền ẩm ướt. Nước là chất dẫn điện rất tốt. chefs.com.vn+3makawa.vn+3EVN+3
· Không trú dưới cột điện, trụ điện, dây điện khi mưa giông sét; giữ khoảng cách an toàn đối với dây điện bị đứt hoặc rơi xuống đất (ít nhất khoảng 5–10 m tùy khuyến cáo địa phương). Cổng TTĐT tỉnh Hà Tĩnh+3CPC+3CÔNG TY ĐIỆN LỰC ĐIỆN BIÊN+3
· Không sửa chữa, lắp đặt điện khi trời đang mưa hoặc gió mạnh. trungtamytehuyenquocoai.com+1
· Khi phát hiện dây điện đứt, trụ điện nghiêng, cây đổ vào đường dây, phải giữ khoảng cách, không tiếp xúc và báo đơn vị điện lực ngay. Cổng TTĐT tỉnh Hà Tĩnh+2CPC+2
3. Sau khi bão, khi nước rút
· Đừng đóng điện ngay lập tức — hệ thống điện hoặc thiết bị có thể vẫn bị ẩm hoặc hư hỏng. Phải kiểm tra kỹ trước khi cấp điện lại. chefs.com.vn+2makawa.vn+2
· Kiểm tra, lau khô hoặc sửa chữa các thiết bị điện trước khi sử dụng trở lại. Nếu có nghi ngờ bị ngấm nước, không nên dùng. chefs.com.vn+2makawa.vn+2
· Gọi thợ điện có chuyên môn để kiểm tra toàn bộ hệ thống nếu có vùng hư hỏng hoặc rò rỉ.
· Báo cho công ty điện lực nếu phát hiện đường dây, cột điện của lưới lớn bị hỏng gần nhà mình để họ xử lý. Cổng TTĐT tỉnh Hà Tĩnh+1
4. Xử lý khi có người bị điện giật
· Không chạm vào nạn nhân nếu nguồn điện vẫn đang cấp — bạn có thể bị giật theo.
· Ngắt nguồn điện chính (cầu dao tổng) nếu có thể.
· Dùng vật cách điện khô (gậy gỗ, que nhựa khô) để tách nạn nhân ra khỏi dây điện hoặc nguồn điện, nếu việc đó an toàn.
· Nếu nạn nhân không thở hoặc không có mạch, tiến hành hô hấp nhân tạo, ép tim ngoài lồng ngực nếu bạn biết kỹ thuật.
· Gọi cấp cứu ngay (số 115 ở Việt Nam) để được hỗ trợ y tế.

