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TUẦN 2 - TIẾT 6,7,8
CHỦ ĐỀ  1:  NĂNG LƯỢNG CƠ HỌC
BÀI 2 . CƠ NĂNG
		Thời lượng: 03 tiết
I. MỤC TIÊU
1. Về kiến thức
- Viết được biểu thức tỉnh động năng của vật.
- Viết được biểu thức tính thế năng của vật ở gần mặt đất.
- Nêu được cơ năng là tống động năng và thế năng của vật.
- Vận dụng khái niệm cơ năng phân tích được sự chuyển hoá năng lượng trong một số trường hợp đơn giản.
2. Về năng lực
a) Năng lực chung
- Chủ động trao đổi ý kiến cá nhân với bạn trong hoạt động thảo luận về sự chuyển hoá giữa động năng và thế năng của các vật.
-  Hỗ trợ thành viên trong nhóm thực hiện thí nghiệm tìm hiểu sự chuyển hoá năng lượng.
b) Năng lực KHTN
- Nêu được cơ năng là tổng động năng và thế năng của vật.
- Mô tả được sự chuyển hoá giữa động năng và thế năng của vật trong một số trường hợp đơn giản.
- Vận dụng khái niệm cơ năng phân tích được sự chuyển hoá năng lượng trong một số trường hợp đơn giản.
3. Về phẩm chất
- Tham gia tích cực hoạt động nhóm phù hợp với khả năng của bản thân.
- Cẩn thận, trung thực và thực hiện các yêu cầu trong chủ để bài học.
- Có niềm say mê, hứng thú với việc khám phá và học tập KHTN.
* Mục tiêu dành cho HS hoà nhập:
1. Kiến thức:
- Viết được biểu thức tỉnh động năng của vật.
- Viết được biểu thức tính thế năng của vật ở gần mặt đất.
 Quan sát, tham gia hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
2. Năng lực: Giao tiếp, hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
3. Phẩm chất: Có ý thức, chăm chỉ 
 II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
– Máy tính, máy chiếu. 
– File trình chiếu ppt hỗ trợ bài dạy. 
– Các video hỗ trợ bài giảng.
– Phiếu học tập (in trên giấy A1):
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1 
Câu 1. Động năng là gì ? Nêu biểu thức tính động năng ?
Câu 2. Lấy các ví dụ cho biết vật có động năng.
Câu 3. Thế năng là gì ? Nêu biểu thức tính thế năng ?
Câu 4. Lấy thêm các ví dụ cho biết vật có thế năng
Câu 5. Tính động năng của xe máy có khối lượng 100 kg đang chuyển động với tốc độ 15 m/s.
 Câu 6. Trong hình 1.4, kiện hàng được người công nhân đưa lên cao 1,2 m so với mặt đất. Chọn mặt đất là góc thế năng. Tính thế năng trọng trường của kiện hàng, biết rằng trọng lượng của kiện hàng là 45 N.[image: ]
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2
Câu 1. Cơ năng là gì?
Câu 2. Lấy 4 ví dụ về trường hợp vật vừa có động năng và thế năng. Mô tả sự chuyển hóa giữa động năng và thế năng của vật đó.
Câu 3. Nêu biểu thức tính cơ năng.
Câu 4. Tính cơ năng của bạn nhỏ ở vị trí B (hình 2.3) trong hai trường hợp:
a) Chọn mặt đất làm gốc thế năng. Biết rằng, động năng của bạn nhỏ tại B bằng 90 J và thế năng bằng 150 J.
b) Chọn điểm B làm gốc thế năng.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
 Hoạt động 1:  Khởi động
a) Mục tiêu: 
- Giúp HS nhớ lại các kiến thức đã học ở lớp dưới và xác định được vấn đề học tập của hôm nay, tạo tâm lí phấn khởi và bắt đầu học bài mới.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b) Nội dung:  
- GV tiến hành trò chơi “Bức tranh bí ẩn”
Luật chơi:
· Chia lớp thành 4 nhóm.
· Mỗi nhóm chọn mảnh ghép bất kì, hoàn thành câu hỏi sẽ mở ra được mảnh ghép, mảnh ghép được mở ra sẽ lộ ra bức tranh bí mật.
· Mỗi câu trả lời đúng được 5 điểm, câu sai không có điểm và nhường quyền cho bạn khác.
· Câu hỏi ở bức tranh bí mật, các nhóm có 15s suy nghĩ.
c) Sản phẩm: Đáp án của các câu hỏi như sau
Câu 1. Năng lượng mà một vật có được do chuyển động được gọi là …
A. thế năng               B. động năng                C. nhiệt năng                   D. cơ năng
Câu 2. Vật ở trên cao so với mặt đất có năng lượng gọi là …
A. nhiệt năng          B. thế năng đàn hồi               C. thế năng hấp dẫn      D. động năng
Câu 3. Cầu thủ đá quả bóng bay lên cao so với mặt đất. Hỏi tại độ cao bất kì quả bóng có những năng lượng nào?
A. thế năng đàn hồi và động năng               B. thế năng hấp dẫn và động năng
C. nhiệt năng và quang năng                       D. năng lượng âm và hóa năng
Câu 4. Những dạng năng lượng nào xuất hiện trong quá trình quả bóng nảy lên cao rồi rơi xuống chạm đất có ma sát?
A. Nhiệt năng, động năng và thế năng.              B. Chỉ có nhiệt năng và động năng.
C. Chỉ có động năng và thế năng.                       D. Chỉ có động năng
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.





[image: Free Vectors | road landslide]

Bức tranh bí ẩn: Sạc lở đất
- Khi xảy ra sạt lở đất ở vùng đồi núi, các khối đất đả từ trên cao trượt xuống dưới có thể gây thiệt hại cho con người và tài sản. Trước khi sạt lở, khôi đất đá ở trên cao có thể năng. Trong quá trình trượt xuống, khối đất đá có động năng. Thế năng và động năng của khối đất đã được tính như thế nào?
c) Sản phẩm: Câu trả lời phỏng đoán dựa  trên kiến thức bản thân của HS
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm 

	Chuyển giao nhiệm vụ
– Giúp HS nhớ lại các kiến thức đã học ở lớp dưới và xác định được vấn đề học tập của hôm nay, tạo tâm lí phấn khởi và bắt đầu học bài mới.
- GV tiến hành trò chơi “Bức tranh bí ẩn”
- HS nhận nhiệm vụ thông hiểu luật chơi. 
Hướng dẫn HS thực hiện nhiệm vụ
- GV đặt câu hỏi xong quan sát HS, nếu các em chưa thể trả lời thì đặt thêm câu hỏi gợi mở, liên tưởng tác các kiến thức đã học ở lớp dưới.
+ Điện năng được tạo ra do máy phát điện quay. + Điện năng được tạo ra từ dòng nước. + Điện năng được tạo ra từ Mặt Trời vì nước biển bay hơi, ngưng tụ rơi xuống hồ chứa nước tạo nên dòng nước, …   
+ Nếu đập thuỷ điện càng cao thì năng lượng điện của nhà máy phát ra càng lớn hay càng nhỏ 
HS suy nghĩ và trả lời các câu hỏi.
 Chốt lại và đặt vấn đề vào bài
- GV giải thích đáp án
- GV nhắc lại các kiến thức đã học liên quan đến bài ở các lớp dưới, dẫn dắt vào bài học mới.

	



Hoạt động 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
Hoạt động 2.1: Động năng và thế năng trọng trường
a. Mục tiêu:  
- Nêu được định nghĩa cơ năng.
- Nêu được công thức tính cơ năng.
- Áp dụng công thức giải được một số bài tập đơn giản về cơ năng.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b. Nội dung: 
- GV tiến hành hoạt động “Cặp đôi hoàn hảo” (think – pair – share kết hợp biến tấu khăn trải bàn)
Cách thức:
- GV yêu cầu HS hoạt động theo cặp
- Lượt 1: Mỗi cá nhân đọc thông tin SGK, tìm hiểu về khái niệm của 1 đơn vị kiến thức (thế năng hoặc động năng). (2 phút)
- Lượt 2: Các bạn hoạt động theo cặp, cùng suy nghĩ và thảo luận hoàn thành phiếu học tập số 1. (5 phút)
c) Sản phẩm: PHT đầy đủ đáp án như sau 
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1 
Câu 1. Động năng là gì ? Nêu biểu thức tính động năng ?
Trả lời
Khi chuyển động, vật có khả năng tác dụng lực lên vật khác và sinh công. Do đó, các vật chuyên động đều mang năng lượng được gọi là động năng.
- Biểu thức tính động năng:
Wđ = v2
• Wđ là động năng của vật, đơn vị đo là jun (J);
• m là khối lượng của vật, đơn vị đo là kilôgam (kg):
• v là tốc độ của vật, đơn vị đo là mét/giây (m/s).
Câu 2. Lấy các ví dụ cho biết vật có động năng.
Trả lời
Ví dụ về vật có động năng: Xe ô tô đang chuyển động trên đường; Viên đạn đang bay; Một người đang chạy…
Câu 3. Thế năng trọng trường là gì ? Nêu biểu thức tính thế năng ?
Trả lời
Khi ở trên cao, các vật đều có xu hướng rơi xuống do chịu tác dụng của lực hút Trái Đất. Khi rơi, chúng có thể tác dụng lực lên vật khác và sinh công. Do vậy, vật ở độ cao nào đó đều có năng lượng được gọi là thế năng trọng trường.
- Biểu thức tính thế năng: Wt = Ph
• Wđ là thế năng trọng trường, đơn vị đo là jun (J);
• h là độ cao của vật so với vị trí O nào đó, đơn vị đo là mét (m),
• P là trọng lượng của vật, đơn vị đo là niutơn (N).
Nếu vật ở vị trí O (h = 0) thì thế năng trọng trường của vật băng không. Khi đó, vị trí 0 được gọi là gốc thế năng.
Thế năng trọng trường có thể gọi tắt là thế năng.
Câu 4. Lấy thêm các ví dụ cho biết vật có thế năng
Trả lời
- Ví dụ thế năng: Nước bị ngăn trên đập cao; quả mít ở trên cây;... 
Câu 5. Tính động năng của xe máy có khối lượng 100 kg đang chuyển động với tốc độ 15 m/s. 
Trả lời
Động năng của xe: Wđ = v2  =  100 . 152 = 11250J
Câu 6. Trong hình 1.4, kiện hàng được người công nhân đưa lên cao 1,2 m so với mặt đất. Chọn mặt đất là góc thế năng. Tính thế năng trọng trường của kiện hàng, biết rằng trọng lượng của kiện hàng là 45 N.[image: ]
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d. Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm

	Giao nhiệm vụ: 
- GV tiến hành hoạt động “Cặp đôi hoàn hảo” (think – pair – share kết hợp biến tấu khăn trải bàn)
Cách thức:
- GV yêu cầu HS hoạt động theo cặp
- Lượt 1: Mỗi cá nhân đọc thông tin SGK, tìm hiểu về khái niệm của 1 đơn vị kiến thức (thế năng hoặc động năng). (2 phút)
- Lượt 2: Các bạn hoạt động theo cặp, cùng suy nghĩ và thảo luận hoàn thành phiếu học tập số 1. (5 phút) 
- HS nhận nhiệm vụ.
Hướng dẫn HS thực hiện nhiệm vụ
-  GV quan sát, hỗ trợ HS khi cần thiết.
- HS làm việc cặp, thảo luận và hoàn thành phiếu học tập số 1.
Báo cáo kết quả: 
- Gọi 1 nhóm đại diện trình bày kết quả. Các nhóm khác bổ sung
- GV gọi thì đứng tại chổ trình bày đáp án phiếu học tập.
- GV kết luận về nội dung kiến thức mà các nhóm đã đưa ra.
- Lắng nghe và nhận xét các bài làm của nhóm khác. 
- GV chốt lại các ý kiến thức chính cho HS:
- HS Ghi nhớ kiến thức
	- Biểu thức tính động năng:
Wđ = v2
• Wđ là động năng của vật, đơn vị đo là jun (J);
• m là khối lượng của vật, đơn vị đo là kilôgam (kg):
• v là tốc độ của vật, đơn vị đo là mét/giây (m/s).
- Biểu thức tính thế năng: 
Wt = Ph
• Wđ là thế năng trọng trường, đơn vị đo là jun (J);
• h là độ cao của vật so với vị trí O nào đó, đơn vị đo là mét (m),
• P là trọng lượng của vật, đơn vị đo là niutơn (N).
Nếu vật ở vị trí O (h = 0) thì thế năng trọng trường của vật băng không. Khi đó, vị trí 0 được gọi là gốc thế năng.
Thế năng trọng trường có thể gọi tắt là thế năng


Hoạt động 2.2: Cơ năng
a. Mục tiêu:  
- Nêu được cơ năng là tống động năng và thế năng của vật.
- Vận dụng khái niệm cơ năng phân tích được sự chuyển hoá năng lượng trong một số trường hợp đơn giản.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b. Nội dung:
- GV tiến hành hoạt động “Chung sức”
Cách thức:
- GV chia lớp thành các nhóm mỗi nhóm 4-6 bạn
- Lượt 1: Các bạn suy nghĩ và trả lời các ý trong phiếu học tập, lấy 1 ví dụ về trường vật có động năng và thế năng. Mô tả sự chuyển hóa năng lượng của chúng.
- Lượt 2: Các bạn cùng nhau suy nghĩ, thảo luận tổng hợp lại ý kiến và hoàn thành PHT số 2.
c. Sản phẩm: Phiếu học tập đầy đủ đáp án như sau
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2
Câu 1. Cơ năng là gì?
Trả lời
Cơ năng của một vật là tổng động năng và thế năng:
Câu 2. Lấy 4 ví dụ về trường hợp vật vừa có động năng và thế năng. Mô tả sự chuyển hóa giữa động năng và thế năng của vật đó.
Trả lời
- Viên bi lăng trên máng nghiêng: Khi viên bi lăn xuống, thế năng hấp dẫn chuyển hóa dần thành động năng. Tại điểm cao nhất, viên bi có thế năng lớn nhất. Khi viên bi lăn xuống, thế năng giảm và động năng tăng. Tại đáy máng, động năng đạt cực đại và thế năng là nhỏ nhất.
- Bắn cung: Khi dây cung được kéo căng, thế năng đàn hồi tăng lên. Khi dây cung được thả ra, thế năng đàn hồi chuyển hóa thành động năng của mũi tên. Khi mũi tên rời khỏi cung, nó có động năng cực đại và thế năng đàn hồi giảm xuống 0.
- Xích đu: Khi xích đu được kéo lên và thả ra, thế năng hấp dẫn chuyển hóa thành động năng. Ở vị trí cao nhất, toàn bộ năng lượng của xích đu là thế năng hấp dẫn. Khi xích đu hạ xuống, thế năng giảm và động năng tăng. Ở vị trí thấp nhất, động năng đạt cực đại và thế năng là nhỏ nhất.
- Đập nước thủy điện: nước ở trên cao có thế năng hấp dẫn lớn. Khi nước chảy xuống qua tua-bin, thế năng chuyển hóa thành động năng của dòng nước. Động năng của nước làm quay tua-bin và được chuyển hóa thành điện năng.
Câu 3. Nêu biểu thức tính cơ năng. 
Wc = Wđ + Wt = v2 + Ph
Trong đó: Wc là cơ năng có đơn vị là jun (J).
Câu 4. Một vật có khối lượng m = 1,5 kg được thả rơi từ độ cao h = 4 m so với mặt đất. Chọn gốc thế năng ở mặt đất, tính tốc độ của vật ngay trước khi chạm đất. Biết toàn bộ thế năng của vật chuyển hoá thành động năng của vật.
Trả lời
Ở độ cao h vật có thế năng là Wt = m.g.h = 1,5.10.4 = 60 J
Ở tại vị trí vừa chạm mặt đất vật có động năng là 
Wđ = v2  = 0,75v2
Do toàn bộ thế năng của vật chuyển hóa thành động năng của vật nên
Wt = Wđ ⇔ 60 = 0,75v2 ⇒ v = 4m/s
Câu 4. Tính cơ năng của bạn nhỏ ở vị trí B (hình 2.3) trong hai trường hợp:
a) Chọn mặt đất làm gốc thế năng. Biết rằng, động năng của bạn nhỏ tại B bằng 90 J và thế năng bằng 150 J.
b) Chọn điểm B làm gốc thế năng.
Trả lời
a. Cơ năng của bạn nhỏ ở vị trí B là: W = Wđ + Wt = 90 + 150 = 240 J
b. Chọn điểm B làm mốc thế năng ⇒ Thế năng tại B bằng 0.
Cơ năng của bạn nhỏ ở vị trí B là: W = Wđ = 90 J. 
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d)Tổ chức thực hiện
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm

	Giao nhiệm vụ:  
- GV tiến hành hoạt động “Chung sức”
Cách thức:
- GV chia lớp thành các nhóm mỗi nhóm 4-6 bạn
- Lượt 1: Các bạn suy nghĩ và trả lời các ý trong phiếu học tập, lấy 1 ví dụ về trường vật có động năng và thế năng. Mô tả sự chuyển hóa năng lượng của chúng.
- Lượt 2: Các bạn cùng nhau suy nghĩ, thảo luận tổng hợp lại ý kiến và hoàn thành PHT số 2. 
HS nhận nhiệm vụ, thông hiểu cách thức hoạt động.
Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ: 
- GV quan sát hỗ trợ khi cần thiết, đặt các câu hỏi gợi mở cho HS khi HS gặp khó.
HS thảo luận theo nhóm và hoàn thành phiếu học tập số 2.
Báo cáo kết quả:  
- GV yêu cầu HS treo đáp án lên bảng.
- Cho HS nhận xét chéo cho nhau, góp ý chỉnh sửa.
- GV chỉnh sửa lại các đáp án cho HS (nếu có sai).
- HS quan sát các đáp án của nhóm khác, nhận xét, bổ sung.
	Tổng kết:
- GV chốt lại các kiến thức cho HS quan trọng cho HS:
Wc = Wđ + Wt = v2 + Ph
Trong đó: Wc là cơ năng có đơn vị là jun (J).



3. Hoạt động 3: Luyện tập
a. Mục tiêu:  Củng cố nội dụng toàn bộ bài học
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b. Nội dung: 
- GV giao bài tập cho HS, gọi ngẫu nhiên HS lên giải tại lớp, yêu cầu các bạn HS còn lại tự vào vào vở và nhận xét bài lại của bạn.
c. Sản phẩm: Đáp án của các câu hỏi như sau (nguồn tài liệu: Nhóm biên soạn Thầy Hoàng Oppa)
Phần I. Động năng


[bookmark: MTBlankEqn]Câu 1: Một ô tô khối lượng  chuyển động với vận tốc  Động năng của ô tô có giá trị bao nhiêu?
Hướng dẫn giải

	- Động năng của ô tô 


Câu 2: Một vật khối lượng có động năng là  Khi đó vận tốc của vật bằng bao nhiêu?
Hướng dẫn giải

	- Vận tốc của vật 
Câu 3: Một trung tâm bồi dưỡng kiến thức tổ chức một cuộc thi cho các học viên chạy. Có một học viên có trọng lượng 700 N chạy đều hết quãng đường 600 m trong 50 s. Tìm động năng của học viên đó.
Hướng dẫn giải

	- Vận tốc của học viên  

	- Khối lượng của học viên  

	- Động năng của học viên  
Câu 4: Một thiên thạch có khối lượng 2 tấn bay với tốc độ 100 km/s trong vũ trụ. Tính động năng của thiên thạch này.
Hướng dẫn giải


	- Đổi 2 tấn 

	- Động năng của thiên thạch 
Câu 5: Một ô tô có khối lượng 1,5 tấn đang chuyển động thẳng đều, trong 2 giờ xe đi được quãng đường 72 km. Tính động năng của ô tô
Hướng dẫn giải

	- Đổi 1,5 tấn 

	- Tốc độ của ô tô 

	- Động năng của ô tô
Phần II. Thế năng
Câu 1: Một chiếc cần cẩu nâng kiện hàng 1,2 tấn từ mặt đất lên độ cao h = 7,5 m. Tính thế năng của kiện hàng tại độ cao h.
Hướng dẫn giải
	- Đổi 1,2 tấn = 1200 kg.

	- Thế năng của kiện hàng tại độ cao h là 
Câu 2: Một vật có trọng lượng 20 N có thế năng 8 J đối với mặt đất. Khi đó vật ở độ cao bao nhiêu?
Hướng dẫn giải

	- Độ cao của vật 
Câu 3: Một vật có khối lượng 50 kg. Tính thế năng của vật biết nó đang ở độ cao 20 m so với mặt đất nếu:
	a. Chọn gốc thế năng ở mặt đất.	
	b. Chọn gốc thế năng ở trần nhà cao 10 m.							
	c. Chọn gốc thế năng ở đáy giếng sâu 10 m.							
Hướng dẫn giải

	a. Chọn gốc thế năng ở mặt đất thì 	

	b. Chọn gốc thế năng ở trần nhà cao 10 m thì 	

	c. Chọn gốc thế năng ở đáy giếng sâu 10 m thì	
Câu 4: Một kiện hàng có khối lượng 500 kg được đưa từ mặt đất lên xe có độ cao 1 m. Tính độ biến thiên thế năng của kiện hàng?						
Hướng dẫn giải
	- Chọn gốc thế năng ở mặt đất.
	- Độ biến thiên thế năng kiện hàng


*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d. Tổ chức thực hiện
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm

	Giao nhiệm vụ:
 - GV giao bài tập cho HS, gọi ngẫu nhiên HS lên giải tại lớp, yêu cầu các bạn HS còn lại tự vào vào vở và nhận xét bài lại của bạn. 
- HS nhận nhiệm vụ. 
HS thực hiện nhiệm vụ
- GV hỗ trợ HS ở các bài tập khó. 
- HS tiến hành giải quyết các bài tập.
 Báo cáo kết quả: 
- Hỗ trợ HS giải các câu hỏi khó.
- GV kết luận về nội dung kiến thức.
- HS lắng nghe GV hỗ trợ giải các câu hỏi khó, và ghi chép lại.
	



4. Hoạt động 4: Vận dụng
a. Mục tiêu: Tổ chức hoạt động, sáng tạo và làm ra các động cơ dựa trên cơ sở lý thuyết của bài và vận dụng được kiến thức liên môn để làm ra được sản phẩm.
b. Nội dung: Tổ chức dự án “Thiết kế ô tô dây cót bằng các dụng cụ tái chế”
[image: Tự làm oto lên dây cót đơn giản - Trò Chơi Sáng Tạo]
- GV hướng dẫn ngắn gọn, gợi ý hướng thực hiện sản phẩm cho HS (đề cao tính tự học của các em)
Nguyên liệu:
· Tấm ván gỗ hoặc nhựa (làm khung xe).
· Bánh xe nhựa hoặc gỗ.
· Lò xo dây cót.
· Trục bánh xe (có thể làm từ kim loại hoặc nhựa).
· Dây chun hoặc dây thun.
· Chai nhựa, nam châm, dây dẫn (tùy chọn cho các tính năng nâng cao).
Dụng cụ:
· Kéo, dao cắt, keo dán.
· Thước đo, cân, đồng hồ bấm giờ.
· Máy khoan hoặc dụng cụ khoan tay.
Quy trình thực hiện:
1. Thiết kế xe:
· Khung xe: Cắt tấm ván gỗ hoặc nhựa thành hình chữ nhật để làm khung xe. Kích thước có thể thay đổi tùy theo mong muốn của học sinh.
· Bánh xe: Gắn bánh xe vào khung xe sao cho bánh xe có thể quay dễ dàng. Sử dụng trục xoay để cố định bánh xe vào khung.
2. Cơ chế tạo động năng từ thế năng:
· Lắp đặt lò xo dây cót: Gắn lò xo dây cót vào trục bánh xe sau. Khi quay trục bánh xe ngược chiều, lò xo sẽ bị nén lại và lưu trữ năng lượng thế năng.
· Kích hoạt động năng: Khi lò xo được thả, năng lượng thế năng sẽ chuyển hóa thành động năng, đẩy xe về phía trước.
3. Tạo hệ thống nạp năng lượng:
· Quay lò xo: Sử dụng tay để quay trục bánh xe ngược chiều, nén lò xo dây cót và lưu trữ năng lượng thế năng.
· Cơ chế thả: Khi lò xo được thả, năng lượng thế năng sẽ chuyển hóa thành động năng, đẩy xe di chuyển.
4. Thử nghiệm và điều chỉnh:
· Thử nghiệm: Thả xe trên một mặt phẳng và quan sát quá trình chuyển động. Đo khoảng cách và thời gian xe di chuyển.
· Điều chỉnh: Nếu xe không di chuyển như mong muốn, điều chỉnh độ nén của lò xo dây cót để tối ưu hóa sự chuyển đổi năng lượng.
5. Hoàn thiện sản phẩm:
· Trang trí: Sơn màu và trang trí xe theo ý thích.
· Kiểm tra cuối cùng: Thử nghiệm xe nhiều lần để đảm bảo hoạt động ổn định.
Hoạt động mở rộng:
· Nâng cao thiết kế: Thêm các cảm biến để xe có thể tránh vật cản hoặc tự động dừng lại khi gặp chướng ngại vật.
· Thuyết trình: Học sinh trình bày về quá trình thiết kế, chế tạo và nguyên lý hoạt động của sản phẩm.
Đánh giá:
· Điểm nhóm: Dựa trên sự tham gia và đóng góp của từng thành viên trong nhóm.
· Điểm sản phẩm: Đánh giá dựa trên tính sáng tạo, khả năng vận hành và trình bày của sản phẩm.
· Điểm cá nhân: Kiểm tra kiến thức về thế năng và động năng thông qua các câu hỏi lý thuyết và thực hành.
c. Sản phẩm: Động cơ đốt ngoài được làm từ vật liệu tái chế
d.  Tổ chức thực hiện
	Hoạt động của giáo viên
	Dự kiến sản phẩm 

	Giao nhiệm vụ: 
Tổ chức dự án “Thiết kế động cơ nhiệt đốt ngoài bằng các nguyên liệu tái chế”
HS nhận nhiệm vụ
- GV hướng dẫn ngắn gọn, gợi ý hướng thực hiện sản phẩm cho HS (đề cao tính tự học của các em)
Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ: 
- GV hỗ trợ HS trong quá trình làm việc và yêu cầu HS cập nhật tiến độ 
- Thực hiện nhiệm vụ ở nhà.
- Cập nhật tiến độ hằng ngày cho HS.qua các mạng xã hội, nhóm facebook, zalo, telegram,..
- Giải đáp thắc mắc cho HS.
Báo cáo kết quả:  
- GV chấm điểm dựa trên tính thẩm mỹ và hiệu quả của sản phẩm.
- HS trình bày sản phẩm hoàn thiện sau 1 tuần làm việc tại nhà
.Hoạt động mở rộng:
· Nâng cao thiết kế: Thêm các cảm biến để xe có thể tránh vật cản hoặc tự động dừng lại khi gặp chướng ngại vật.
· Thuyết trình: Học sinh trình bày về quá trình thiết kế, chế tạo và nguyên lý hoạt động của sản phẩm.
Đánh giá:
· Điểm nhóm: Dựa trên sự tham gia và đóng góp của từng thành viên trong nhóm.
· Điểm sản phẩm: Đánh giá dựa trên tính sáng tạo, khả năng vận hành và trình bày của sản phẩm.
· Điểm cá nhân: Kiểm tra kiến thức về thế năng và động năng thông qua các câu hỏi lý thuyết và thực hành.
	[image: Tự làm oto lên dây cót đơn giản - Trò Chơi Sáng Tạo]

	· 
	



IV. PHỤ LỤC
PHIẾU ĐÁNH GIÁ HOẠT ĐỘNG NHÓM CỦA HỌC SINH
	              Mức độ	
Mức độ
Tiêu chí
	Mức độ 1
(0.5 đ)
	Mức độ 2
(1.0 đ)
	Mức độ 3
(2.0 đ)
	Điểm

	Tiêu chí 1. Các học sinh trong nhóm đều tham gia hoạt động
	Dưới 50% HS trong nhóm tham gia hoạt động
	Từ 50% - 90% HS trong nhóm tham gia hoạt động
	100% HS trong nhóm tham gia hoạt động
	

	Tiêu chí 2. Thảo luận sôi nổi
	Ít thảo luận, trao đổi với nhau.
	Thảo luận sôi nổi nhưng ít tranh luận.
	Thảo luận và tranh luận sôi nổi với nhau.
	

	Tiêu chí 3. Báo cáo kết quả thảo luận
	Báo cáo chưa rõ ràng, còn lộn xộn.
	Báo cáo rõ ràng nhưng còn lúng túng
	Báo cáo rõ ràng và mạch lạc, tự tin
	

	Tiêu chí 4. Nội dung kết quả thảo luận
	Báo cáo được 75% trở xuống nội dung yêu cầu thảo luận
	Báo cáo từ 75% - 90% nội dung yêu cầu thảo luận.
	Báo cáo trên 90% nội dung yêu cầu thảo luận.
	

	Tiêu chí 5. Phản biện ý kiến của bạn.
	Chỉ có 1 – 2 ý kiến phản biện.
	Có từ 3 – 4 ý kiến phản biện
	Có từ 5 ý kiến phản biện trở lên.
	



*Hướng dẫn về nhà:
-  Ôn tập và ghi nhớ kiến thức vừa học.
- Hoàn thành bài tập trong sách bài tập Khoa học tự nhiên 9 – Cánh diều.
-  Tìm hiểu nội dung Bài 4
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