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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Củng cố lại kiến thức về “Công, công suất, cơ năng”
- Vận dụng làm bài tập tính toán, thực tế về “Công, công suất, cơ năng”
2. Năng lực:
2.1. Năng lực chung: 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tìm hiểu thông tin, đọc sách giáo khoa, quan sát tranh ảnh, để tìm hiểu các kiến thức về khối lượng riêng và áp suất.
- Năng lực giáo tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm để thực hiện nhiệm vụ hoàn thành sơ đồ tư duy, trò chơi “B.A.D.T.E.S”, và các nhiệm vụ học tập khác.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Vận dụng tổng hợp các kiến thức của chủ đề để giải quyết được các bài tập ôn tập chủ đề.
2.2. Năng lực đặc thù: 
- Năng lực nhận biết KHTN:  Nhận biết và nêu được các khái niệm công, công suất và cơ năng.
- Năng lực tìm hiểu tự nhiên: Tìm hiểu và giải thích được một số hiện tượng thực tế liên quan đến công, công suất và cơ năng.
- Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học: Vận dụng được các công thức tính: công, công suất để giải quyết các bài tập liên quan.
2.3. Phẩm chất: Thông qua thực hiện bài học sẻ tạo điều kiện để học sinh:
- Chăm chỉ: Chăm học, chăm đọc sách, tài liệu tìm hiểu về chủ đề học tập, say mê và có niềm tin vào khoa học
- Có trách nhiệm trong hoạt động nhóm, chủ động nhận và thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Biết giúp đỡ các bạn trong nhóm khi thực hiện nhiệm vụ học tập.
* Mục tiêu dành cho HS hoà nhập:
1. Kiến thức:
- Viết được biểu thức tính công, công suất.
- Viết được biểu thức tính động năng của vật.
- Viết được biểu thức tính thế năng của vật ở gần mặt đất.
 Quan sát, tham gia hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
2. Năng lực: Giao tiếp, hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
3. Phẩm chất: Có ý thức, chăm chỉ 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên: Câu hỏi trắc nghiệm, bài tập ôn tập, phiếu học tập, máy tính.
2. Học sinh: Tranh sơ đồ tư duy tóm tắt nội dung kiến thức của chủ đề.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động 1: Mở đầu
a) Mục tiêu: Tạo hứng thú, tâm thế học tập cho HS.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b) Nội dung: Giáo viên yêu cầu học sinh hoạt động nhóm (Vẽ sơ đồ tư duy tổng hợp kiến thức chủ đề theo từng bài, mỗi nhóm 1 sơ đồ).
c) Sản phẩm: Sơ đồ tư duy của các nhóm đã chuẩn bị trước ở nhà.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm 

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Giáo viên yêu cầu học sinh hoạt động nhóm hoàn thành báo cáo trong 10 phút.
- Chia lớp thành 4 nhóm nhỏ, các nhóm treo “tranh” sơ đồ tư duy của nhóm mình lên vị trí của nhóm. 
- Lần lượt các nhóm trưởng thuyết trình nội dung của nhóm mình.
- Học sinh tham gia xem triển lãm tranh, mỗi học sinh có 1 phiếu nhận xét riêng đánh giá về các “tranh” đã được xem trong “triển lãm”.
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh: Tiến hành hoạt động. 
- Giáo viên: Điều khiển học sinh hoạt động.
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Giáo viên chỉ định bất kì HS nào tham gia triển lãm nêu nhận xét về một tranh bất kì trong triển lãm.
- Các HS khác nhận xét, bổ sung.
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV có thể cùng xem triển lãm và đánh giá “tranh” cùng học sinh để tiết kiệm thời gian.
- GV chốt lại kiến thức, học sinh sửa sai hoàn thành vào vở.
	Sơ đồ tư duy của các nhóm.


2. Hoạt động 2: Ôn tập chủ đề thông qua câu hỏi trắc nghiệm 
a) Mục tiêu: Ôn tập và kiểm tra các kiến thức của chủ đề qua các câu hỏi trắc nghiệm.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b) Nội dung: Trò chơi Ai về đích trước.
💥CHUẨN BỊ: 
- Chuẩn bị hệ thống câu hỏi. Chẳng hạn: Chia lớp thành 2 nhóm, nhóm nào có câu trả lời trước thì được lên một bậc, nhóm nào về đích trước thì giành chiến thắng.
Câu 1: Trong các trường hợp dưới đây, trường hợp nào thực hiện công cơ học?
A. Đầu tàu hỏa đang kéo đoàn tàu chuyển động.
B. Người công nhân dùng ròng rọc cố định kéo vật nặng lên
C. Ô tô đang chuyển động trên đường nằm ngang.
D. Cả 3 đáp án trên
Câu 2: Công thức tính công cơ học khi lực F làm vật dịch chuyển một quãng đường s theo hướng của lực là
A. A = F/s
B. A = F.s
C. A = s/F
D. A = F –s
Câu 3: Trong các trường hợp dưới đây, trường hợp nào trọng lực thực hiện công cơ học?
A. Đầu tàu hỏa đang kéo đoàn tàu chuyển động
B. Người công nhân dùng ròng rọc cố định kéo vật nặng lên
C. Ô tô đang chuyển động trên đường nằm ngang
D. Quả nặng rơi từ trên xuống
Câu 4: Một nhóm học sinh đẩy một xe chở đất từ A đến B trên đoạn đường nằm ngang, tới B đổ hết đất rồi đẩy xe không theo đường cũ trở về A. So sánh công sinh ra ở lượt đi và lượt về.
A. Công ở lượt đi bằng công ở lượt về vì quãng đường đi được bằng nhau.
B. Công ở lượt đi lớn hơn vì lực đẩy lượt đi lớn hơn lượt về.
C. Công ở lượt về lớn hơn vì xe không thì đi nhanh hơn.
D. Công ở lượt đi nhỏ hơn vì kéo xe nặng nên đi chậm.
Câu 5: Động cơ ô tô thực hiện lực kéo không đổi F = 1800N. Biết ô tô chuyển động đều với vận tốc 36km/h trong 10 phút. Công của lực kéo của động cơ có giá trị là: 
A. A = 32,4MJ 
B. A = 12,6MJ 
C. A = 1499kJ 
D. A = 10,8MJ 
Câu 6: Một quả dừa có trọng lượng 25N rơi từ trên cây cách mặt đất 8m. Công của trọng lực là bao nhiêu?
A. A = 1600J 
B. A = 200J 
C. A = 180J 
D. A = 220J 
Câu 7: Công suất là:
A. Công thực hiện được trong một giây.
B. Công thực hiện được trong một ngày.
C. Công thực hiện được trong một giờ.
D. Công thực hiện được trong một đơn vị thời gian.
Câu 8: Đơn vị của công suất là
A. Oát (W)
B. Kilôoát (kW)
C. Jun trên giây (J/s)
D. Cả ba đơn vị trên
Câu 9: Hai bạn Nam và Hùng kéo nước từ giếng lên. Nam kéo gàu nước nặng gấp đôi; thời gian kéo gàu nước lên của Hùng chỉ bằng một nửa thời gian của Nam. So sánh công suất trung bình của Nam và Hùng.
A. Công suất của Nam lớn hơn vì gàu nước của Nam nặng gấp đôi.
B. Công suất của Hùng lớn hơn vì thời gian kéo của Hùng chỉ bằng một nửa thời gian kéo của Nam.
C. Công suất của Nam và Hùng là như nhau.
D. Không đủ căn cứ để so sánh.
Câu 10: Trong các vật sau, vật nào không có thế năng (so với mặt đất)?
A. Chiếc bàn đứng yên trên sàn nhà.
B. Chiếc lá đang rơi.
C. Một người đứng trên tầng ba của tòa nhà.
D. Quả bóng đang bay trên cao.
c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Dự kiến sản phẩm

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Gv giới thiệu luật chơi game Ai về đích trước và tổ chức cho Hs trả lời câu hỏi.
Luật chơi:
- GV chia lớp thành 2 nhóm.
- Mỗi nhóm nghe câu hỏi, nhóm nào giành quyền trả lời trước sẽ được trả lời.
- Nếu trả lời đúng, thì được nhảy lên 1 bậc và được quyền chọn câu hỏi tiếp.
- Nếu học sinh trả lời sai thì nhóm khác được giành quyền trả lời, khi trả lời đúng sẽ giành quyền chọn câu hỏi và được lên 1 bậc.
- Đội chiến thắng là đội về đích trước.
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
Các nhóm thực hiện nhiệm vụ theo sự điều khiển của GV.
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Các nhóm lần lượt trả lời câu hỏi của nhóm mình, nhận xét và giành quyền trả lời câu hỏi khác.
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Giáo viên đánh giá nhận xét và tổng hợp kết quả hoạt động.
	


3. Hoạt động 3. Ôn tập chủ đề thông qua bài tập tự luận 
a) Mục tiêu: Ôn tập và kiểm tra các kiến thức của chủ đề qua các bài tập tự luận.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b) Nội dung: Hoạt động theo trạm hoàn thành bài tập SGK- KHTN 9 trang 18.
c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh	.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Dự kiến sản phẩm

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Giáo viên chia lớp thành 4 nhóm, yêu cầu học sinh hoạt động nhóm theo trạm hoàn thành bài tập SGK trang 18.
Trạm 1: Bài tập 1 trang 18 KHTN 9:  Lực nâng tạ ở vị trí cao nhất của người lực sĩ trong hình 1 có thực hiện công hay không? Vì sao?
Trạm 2: Bài tập 2 trang 18 KHTN 9: Một thùng hàng có trọng lượng 1 500 N được động cơ của xe nâng đưa lên độ cao 3 m trong 15 s. Tính:
a. Công của động cơ nâng đã thực hiện.
b. Công suất của động cơ nâng.
Trạm 3: Bài tập 3 trang 18 KHTN 9: 
Tính và so sánh động năng của hai vật:
a. Viên đạn có khối lượng 20 g đang bay với tốc độ 400 m/s.
b. Ô tô có khối lượng 1 420 kg đang chuyển động với tốc độ 72 km/h.
Trạm 4: Bài tập 4 trang 18 KHTN 9: Mưa đá là hiện tượng mưa dưới dạng hạt hoặc khối băng có hình dạng và kích thước khác nhau (hình 2). Khi xảy ra mưa đá, ngoài tác hại do gió, lốc mạnh gây ra, những viên băng đá cũng có thể gây ra thiệt hại cho con người và tài sản. Vì vậy, mưa đá được xếp vào những hiện tượng thời tiết nguy hiểm.
Khối lượng lớn nhất của viên băng đá từng được ghi nhận trong một trận mưa lên tới 1 kg tương đương với trọng lượng khoảng 10 N. Tính thế năng trọng trường của viên băng đá này khi nó bắt đầu rơi xuống từ đám mây cách mặt đất 1 000 m.
- Thời gian cho mỗi trạm là 4 phút. Hết 4 phút chuyển trạm
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh: Tiến hành hoạt động theo trạm.
- Giáo viên: 
+ Điều khiển, theo dõi các trạm hoạt động.
+ Hết thời gian, yêu cầu các trạm báo cáo kết quả.
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Giáo viên chỉ định bất kì HS nào trong từng trạm báo cáo kết quả hoạt động.
- Các trạm khác nhận xét, bổ sung.
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Qua mỗi trạm giáo viên nhận xét, đánh giá, chốt kiến thức trạm đó.
- Sau khi nhận xét hết các trạm giáo viên chốt lại kiến thức, học sinh sửa sai hoàn thành vào vở.
	Bài tập 1 trang 18 KHTN 9:  
Lực nâng tạ ở vị trí cao nhất của người lực sĩ trong hình 1 không thực hiện công vì quả tạ không di chuyển.
Bài tập 2 trang 90 KHTN 8: 
a. Công của động cơ nâng đã thực hiện là: A = F . s = 1 500 . 3 = 4 500 J
b. Công suất của động cơ nâng là: 


Bài tập 3 trang 90 KHTN 8: 
a. Động năng của viên đạn là:

	
b. Đổi 72 km/h = 20 m/s
Động năng của ô tô là:


Động năng của ô tô lớn hơn động năng của viên đạn.
Bài tập 4 trang 18 KHTN 9: 
Thế năng trọng trường của viên băng đá trong trường hợp trên là
Wt = P. h = 10 . 1000 = 10 000 J



4. Hoạt động 4: Vận dụng
a) Mục tiêu: Phát triển năng lực tự học và năng lực vận dụng vào đời sống  
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
b) Nội dung: Phân tích sự chuyển hóa giữa thế năng và động năng của dòng nước trong hoạt động của máy phát điện ở đập thủy điện.
c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh.
*HSKT hòa nhập: hoạt động cùng các bạn theo khả năng.
d) Tổ chức thực hiện:	
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Dự kiến sản phẩm

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện thảo luận cặp đôi trả lời câu hỏi: Em hãy cho biết khi xây đập thủy điện phải giữ nước ở trên cao, sự chuyển hóa giữa thế năng và động năng của dòng nước trong hoạt động của máy phát điện ở đập thủy điện diễn ra như thế nào?
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
-  Thảo luận theo nhóm đôi; Hoàn thành câu hỏi và  bài tập được giao dựa trên vốn kiến thức của mình.
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Cử đại diện trình bày, các nhóm còn lại nghe và nhận xét đáp án của nhóm bạn.
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Nhận xét bài làm của học sinh, đưa ra đáp án chuẩn, các nhóm khác dựa vào đáp án để tự đánh giá bài của nhóm mình.
	Sự chuyển hóa giữa thế năng và động năng của dòng nước:
- Nước được giữ ở trên cao có năng lượng là thế năng lớn nhất.
- Trong quá trình dòng nước chảy xuống: thế năng chuyển hóa thành động năng.
- Khi dòng nước chảy tới ngay trước tuabin của máy phát điện có động năng lớn nhất do được chuyển hóa từ toàn bộ thế năng ban đầu của dòng nước.



* Hướng dẫn về nhà: 
· Học bài, làm tất cả các bài tập liên quan nội dung ôn tập trong SBT.
· Đọc trước bài mới.
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