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Bénh cim lay truyén theo dudng hd hap, cac giot nudc bot hay dich tiét mdi hong
khi ngudi bénh ho, hat hoi, hodc 1dy qua tiép xuc véi mot sé dd vat cé chira vi rat
rdi qua ban tay dua I&n mat, mii, miéng.

Tiém vaccine
phong cim

Tédng cudng surc khée
bdng van déng,

nghi ngoi hop ly

va b6 sung thire dn
du chdt dinh dudng

Khéng tu'y sir dung thuéc
ddc biét la thuéc khdng vi
rat nhu Tamiflu ma phdi
tuén theo hudng dén clia
thay thuéc

Thuding xuyén rira tay béng xa phong,
trdnh t6i da viéc dua tay Ién mat va
mi, che miéng va mdi khi ho, hat hoi

Néu dugc xdc dinh mac cim thi
can dugc cdch ly, deo khdu trang
va dén co'sé'y té dé dugc kham,
twvan, xir ly phong trénh lay lan

Thuding xuyén vé sinh,

lau sach cdc bé mat,

vt dung bang dung dich
sdt khuén va mé cira
thodng maét noi 6, 16p hoc,
phong lam viéc

JA Trdnh tiép xuc véi
»® ‘3 nguei mdc hodc

nghi médc bénh cim

Peo khdu trang y té

va gilt khodng cdch trén
07 mét néu phdi

tiép xuc vdi nquei bénh




