K¢ hoach bai day Toan 6 Ki 1 Nim hoc: 2025 - 2026

Ngay | 02/10/25 | 09/10/25 | 16/10/25 | 02/10/25 | 09/10/25 | 16/10/25
Ngay soan i
Day | Tiét 4 4 4 5 5 5
04/9/2025
L6p 6C 6D

Tuan4,5,6—Tiét 4,5,6

BAI 2. HINH CHU NHAT. HINH THOI
Mon hoc: Toan - Lép 6C, D
Thoi gian thyc hién: 3 tiét
I. Muc tiéu
1. Kién thirc: Hoc xong bai nay, HS dat cic yéu cau sau:
- Nhan biét duoc hinh chix nhat véi cac dic diém: hai canh ddi bang nhau va song song
v6i nhau, hai duong chéo bang nhau, bon goc déu 1a goc vuong.
- Nhan biét duoc hinh thoi véi cac dic diém: bén canh bang nhau, hai canh song song Vi
nhau, hai duong chéo vudng géc véi nhau.
2. Nang luc
Nang luc riéng:
- V& dugc hinh chit nhat bang é ke va tinh dwgc chu vi, dién tich hinh chit nhat khi biét
do dai hai canh.
- V& dugc hinh thoi bang thuéc va compa khi biét 6 dai canh va d6 dai mot duong chéo;
tinh dugc chu vi hinh thoi khi biét do dai canh; tinh duoc dién tich hinh thoi khi biét do
dai hai duong chéo.
Nang luc chung: Nang lyc mo hinh hoéa toan hoc, nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc;
nang luc giao tiép toan hoc; ning luc giai quyét van dé toan hoc, ning luc tu duy sang
tao, nang luc hop tac.
3. Pham chit
- Boi dudng hang tha hoc tap, y thic 1am viéc nhém, y thic tim toi, kham phé va sang
tao cho HS => doc lap, tu tin va ty chu.
- Cham chi tich cuc xay dung bai, chu dong chiém linh kién thuc theo sy huéng dan cua
GV.
- Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat chg, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1-GV: SGK, Tai liéu giang day, gido an PPT, cac hinh anh hoic clip vé nhitng vat thé
c6 cau tric dang hinh chit nhat, hinh thoi trong thuc té cudc séng.
2 - HS: SGK, SBT, vé ghi, gidy nhap, d6 ding hoc tap: bat, bo éke (thudc thang, thudc
do goc, éke), compa, but chi, tay...
+ Do vat, tranh anh vé cac hinh chix nhat, hinh thoi.
1. TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- GV thiét ké tinh huéng thuc té tao hung tha cho HS.

- Tao tinh hudng vao bai hoc tir hinh anh thuc té, tng dung thyc té tir céc hinh trong bai.
b) Noi dung:

- HS va HSKT chd y lang nghe va quan sat hinh anh trén man chiéu hosc tranh anh.

¢) San pham:

- HS nhan dang duwoc mot s6 hinh va tim duoc cac hinh anh trong thuc té lién quan dén
hinh d6.

- HSKT nhan dang duoc mot s6 hinh va tim dugc cac hinh anh trong thuc té lién quan
dén hinh d6.

d) T6 chic thuc hién:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV chiéu slide vé buc tranh, canh diéu,cac hop qua, thanh gd va dit cau hoi: “Quan sat

- GV cho lan lugt c4c to trung bay hinh anh, san pham vé hinh chir nhat, hinh thoi d giao
trude do.

- GV tong két sé san pham cua cé4c t6 va trao thuang cho té chuan bi dugc nhiéu do vat,
hinh anh vé cé4c hinh nhat.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS chl y quan sét, lang nghe, tra 1oi cau hoi va trinh bay.

- HSKT chi y quan sét ling nghe.

Bwéc 3: B4o cdo, thao luan: Pai dién t6 bao céo sé lugng dd vat, hinh anh da suu tam
dugc nhu GV da giao nhiém vu.
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Buwéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia, khen cac t6 dd hoan thanh nhiém vy tbt va
trén co s& d6 dan dat HS vao bai hoc méi: “Hinh chit nhat, hinh thoi Ia céc hinh ma ching
ta thudng gap trong doi séng thuc té va da duoc 1am quen & Tiéu hoc. Bai hoc hdm nay
s& gilp ching ta tim hiéu thém vé cac hinh nhu thé, tir d6 chiing ta co6 thé V&, cit, ghép

cac hinh dé 1am mot sé 6 dung hoic trang tri noi hoc tap cia minh.” => Bai moi
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Hinh chir nhat

a) Muc tiéu:

- HS nhan biét duoc hinh chit nhat.
- HS mb ta duoc canh , goc, duong chéo cua hinh chir nhat.

- HS nhan biét dugc sy bang nhau cua cac goc, cac canh , dudng chéo cua hinh chit nhat.
- HS vé& dugc hinh chit nhat khi biét ¢o dai hai canh.
- Nhé va cing ¢d lai cac cong thic tinh chu vi, dién tich hinh chir nhat.

b) Noi dung:

- HS quan sat trén man chiéu va SGK dé tim hiéu noi dung kién thuc theo yéu cau cia

GV.

- HSKT quan sat trén man chiéu va SGK

c) San pham:

- HS nam viing kién thirc va hoan thanh dugc phan Thuc hanh, Vén dung.
- HSKT ghi chép két qua vao vo.

d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG
CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

SAN PHAM DU KIEN
CUA HSKT

Bwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu:

1. Nhan biét hinh chir
nhat

- GV cho HS thuc hién
Hoat dong 1. - GV goi
y: ?
+ Dua trén 6 vudng dé
so sanh d¢ dai cap canh
d6i AB va CD; d6 dai
cap canh d6i AD va BC.
+ Dva trén 06 vubng
(hoic cam nhan bang
mat thuong) dé xem hai
canh d6i AB va DC; AD

I. Hinh chir nhat
1. Nhan biét hinh chir nhat
Hoat dong 1:

Hinh 13

a) Do dai cua cap canh ddi
AB va DC bang nhau.

Do dai cua cap canh doi
AD va BC bang nhau.
b) Cac canh d6i AB va CD;
AD va BC cua hinh chir nhat
ABCD song song véi nhau.

I. Hinh chir nhat
1. Nhan biét hinh chir nhat
Hoat dong 1:

Hinh 13
a) Do dai cua cap canh ddi
AB va DC bing nhau.
Do dai cua cip canh ddi
AD va BC bing nhau.
b) Cac canh d6i AB va CD;
AD va BC cua hinh chir nhat
ABCD song song véi nhau.
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va BC c0 song song véi
nhau khong.

+ Dung thuéc dé do
(hoac dua trén 0 vuodng,
hay cam nhan bang mat
thuong) dé xem hai
duong chéo AC va BD
c6 bang nhau khong.

+ Duya trén 6 wvudng
(hoac dung é ke, hay
cam nhan bang mat
thudng) dé xem bén goc
0 cacdinh A, B, C,Dcb
phai la goc wvuodng
khong.

- GV cho HS doc phan
nhan xét va xem Hinh
14 d@é ghi nhé kién thac
moi.

- GV nhic HS cach ki
hiéu cac yéu td bang
nhau trén hinh vé (Hinh
14) va cach doc cac yéu
t6 duoc ki hiéu bing
nhau trén hinh do.

- GV nhan manh: Hinh
chit nhat c6 hai canh ddi
song song va bang nhau,
hai duong chéo dai bang
nhau, bn gdc & cac dinh
la géc vudng.

- GV y&u cau HS néu lai
cac tinh chat vé hinh chi
nhat vira hoc bang loi va
bang ki hiéu. Sau d6 GV
gilp HS biéu dat lai cac
tinh chat d6 dudi dang
Ki hiéu.

¢) B dai cac duong chéo AC
va BD cua hinh chr nhat
ABCD bang nhau.

d) Céac gbc cuaa hinh chir nhat
ABCD la goc vudng.

* Nhan xét: Hinh chr nhat
MNPQ c6:

- Hai canh ddi bang nhau:
MN = PQ; MQ = NP;

- Hai canh d6i MN va PQ;
MQ va NP song song Vai
nhau;

- Hai dudng chéo bang nhau:
MP = NQ;

- Bén goc & cac dinh M, N, P,
Q déu la goc vudng.

2. V& hinh chir nhat

Hoat dong 2:

V¢ hinh cht nhat ABCD ,
biét AB = 6cm va AD = 9cm.
B1l: V& theo mot canh géc
vubng cua é ke doan thang
AB c6 6 dai bang 6cm.

B2: bat dinh géc vubng cua
& ke tring véi diém A va mot
canh & ke nam trén AB, vé&
theo canh kia cua é ke doan
thang AD c6 do dai bang
9cm.

B3: Xoay @ ke roi thuc hién
tuong tu nhu & B2 dé duoc
canh BC c6 d6 dai bang 9cm.
B4: V& doan thang CD.

¢) B dai cac duong cheo AC
va BD cua hinh chr nhat
ABCD bing nhau.

d) Céc gdbc cua hinh chir nhat
ABCD la goc vuobng.

* Nhdan xét: Hinh chir nhat
MNPQ c6:

- Hai canh ddi bang nhau:
MN = PQ; MQ = NP;

- Hai canh d6i MN va PQ;
MQ va NP song song Vi
nhau;

- Hai dudng chéo bang nhau:
MP = NQ;

- Bén goc & cac dinh M, N, P,
Q déu la goc vudng.

2. V& hinh chir nhat

Hoat dong 2:

V¢ hinh chitr nhat ABCD ,
biét AB = 6¢cm va AD = 9cm.
Bl: V& theo mot canh géc
vudng cua é ke doan thang
AB c6 d6 dai bang 6cm.

B2: bat dinh gbéc vubng cua
& ke tring véi diém A va mot
canh & ke nam trén AB, vé&
theo canh kia cua € ke doan
thang AD c6 d6 dai bang
9cm.

B3: Xoay @ ke roi thuc hién
tuong tu nhu & B2 dé duoc
canh BC c6 d6 dai bang 9cm.
B4: V& doan thang CD.
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- GV chuan bi mot sb
hinh t giac, trong d6 co6
mot sé hinh chir nhat,
réi cho HS quan sat va
chi ra hinh nao la hinh
chtr nhat.

- GV y&u cau HS cho vi
du vé hinh khong phai
hinh chir nhat.

- GV yéu cau HS tim cac
hinh trong thuc tién gan
glii xung quanh c6 dang
hinh chir nhat.

2. Vé hinh chir nhat

- GV huéng dan dé HS
thuc hién vé bang é ke
mot hinh chir nhat khi
biét do dai hai canh theo
cac budc da chi rd ¢
VD1. (Néu thay HS con
ling tlng thi GV ¢6 thé
vira V& vira goi y dé HS
quan sat vé theo)

- Sau do, GV cho HS
luyén tap vé bang é ke
mot hinh chir nhat khi
biét do dai hai canh hoan
thanh phan Luyén tdp 1
3. Chu vi va dién tich
hinh chir nhat

- GV huéng dan dé HS
doc rdi ghi nhé cong
thic tinh, nhu chi rd &
SGK.

- GV cuing ¢6 cong thic
tinh chu vi va dién tich
hinh chir nhat thdng qua
bai tap tinh toan vai sd
cu thé. GV dua ra VD:

A D 47

Luyén tgp 1: Vé hinh chi
nhdt EGHI, biét EG = 4 cm;
El = 3cm.

B1l: Vé theo mot canh géc
vubng cua é ke doan thang
EG c6 do dai bang 4cm.

B2: bat dinh géc vudng cua
& ke triing véi diém E va mot
canh é ke nam trén EG, v&
theo canh kia cua é ke doan
thang Al c6 d6 dai bang 3cm.
B3: Xoay @ ke roi thuc hién
tuong tu nhu & B2 dé duoc
canh GH c6 d6 dai bang 3cm.
B4: V& doan thang HI.

3. Chuvi, dién tich caa hinh
chir nhat

- Chu vi caa hinh chir nhat:
C=2(a+h)

- Dién tich cua hinh chir nhat
la:

S=ab

A g7

3. Chuvi, dién tich caa hinh
chir nhat

- Chu vi cua hinh chi¥ nhat:
C=2(a+b)

- Dién tich cua hinh chir nhat
la:

S=ab
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Hinh chit nhat cé do dai
hai canhla5cmva 6 cm
thi chu vi va dién tich
ctia nd bang bao nhiéu?
Bwéc 2: Thuc hién
nhiém vu:

- HS quan séat SGK, liang
nghe, ghi chu va thuc
hién hoan thanh theo
yéu cau cua GV.

- GV: quan sat va trg
giup HS.

Bwéc 3: Bao cao, thao
luan:

- HS: Hoan thanh v,
trinh bay miéng, trinh
bay bang.

- Cac HS nhan xét, bo
sung cho nhau.

Buéc 4: Két luan, nhan
dinh: GV nhan xét,
danh gia qua trinh hoc
cua HS, tong quat lai cac
diic diém caa hinh chir
nhat, cach vé hinh chir
nhat.

Hoat dong 2: Hinh thoi

a) Muc tiéu:

- Nhan biét duoc hinh thoi.

- M6 ta duoc canh, goc, dudng chéo caa hinh thoi va nhan xét duoc mot sé6 moi quan hé

cua canh va duong chéo cua hinh thoi.

- V& dugc hinh thoi khi biét d6 dai mot canh.

- Tim dugc cac hinh anh thuc té caa hinh thoi.

- Gidi thiéu cdng thic tinh chu vi caa hinh thoi

- HS x&y dung dugc cong thuc tinh dién tich, hinh thoi tir cong thuec tinh dién tich hinh

chir nhat.

b) Noi dung:

- HS quan sat SGK va tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau.

- HS quan sat SGK va tham gia cung cac ban.
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c) San pham:

- HS nam virng kién thirc va thuc hién hoan thanh duogc cac Hoat dong Luyén tap.
- HSKT nhan biét dugc hinh, ghi lai két qua cua bai.

d) Té chirc thuc hién:

+ Sir dung thudéc thang (co
chia don vi) dé do va so
sanh d0 dai cac canh cua
hinh thoi ABCD.

+ Dua trén 6 vudng (hoac
cam nhan bing mat
thuong) dé xem hai canh
d6i AB va DC; AD va BC
cd song song vaéi nhau
khong. Dua trén 6 vubng
(hoic cam nhan bang mit
thuong) dé xem hai dudng
chéo AC va BD c6 vubng
goc vai nhau khéng.

- GV cho HS doc phan
nhan xét va xem Hinh 16 dé
ghi nhé kién thic méi.

- GV nhéc HS cach ki higu
cac yéu t6 bang nhau trén
hinh vé (Hinh 16) va céach
doc céc yéu t6 duoc ki hiéu
bang nhau trén hinh do.

- GV nhan manh: Hinh thoi
6 bdn canh bang nhau, cac
canh do6i song song voi
nhau, hai duong chéo
vudng géc vaéi nhau.

Nhdgn xét: Hinh thoi ABCD
& Hinh 16 co:

- Bbn canh bang nhau:

AB =BC = CD = DA;

- Hai canh d6i AB va CD,
AD va BC song song Vi
nhau;

- Hai duong chéo AC va
BD vubng goc vaéi nhau.

2. V& hinh thoi

Hoat dong 4:

B1: Dung thudc ve doan
thang AC = 8cm

B2: Dung Compa vé mot
phan dudng tron tm A ban
kinh 5cm.

B3: Dung compa v& mot
phan dudng tron tam C béan
kinh 5cm; phan duong tron
nay cit phan duong tron
tam A v& & B2 tai cac diém
BvaD.

Hoat déng San pham duw kién San pham duw kién
caa GV va HS Cua HSKT
Buwéc 1: Chuyén giao | Il. Hinh thoi I1. Hinh thoi
nhiém vu: 1. Nhan biét hinh thoi 1. Nhan biét hinh thoi
1. Nhan biét hinh thoi Hoat d§ng 3: Hoat d§ng 3:
- GV cho HS thuc hién - = A
L Lt = e ~<

Goat dong 3. GV goil y: <= /> , < - —>¢

Nhdgn xét: Hinh thoi
ABCD ¢ Hinh 16 co:

e
- Bbn canh bing nhau:
AB =BC = CD = DA;
- Hai canh d6i AB va CD,
AD va BC song song voi
nhau;
- Hai duong chéo AC va
BD vudng gbc vaéi nhau.
2. V& hinh thoi
Hoat dong 4:

= Ve v

Luyen tap 2:

3. Chu vi va dién tich
hinh thoi

Hoat dong 5: (SGK —
tr100)
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- GV c¢6 thé yau cau HS néu
lai cAc tinh chat vira hoc vé
hinh thoi bang 16i. Sau do,
GV gilp HS biéu dat lai noi
dung d6 dudi dang ki hiéu.
- GV chuén bi mot s hinh
tir giac, trong d6 c6 mot sb
hinh thoi (nhu Hinh 19) r6i
cho HS quan sat va chi ra
hinh nao la hinh thoi.

- GV y&u cau HS cho vi du
vé hinh khdng phai hinh
thoi.

- GV yéu cau HS tim cac
hinh trong thuc tién gan gii
xung quanh cé dang hinh
thoi.

2. Vé hinh thoi

-GV huéng dan dé HS thuc
hién vé bang thudc va
compa mét hinh thoi biét
do dai mét canh va do dai
mot duong chéo theo céc
budc da chi rd & VD2. (Néu
thay HS con ldng tdng thi
GV c6 thé vira vé vira goi ¥
dé HS quan sét vé& theo)

- Sau do, GV cho HS luyén
tap v& bang thudc va
compa mot hinh thoi khi
biét do dai mét canh va do
dai mot duong chéo (nhu
phan Luyén tap 2).

3. Chuvivadién tich hinh
thoi

- Truéc hét, GV cho HS
thue hién cat ghép theo cac
budc (tr 1 d&én 4) ¢ Hoat
dong 5. (GV goi y theo

B4: Dung thudc veé cac
doan thang AB, BC, CD,
DA.

-
f
—

Luyén tdap 2:

B1: Dung thudc vé doan
thang MP = 10cm

B2: Dung Compa vé mot
phan dudng tron tm M béan
kinh 6¢cm.

B3: Dung compa vé mot
phan duong tron tdm P ban
kinh 6cm; phan duong tron
nay cat phan dudng tron
tam M vé & B2 tai cac diém
N va Q.

B4: Dung thudc vé cac
doan thing MN, PN, PQ,
QM.

3. Chu vi va dién tich hinh
thoi
Hoat dong 5: (SGK —
tr100)
- Chu vi cua hinh thoi la:
C=4a
- Dién tich cua hinh thoi la:
S=2mn
2

Luyén tap 3.
Bac Hung can sb xang-ti-
mét day thép dé lam moc
treo la:

30x4=120cm

Pap s6: 120 cm

- Chu vi cua hinh thoi la:
C=14a
- Dién tich cua hinh thoi
la:
S= %.m.n
Luyén tap 3.
Bac Hung can sb xing-ti-
mét day thép dé lam moc
treo la:
30x4=120cm
Dap s6: 120 cm
Vidu 3: SGK —tr 101
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tung budc, sao cho HS co | Vi dy 3: SGK —tr 101
thé quy la (hinh thoi) vé
quen (hinh chit nhat) dé suy
ra cach tinh dién tich cua
no)

- GV str dung 4 @ ke gidng
nhau dé minh hoa truéc 16p
cach lam, sao cho HS quan
sat, hiéu va lam theo, di dén
két qua.

- HS doc phan két luan va
xem Hinh 18 dé ghi nhé
kién thuc va cac cong thirc
tinh.

- GV nhan manh: Chu vi
cua hinh thoi duogc tinh
theo d6 dai canh, con dién
tich hinh thoi tinh duoc khi
biét d6 dai hai dudng chéo.
Buwérc 2: Thuc hién nhiém
vu:

- HS chd y nghe, hiéu, ghi
chu va hoan thanh cac yéu
cau cua GV

- GV: quan sét, giang, phan
tich, luu ¥ va tro gitp néu
can.

Bwéc 3: Bao cao, thao
luan:

- HS trao d6i nhom, gio tay
phat biéu, trinh bay miéng,
trinh bay bang

- GV : kiém tra, chira va
néu két qua.

Bwéc 4: Két luan, nhan
dinh: GV nhan xét, danh
gia vé thai do, qua trinh 1am
viéc, két qua hoat dong va
chét kién thic.
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C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Hoc sinh cang cé lai kién thtc thong qua mot sé bai tap.
b) Noi dung:

- HS dua vao kién thirc da hoc van dung lam BT.

- HSKT lam bai 1

¢) San pham: Két qua caa HS.

d) To chirc thuc hién:

- GV yéu c4u HS hoan thanh bai tgp 1+ 2 ( SGK - tr 101)

- HS tiép nhdn nhiém vy, thdo lugn va hoan thanh ve.

gt~

Hinh 19

Trong cac hinh trén, hinh b) va c) la hinh thoi.
Bai 2:
Dién tich phan t6 mau xanh & hinh 1a
tong dién tich cua hinh thoi va hai
hinh chir nhat
S=3x4+2x(2x5)=32(cmd)
Pap s6: 32 cm?

- GV déanh gid, nhdn xét, chudn kién thuzc.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién 1am bai tap van dung dé nam viing kién thuc
b) Néi dung: HS van dung kién thirc hoan thanh cac bai tap dugc giao.

¢) San pham: Két qua caa HS.

d) Té chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS hoan thanh cac bai tdp bai 3 ( SGK — tr101)

- HS tiép nhdn nhiém vy, thao ludn va hoan thanh ve.

Bai 3 :
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RS

Hinh 21
- HS thyc hanh theo nhdém cét cac hinh theo huéng dan cua GV va hoan thanh yéu cau
cua bai.
* HUONG DAN VE NHA
- Luyén vé hinh chit nhat, hinh thoi.
- Luyén lam cac BT trong SBT.
- Tim hiéu va doc trude “Bai 3: Hinh binh hanh.” va suu tim d vat, tranh anh vé hinh
binh hanh theo t6. ( T4 ndo suu tdm dwoc nhiéu d6 vat, tranh anh nhat s& dugc phan
thudng cua GV).

GV: Phgm Thj Bich Lién - Trwong THCS Nguyén Chuyén My - An L&o



