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BAI 3: EM LAM BAC Si
(Thoi lwong: 3 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thirc: Giup hoc sinh hiéu va hoc:
- Hoc vé stc khoe

- Biét cach so ciru, va biét vé nghé y

2. Ky nang:

- Luyén ky nang bao vé suc khoe

- Rén luyén k¥ nang thao tac so ctru

- Biét cac cong viéc cta nghé .

3. Thai do:

- Hoc sinh c6 y thirc cham soc ban than, quy trong strc khoe.
- Hop téc tich cuc trong hoat dong nhom.
II. CHUAN BI

- Bang, but.

- Thé tir khoa.

- Pao cu don gian

- May chiéu hodc ti vi

III. PHUONG PHAP/ KY THUAT GIANG DAY
- Tro choi khéi dong.

- Lam viéc nhom.

- K¥ thuat dong nao.

- Thuyét trinh — Phan hoi tich cuyc. ..

IV. BO CUC BAI GIANG

TIET | BUOGC MUC TIEU HOAT PONG

THOI
GIAN

N Tro chot: “Tro choi “Bac
Kham | Kich hoat tu duy vé stic

, , R A, si no1 gi?”
pha | khoe, tao khong khi vui vé. &

05 phut
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- Hoc sinh biét cac cach dé

Hoat dong: “Ba 16 stic

Két noi 15 phut
! bao vé surc khoe ca nhan. khoe” P
Luyén | Luyén tap kha nang irng Hoat dong: “Bac si hoc tro 20 ohit
r 14 u
tap | dung thuc té. tu van” P
Van | Hinh thanh cam két c4 nhan, | Hoat dong: “Lo1 hira voi ,
: X . L s 05 phut
dung | khuyén khich bac si
Kham | Tao khong khi vui vé, dan : : ,
, ?O . ong Ll Trd choi “Béc si toc hanh™ | 05 phut
pha | dat vao bai.
Gitip hoc sinh nim céc budc .
K, As uR ) Y , Hoat dong: “4 tinh huong- )
Keét noi | co ban trong xur Iy so ctru . 15 phut
. 4 phan Uung
thong dung.
Luyén Hoat dong: “Lép hoc so
uAy : Thuc hanh so ctru an toan o g Lop e 20 phut
tap cuu
Van | Giap HS cung cb kién thuc -
: ‘Aup , g ) . Hoat dong: “Chiéc hop so ,
dung | vé thao tac so ctu qua hinh o 05 phut
) \ N ciru tri nhé
anh, tir khoa.
HS biét so qua vé cac cong
Kham | viéc trong nghé y Hoat dong: “Poén nguoi ,
’ ~ , .. X , Xos 05 phut
pha | Tao khong khi vui vé dan doéan nghé
vao bai
K&t néi H? hi%u ro dlfQ’C cac cong H’()at dong: “‘.Tr‘e_lm nz‘i’(,) 15 phit
vigc xuanghé Y. ding? Nguo1 nao 1o?
HS hiéu rd vai tro cia timg
nghé trong nganh y.
Biét cach phdi hop trong mot
Luyén . ' " | Hoat dong: “Phong kham
UYEN 1 tinh huéng kham — chita o cong 8 20 phat
tap . cua to1
bénh.
Phat trién k¥ ning giao tiép,
hop tac, va thé hién ban than
Van | Hoc sinh van dung kién thirc
dung dé thé hién sy hiéu biét vé Hoat dong: “Néu em lam 05 ohit
\ u
vai tro nganh y. nghé nay” P
IV. BAI GIANG CHI TIET:
TIET 1
BAI 3:. EM LAM BAC SI 2




1. Kham pha

*» Tro choi: “Bac si néi gi”

> Muc tiéu: Kich hoat tu duy vé stic khoe, tao khong khi vui vé.

> Céch tién hanh:

- Viéc 1: GV chia l6p thanh cac nhém

- Viéc 2: GV phd bién luét choi

+ HS chi 1am theo hiéu 1énh khi GV bét dau bang khau ngir “Béc si néi”

+ Khi khong c6 khau 1énh thi khong duoc 1am theo.

VD: “Bac si néi: “Hay dimg 1én néu em an sang hom nay”

“Bac si n6i: Cham tay vao mili néu em danh ring sang nay.”

“Béac si khong noi: Nhay tai chd!”

- Viée 3: GV sé tang tdc do ndi nhanh hon cho HS cac nhom phan xa. Nhém nao c6
nhiéu ban 1am sai nhat s& thua cudc va nhom con lai s& gianh diém.

- Viéc 4: HS tham gia trd choi

- Viée 5: GV tong két va dan dat vao bai hoc:

-> GV dén diit: Cdc em thdn mén! Qua hoat dpng viva réi chiing ta da phin nao biét
dwoc nhitng hanh dpng cé thé ginp chiing ta bio vé sivc khée, ngay bdy gio chiing ta
ciing nhau dén véi bai hoc dé ciing tim hiéu xem ddu la nhitng viéch lam cu thé giiup
bdo vé siec khoe nhé!

2. Két noi

« Hoat dong: “Ba 16 sirc khée”

> Muc tiéu: Hoc sinh biét cac cach dé bao vé stc khoe ca nhan.

> Cach tién hanh:

- Viéc 1: GV chuén bi:

+ Hinh anh hoac mo ta ngén cua cac dd vat/cach lam gén vo1 viéc bao vé strc khoe (vi
du: khau trang, xa phong, trai cdy, chai nudc, gidc ngu, tap thé duc...).

+ Balo bang hinh anh trén to A4

+ Mbi nhom sé& duge phat mot “chiée ba 16 strc khoe” (hinh vé/gidy A4) va chon
nhimg vat dung/cach lam can thiét dé “géi ghém” vao ba 10.

- Viéc 2: GV chia 16p thanh cac nhém nho.

- Viéc 3: Cac nhom sé thao luin va chon ra tdi da 1a 6 vat dung dé cho vao “b 10 stic
khoe”

- Viéc 4: HS cac nhom lam viéc sau do dai dién 1én thuyét trinh 1i do Iya chon nhiing
vat dung da lya chon dé cho vao balo

- Viéc 5: HS cac nhom khac nhan xét

- Viée 6: GV dit cau hoi: ? Dé c6 mot stic khoe tot chiing ta can 1am gi?

- Viéc 7: HS chia sé

- Viéc 8: GV két luan: Cac cach bao vé stre khoe:
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Gitr tinh
than thoai
mai

Ngu du
giac, dang
gior

CAC CACH BAO VE
SUC KHOE

Tap thé duc Khong st

thudng xuyén dung chat co

Uong du
nwoc

=> GV két lugn: Méi vi¢c nhé, néu lam déu din sé gitp chiing ta khée manh hon méi

ngay. Va chinh cdic em ciing c6 thé tré thanh “bdc si nhé” cho chinh minh va nguwoi
thin, chi cin chiing ta biét cich bdo vé sirc khée ciia minh va nhitng nguwoi xung
quanh.

3. Luyén tap

< Hoat dong: “Bac si hoc tro tw van”

> Muc tiéu: Luyén tap kha ning tng dung thuc té

> Cich tién hanh:

- Viéc 1: GV chia 16p thanh 4 nhom

- Viéc 2: Mdi nhom s& dugc giao mot tinh hudng

- Viéc 3: GV dua ra cac tinh hudng

1. Ban An thuong xuyén b bita sang vi mudn ngii thém.

2. Ban Binh thtrc khuya choi game nén mét moi ca ngay.

3. Ban Lan ngai rtra tay trudce khi an vi “khéng quen”.

4. Ban Minh khong uéng nude di mdi ngay vi “ludi”.

- Vigc 4: HS lam viéc theo nhom trong thoi gian 10 phit sau d6 HS s€ 1€n dong vai 1a
béc si hoc tro dé dua ra 10i khuyén tu van.

- Viéc 5: HS nhém khac nhan xét

- Viéc 6: GV nhan xét, bd sung .

=> GV chdt: Cdc em vira hoc dwoc nhiéu diéu dé tré thanh mét béc st hoc tro roi, nhung
bdc si giéi khéng chi hiéu, ma con can hanh dong. Vay hém nay cac em muédn hira véi

chinh minh diéu gi dé giir gin sitc khée? Chiing ta cing nhau dén véi phan tiép theo nhé
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4. Van dung

+» Hoat dong: “Loi hira voi bac si”

> Muc tiéu: Hinh thanh cam két c4 nhan.
» Cach tién hanh:

- Viéc 1: GV phat cho mdi HS mot manh gidy nho hodc “thé 16i hira” (c6 thé in trai tim,
mat cudi.....)

- Viée 2: HS viét mét 16i hira ngén gon cho ban than.
VD: “t6i hira s& an sang day du”....

- Viée 3: HS s& gan 1én bang hodc cho vao “hop béc s’

b

TIET 2

1. Kham pha

% Hoat dong: “Bac si toc hanh”

> Muc tiéu: Tao khong khi vui v¢, dan dit vao bai

> Céch tién hanh:

-Viéc 1: GV chia l6p thanh cac nhém

- Viéc 2: GV chuan bi 3-4 manh gidy, mdi manh giay la ghi mot tinh hudng.

VD: ban A bi nga triy dau gbi khi d4 bong; ban B bj chay méau cam trong 16p; ban C bi
chong mit roi ngit...).

-Viéc 3: GV goi HS cac nhom tham gia bdc thim va dong vai tinh huéng

-Viéc 4: GV moi cac nhom khac doan va dua ra cach xt 1y trong tinh hubng do.
-Viéc 5: GV nhan xét dan vao bai

=> Trong cudc song hing ngay, chiing ta cé thé bit ngo gap cdc tinh huéng nhw
ngdt xiu, chdy mdu cam, hay bj thwong. Néu chiing ta biét cich so ciru diing cdch,
chiing ta cé thé givp dé ngwoi khdc va chinh minh."

2. Két ndi

< Hoat dong: 4 tinh hudng — 4 phan \ng

» Muc tiéu: HS tim hiéu duoc cac cach so ctru don gian.
> Cach tién hanh:

GV cho HS xem video:
https://www.youtube.com/watch?v=HLGK4cNDIks
So ctru chdy mdu cam
https://www.youtube.com/watch?v=jNilnCk sNc
So ctru khi ngudi choang ngit.
https://www.youtube.com/watch?v=jr2wdX4h_4g
Béang bo don gian
https://www.youtube.com/watch?v=6a3ge4UD4Lc
So ctru vét thuong nhe
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Viéc 1: GV chia 16p thanh cac nhoém

Viéc 2: GV huodng dan HS mét sb dong tac so ctru co ban.

Viéc 3: GV hoi HS:

- So ciru chay mau cam chung ta can 1am nhiing gi?

- So ctru khi ngudi bi choang ngat ching ta can lam gi?

- Céach bang b6 don gian

- So ciru vét thuong nhe ching ta can 1am gi?

Viéc 4: HS thao luan theo nhom

Viéc 5: HS tra 101 cac thao tac so ctru.

Viéc 6: GV nhan xét va tong két

4 thao tac so ciru co ban hoc sinh can biét:

So ctru vét thwong nhe: Rira sach bing nwéc mudi sinh 1y, lau khd, dan bing ca
nhan.

Chay mau cam: Ngéi thing, hoi cii dau vé phia trudc, bit miii trong 5-10 phut.
Ngit xiu: Pt nan nhian nam ngira, ké chin cao, néi 16ng quin 4o, quat nhe va goi
nguwoi lon.

Biing bé don gian: Diung gac va bing dé cd dinh va bao vé viing ton thwong, khong
quén qua chit.

3. Luyén tap

¢ Hoat dong: “Lép hoc so ciru”

> Muc tiéu: Thyc hanh so ctru an toan

> Céch tién hanh:

Viéc 1: GV chia 16p thanh 4 nhom, GV chuén bi bong gac, bang, khau trang, binh nudc
mudi sinh 1y hodc vat lidu gia dinh.

Viéc 2: GV yéu ciu cac nhom thao tac so ctru

Nhom 1: Thye hanh rira va dan vét thuong.

Nhém 2: Thuc hanh so ctru chdy mau cam.

Nhom 3: Dién lai cach xir Iy khi ban ngét Xiu.

Nhoém 4: Thyc hanh bing bo cb tay bi dau.

Viéc 3: Cac nhom nhan xét cho nhau

Viéc 4: GV nhan xét va téng két:

=> Cdc em than mén! So ciru ngwoi gdp nan khong phdi diéu gi giia cao siéu, né bit
ddu tiv nhitng hanh déng nhé, ding cdch va kip thoi. Chi cdn chiing ta cé thé nim
dwoc cdc kj ning co bin vé cdc thao tic so cibu chiing ta sé tré' thanh nhitng bdc si
nhé cé thé giip dé ban thén va nhitng ngwoi xung quanh.

4. Van dung
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*» Hoat dong: “Kich ban hanh dong”

> Muc tiéu: HS 06n lai cac thao tac so ctru

> Cach tién hanh:

Hoc sinh ¢4 nhan viét nhanh mot tinh hudng nguy hiém ma minh ting gip hodc timg
thiy ban gip phai.

Néu rd: khi d6 ban nén 1am gi? Ap dung k¥ ning so ctru nao?

Moi dai dién 1-2 ban 1én chia sé.

TIET 3

1. Kham pha

< Hoat dong: Poan ngudi doin nghé

> Muc tiéu: Tao khong khi vui vé, dan dit vao bai

> Céch tién hanh:

- Viéc 1: GV chia 16p thanh cac nhom

- Viéc 2: GV chuan bi nhirng doan mo ta ngén dé ké

Tinh huéng 1:

“T6i dén bénh vién tir 7h sang, kiém tra lai thubc da ké, réi gip bénh nhan dé giai thich
cach dung thudc va nhing luu ¥ dic biét.”

— HS doan: Duoc si

Tinh hudng 2:

“T6i deo gang tay, can than dwa dng nghe 1én nguc bénh nhan, rdi ling 18 viét vao ho
50 va n6i 16i tran an.”

— HS doan: Bac si

Tinh hudng 3:

“T6i kiém tra nhiét do, thay bang, do danh mot ban nho dang so tiém, 1ol ghi lai moi
chi s6 dé béc si theo ddi.”

— HS doén: Y td/dicu dudng

Tinh hudng 4:

“Tb6i khong chita bénh, nhung t6i gitip bénh nhan an uéng, tam rira va duoc sach sé.
Tbi ludn c6 mat khi ho can hd trg sinh hoat.”

— HS doéan: HQ 1y

-Viéc 3: GV ké cho HS ling nghe va doan xem nhan vat trong mo ta lam gi trong
nghanh y?

-Viéc 4: HS tham gia hoat dong

-Viéc 5: GV nhan xét va dan dat

=> Méi nguwoi trong bénh vign cé mét vai tré khdc nhau, nhuwng tit cd cing hwong
toi m@t muc tiéu: cham soc va cwu chita con nguwoi. Hom nay, chung ta sé cung
khdm phd ky hon vé tieng ngwoi trong di ngii ‘chién binh do tring’ dy nhé!”

2. Két noi
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+ Hoat dong: Tram nao ding? Nguwoi nao lo?
» Muc tiéu: HS hiéu rd dugc cac cong viée xta nghé Y.
> Cich tién hanh:
- Viéc 1: GV chia 16p thanh 5 nhom twong duong 5 tram nghanh y.
- Viéc 2: GV chuéan bi cac thé tinh huéng thuc té mé ta cong viéc trong bénh vién. Co
thé dung mil biéu twong va bién tén dé HS dé nhap vai.
Tram 1: Bac si
Tram 2:Y ta
Tram 3: Duogc si
Tram 4: Ky thuat vién xét nghiém
Tram 5: HO ly
- Viéc 3: GV phat tinh huéng ngau nhién cho 16p.
-Viéc 4: Nhom nao nghi do6 1a nhiém vy cia tram minh thi gio bang hi¢u hoac gio tay
xung phong. Ca 16p cung thdo ludn, gido vién xac nhan xét dung/sai, giai thich 1y do.
VD:
M6t bénh nhén bi sot cao, ban 13 nguwoi diu tién kham, chin dodn va dwa ra hwéng
diéu tri.
— Bdc st
Ban hd tro' bénh nhan udng thudc ding gio va theo déi huyét 4p mdi budi sang.
— Ytd
Ban nhéan dwoc don thudc, kiém tra va phat thudc cho bénh nhan, hwéng din cach
dung.
— Duoc st
Ban lay miu mau ciia bénh nhan dé xét nghiém kiém tra sot xuit huyét.
— Ky thudt vién xét nghiém
Ban giiip bénh nhén 16m tudi thay 40 quan, in udng, vé sinh ca nhan hang ngay.
— Ho ly
Ban goi nguwoi nha bénh nhén vao tw van tinh trang bénh va din do theo doi sau
xuit vién.
— Bac st
Ban phat hién bénh nhan bi di ing thudc, 1ap tirc ngirng cAp phat va bao bac si.
— Duoc st
Ban phat hién bénh nhan vira chup phim X-quang, can dwa phim dén bac si kip
thoi.
— K7 thudt vién hinh anh
-Viéc 5: GV hoéi HS nghanh y c6 bao nhiéu vi tri ?
- Viéc 6: HS tra 16i GV nhan xét va chét:
Bic si: kham bénh, chin doan, diéu tri.
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Y ta: cham sdc, theo doi strc khée thuwong ngay.

Dugc si: kiém tra don thude, cAp phat thudc.

K¥ thuét vién xét nghiém: 1am cac xét nghiém can thiét.

H# 1y: hd tro vé sinh, dn udng, sinh hoat cho bénh nhan.

=>GV dan dat: Ci bénh vign giong nhw mét déi bong. Moi ngwoi lam mét vai tro —
khéng ai thay thé ai. Moi vi tri dong vai tro khong thé thiéu trong hanh trinh chiva
bénh — phuc hoi ciia bénh nhan. Ho hop tdc, gin bé, va déu can trdi tim nhan di.

3. Luyén tap

¢ Hoat dong: Phong kham ciua toi

> Muc tiéu: HS hiéu rd vai trd cta timg nghé trong nganh y.Biét cach phdi hop trong
mot tinh hudng kham — chita bénh.Phat trién k§ ning giao tiép, hop tac, va thé hién ban
than

> Cich tién hanh:

Viéc 1: GV chia 16p thanh 5 nhom.

Viéc 2: Mdi nhom s& dong vai thanh moét nhom phong kham

1 bac si

lyta

1 duoc si

1 k¥ thuat vién xét nghiém

1 ho ly

Viéc 3: Gido vién phat mot tinh huéng bénh nhan cu thé cho méi nhom.
Vi du:

Bénh nhan bi s6t va ho kéo dai.

Bénh nhan b1 dau bung sau khi dn hai san.

Bénh nhan b1 thuong & tay do té xe.

Ban nit 13 tudi bi sdt cao va mét moi sau khi di ddm mua.

— C6 thé nghi ngd cam cum, viém hong.

Nam sinh bi dau bung dir do1 sau khi an mi cay cép do 7.

— C06 thé lién quan dén viém da day hodc rdi loan tiéu hoa.

M6t ban nho bi ndi man ngtra toan than sau khi an tom.

— Déu hiéu cta di ung thuc pham.

Ban nam 12 tudi bi sung d6 mét va chay ghén nhiéu.

— C6 thé 1a viém két mac.

Ban hoc sinh dau dau, chong mit khi démg 1én ngdi xubéng qua nhanh.
— C06 thé lién quan dén tut huyét ap hodc thiéu mau.

¢ NHOM TINH HUONG TAI NAN HOC BUONG

Mot ban bi té khi choi cau 16ng, triy xudc va ri mau & dau goi.

— Can xu ly so curu, sat khuan, theo doi chan thuong.
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Ban hoc sinh bi bédng nhe ¢ tay do dung vao n.'flp ndi com dién nong.

— Can xtr ly vét bong tai chd va theo ddi tinh trang da.

Ban nir bi dau c6 tay sau khi ngi khi choi nhay day.

— C6 thé bi bong gan hoac trat khop, can k¥ thuat vién hd trg chan doan.

Ban nam bi vat nhon (g8) ddm vao 10ng ban chan khi di chan dat.

— Can sat khudn, kiém tra dj vat va biang bé can than.

© NHOM TINH HUONG KHO THO — TIEN TANG DO CAP CUU

Mot hoc sinh bi kho thd, mat tai, sau khi chay bo ngoai néng.

— C6 thé bi say néng hodc tién sbc nhiét.

Ban hoc sinh bi dau tirc nguc, tho gép sau khi choi thé thao.

— C6 thé lién quan dén hen nhe hodc chan thuong nguc.

@ NHOM TINH HUONG CAN THEO DOI TAM LY

Ban hoc sinh thuong xuyén than mét, mat ngi, va khong mudn dén 16p.

— Goi ¥ vé van dé tam 1y hoc duong, cang thang hodc tram cam nhe.

Ban nir bi dau bung nhiéu vao ky kinh, kém chong mat va budn non.

— Can tu van vé sttc khoe sinh san tudi day thi.

TINH HUONG KET HOP TONG QUAT

Mot ban dén kham vi thuong xuyén bi chay mau cam vao budi sang.

— Can kiém tra mach mau, ché do an uéng va suc khoe téng thé.

Ban hoc sinh cam théy mét moi, da xanh xao, hoc kém tap trung.

— C06 thé lién quan dén thiéu sat hodc ché do an udng thiéu dudng chat.

-Viéc 4: Mbi thanh vién s& thuc hién ding vai trd ctia minh trong qua trinh chim séc
bénh nhan. Nhém chuan bi mét tiéu pham ngan (2—3 phut) dé dién lai quy trinh lam viéc
cua phong kham.

» Goi y phan vai:

Béc si: Kham va chan doan bénh, dua ra hudng diéu tri.

Y ta: Do nhiét 4o, theo ddi strc khoe, truyén dat chi dan

Duoc si: Giai thich cach dung thude.

K§ thuat vién: Pua di xét nghiém, tra két qua.

Ho6 1y: Huéng dan vé sinh, chim séc sinh hoat.

-Viéc 5: GV nhén xét va tong két.

=> Khi nhdp vai, cdc em da thdy ré méi ngwoi trong nganh y c6 nhigm vu rit cu thé.
Khéng ai lam thay ai dwoc — nhung khi két hop lai, cd dpi ngii mdi cé thé giip nguwoi
bénh hoi phuc nhanh chéng. P6 chinh la sirc manh ciia sw phoi hop trong nganh
y!”

4. Van dung
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< Hoat dong: Néu em lam nghé nay

> Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc d€ thé hién sy hicu biét vé vai trd nganh y

> Cach tién hanh:

- Giao vién giao nhiém vu:

“Em hiy chon 1 vj tri trong nganh y ma em mudn lam nhét. Trong 1-2 ciu, em hiy
noi:

— Em sé& lam gi méi ngay?

— Em cén c¢6 phim chat gi dé 1am tét cong viéc d6?”

Cho 3-5 hoc sinh phat biéu ngin gon (hoic 1am nhanh duéi dang chia sé cip ddi
néu thoi gian han hep).

Hai Phong, ngay 22 thang 06 nam 2025
PHE DUYET CUA TRUNG TAM
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