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BAI 8: TEAM BUILDING

(Thoi lwong: 2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc: Giup hoc sinh hiéu:
- Mot sb ky nang sinh tdn co ban: dinh hudng, so ctru don gian, tao tin hiéu cau clru

- K¥ ning ra quyét dinh nhom, trinh bay — bao vé ¥ kién.

- 14 tr1 cua viéc hop tac, doan két cung lam viéc nhom

- Nhan thic duogc vai tro cua lam viéc nhom, két noi1 véi thién nhién trong rén luyén
ky nang song.

2. Ky nang:

- HS rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, lam vi€c tap thé

- HS van dung dugc k¥ nang hop tac vao cac cong viée cu thé
3. Thai do:
- HS c6 hung thi trong hoc tap.
- HS c6 y thirc tham gia cac hoat dong tap thé cing ban bé
II. CHUAN BI
- Pao cu: Giéy A3, mau, but da, bong, gac, bong bay, bang dinh 2 mat...
- Thé tir khoa, tinh hudng

- May chiéu hodc ti vi. ..

I1I. PHUONG PHAP/ KY THUAT GIANG DAY

- Tro choti

- Truc quan
- Trai nghi€ém — kham pha

- Thao luan nhém

- M6 phéng tinh hudng.
IV. BO CUC BAI GIANG:
] . . i THOI
TIET | BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN
Kham | Tao bau khong khi vui tuoi ch .
a’m ’ao au 5 oncg . ! Vul YL Ty choi: “Pap bang” | 10 phut
pha | 16p hoc, dan dat vao bai hoc
- Ren ky mang ro qwet dinh g ey
.| nhom, trinh bay — bao v¢ y kién. R
Luyén R R ) X , . | dung sinh ton .
Iy - Nang cao nhan thtic vé€ cac vat R . . | 30 phut
tap N . . , Hoat dong: “Chuyén
’ dung can thiét trong hoan canh | | Zon
1 2 g giay te
khan cap.
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- Thuc hanh k¥ nang lam viéc
nhém
- Thyc hanh so ctru, cAm mau.
Va , . Hoat dong: “D9
an HS rt ra bai hoc sau gio hoc ~O%, g Eong 05 phut
dung nao
. x 2 Tro choi: “B h
Kham | Tao khong khi vui vé, dan dat vao roA © 0} . an e ,
, N muon loai 10phtt
pha | bai.
Hoat dong: “Thap
.. | bong bay”
Luyén | HS rén luyén ky nang 13 ¢
uﬂy ¢ , ren Nu}ie;n Y ne}ng am viee Hoat dong: “Thong | 30 phut
tap | nhom, k¥ ndng hop tac... A A ”
5 diép yéu thuong
Va Van dung k¥ nang lam viéc nhé X
aun f‘l " vung Y nfmg a‘m Viee nﬂ om‘, Hoat dong: “Em biét ,
dung | ky nang hop tac...vao hoc tap va - 05 phut
cudc sdng.

1. BAI GIANG CHI TIET:

TIET 1
1. Kham pha

< Hoat dong: “Dap bang”

> Muc tiéu: Tao khong khi s6i dong, dan vao bai hoc.

» Cach tién hanh:

- Viéc 1: GV chia 16p thanh 2 nhém. Mdi nhém ctr 1 HS dai dién 1én tham gia.

- Viée 2: GV sé& viét cac sd dién thoai 1én bang bao gdm: 111, 112, 113, 114, 115,
18001507...Sau d6 GV s& ldy vi du vé cac tinh hudng nguy cdp twong tmg véi cac sd
dién thoai trén bang:

+ Ban A 16p em thudng xuyén bi bd duong danh gay ra vét thuong niang tham chi con
khong cho ban A di hoc. Em s& goi dén sb dién thoai nao?

+ Em v0 tinh phat hién c6 nguoi la ot nhap nha hang x6m dé an trom. Sb dién thoai
em can goi 14 s6 nao?

+ Nha hang xom dang chay rat to va c6 nguy co lan sang gia dinh khac. Em s& goi s
dién thoai nao?

+ Trén duong di hoc em gdp mot vu tai nan xe khién 2 nguoi bi thuong nang. Em sé
goi dén sb dién thoai nao?

+ Dé t6 céo nhitng hanh vi bao hanh, xam hai tré em ban can gol1 dén sb dién thoai
nao?....

Dap an:

+ 111: Tong dai Quéc gia vé bao vé tré em

+112: Yéu cau tro gitp khan cip, tim kiém ctru nan toan qudc
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+ 113: Canh sat

+ 114: Phong chay chira chay

+ 115: Clru thuong

+ 18001570: Puong day nong ho tro tré em

- Viéc 3: Nhiém vu cta HS 14 lang nghe tinh hudng ¢ gido doc sau d6 nhanh tay dap
vao sb dién thoai ding. Nhom nao dap nhanh hon, chinh xac hon mang vé 100 diém
cho doi.

- Viéc 4: HS tham gia hoat dong, HS ca 16p nhan xét

=> GV ddn dit: Trong cuéc song doi khi c¢é nhitng tinh hudng nguy hiém, bat ngo xdy
ra. Viéc ghi nhé nhitng sé dién thoai khan cdp sé givip chiing ta déi phé véi nhitng tinh
huong nguy cap dé. Chinh vi vdy, cic em can trang bi cho minh nhitng kién thirc, ky
ndng sinh ton dé bdo vé ban than minh va nhitng nguoi xung quankh.

2. Luyén tap

% Hoat dong: “Vit dung sinh ton”
> Muc tiéu:
- Rén k¥ ning ra quyét dinh nhém, trinh bay — bao vé y kién.
- Nang cao nhén thtrc vé cac vat dung can thiét trong hoan canh khén cap.
- Rén k¥ nang lam viéc nhom.
» Cach tién hanh:
- Viéc 1: GV chia 16p thanh 6 dén 8 nhom va dua ra tinh hudng gia dinh: “Cdc em
dang di di ngoai thi bi lac trong rieng. Moi nhém chi ¢6 thé chon 5 mén dé dé mang
theo. Hdy cdn nhdc dé téi wu viéc sinh ton trong 2 ngay, truéc khi ciru hé dén”
- Viéc 2: GV phd bién nhiém vy:
1. Poc k¥ danh sach vat dung.
2. Thao luan va chon ra 5 mén d sinh ton quan trong nhat.
3. Giai thich vi sao chon moi mén.
4. Ctr dai dién trinh bay va bao v¢ lIua chon trudce 16p.
* BQ THE VAT DUNG SINH TON
1.Dao da nang
2. Thuc an kho
3. Guong nho
. Bén pin
. Kinh ram
. Sac dién thoai
. Ban d6 va la ban
. Thudc sat tring
9. Ao mua

0 N N L K~

10. Son mo1
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11. Day thung
12. G4u bong
- Viéc 3: Mdi nhom cir 1 dai dién 1én trinh bay va bao vé 5 lva chon cua minh truée
16p.
- Viéc 4: Cac nhom khac c6 thé phan bién
- Viée 5: GV cong bd goi ¥ dap an va phan tich
o Dao da nang (nhiéu chuc nang: cat, md do, tu vé.. J)
o Thurc an khé (duy tri nang luong)
o Dén pin (chiéu sang ban dém)
o Ban d6 — la ban (xac dinh huéng)
o Ao mua (gilt am, che chan)
- Viéc 6: Gido vién gidi thich y nghia ting mon va vi sao cac vat dung nhu “son moi,
sac dién thoai, gdu bong...” khong hitu dung trong tinh huéng nay
-> GV két lugn: Trong nhitng tinh huéng séng con, diéu quan trong khéng chi la ¢é
bao nhiéu do vit trong tay, ma la biét chon ding thir can thiét. Qua hoat dong nay, cdc
em dd luyén tap ky ndng ra quyét dinh trong hoan canh khan cdp, tw duy chon loc
théng tin, va quan trong hon cd la biét lang nghe, thuyét phuc va hop tdc trong nhom.
Ddy la nhitng ky ndng sinh ton khéng chi trong rismg sdu, ma con cdn thiét trong cudc
song hang ngay.
< Hoat dong: “Chuyén gia y té”
> Muc tiéu: Hoc sinh thwe hanh so civu, cam mdu.
> Cich tién hanh
- Viéc 1: GV chia 16p thanh 6 nhom.
- Viéc 2: GV phat tinh hudng cho cac nhom.
Nhém 1,3,5: Tinh hudng 1
Nhom 2,4,6: Tinh hubng 2
+ TH1: A va B rt nhau di vt 6i. Do truot tay nén A bj nga tir trén cdy xudng va bi giy
tay. Néu em 1a B em sé& xir Iy nhu thé nao trong tinh huéng d6?
+ TH2: Trong lac em va ban dang choi thi bat ngd cira kinh bi v&. Cac manh v& ban ra
ctra vio chan ciia ban, gay chay mau. Em s& xur li nhu thé nao?
- Viée 3: GV néu thang diém:
+ Xir i tinh hudng: 300 diém
+ Dién xuét: 100 diém.
+Y thirc: 100 diem.
- Viéc 4: HS cac nhém thao luan 5 phut.
- Viéc 5: Pai dién cac nhom 1én xur 1i tinh hudng bang cach dong vai.
- Viéc 6: Cac nhém quan sat, gop y cho nhéom ban.
- Viéc7: Sau mdi tinh hubng GV nhén xét bo sung néu can thiét va cham diém cho cac
doi.
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=> GV chét kién thirc:

* So ciru ngwoi khi bi gay tay

+ Néu giy xwong canh tay:

B1:Dé canh tay b giy sat than minh nan nhén, cang tay vudng goc véi canh tay

B2: Dit 2 nep, nep trong tir hd nach t6i qua khuyu tay, nep ngoai tir ba vai dén qua
khép khuyu.

B3: Dung 2 day rong ban budc cb dinh nep & trén va ¢ dudi 6 giy.

B4: Dung khin tam giac d& céng tay treo trudc nguc, cang tay vudng goc voi canh tay,
ban tay cao hon khuyu tay, ban tay dé ngira.

B5: Dung bing rong ban bang ép canh tay vao than minh. Thit nat phia truéc nach bén
lanh.

+ Néu giy xuong cing tay:

B1: Dé cang tay bi giy sat than minh, cing tay vudng goc canh tay. Long ban tay ngira.
B2: Dung hai nep, nep trong tir 1ong ban tay dén nép khuyu tay, nep ngoai tir dau cac
ngon tay dén qua khuyu.

B3: Dung 3 day rong ban budc cb dinh nep ban tay, than cang tay (trén, dudi O giy).
B4: Dung khin tam gidc d& cang tay treo trudc nguc.

* Cach cAam mau

Bl: BAim gilr vét thuong that chit

B2: Nang vung bi thuong 1én cao

B3: Rura sach bang nudc mudi sinh 1i

B4: Liy bong, gac biang lai

Luu y: Néu chay mau nhiéu thi phai dua nan nhan dén co s y té gan nhat

4. Van dung

** Hoat djng: “Dong nao”

> Muc tiéu: HS rat ra dugce bai hoc sau gio hoc

> Cich tién hanh:

- Viéc 1: GV dat cau hoi: Em rat ra dugce bai hoc gi sau gi6 hoc hdm nay?

- Viéc 2: HS chia sé

- Viée 3: GV két luan: Chu dong tim hiéu, hoc tap cac k¥ ning ing pho trong mdi tinh
huéng nguy hiém s& gitip chting ta binh tinh, ty tin va giup duoc ngudi khac thoat khoi
nguy hiém trong cudc séng.

TIET 2

1. Kham pha

¢ Tro choi: “Ban nhac muon loai”

> Muc tiéu: Tao bau khong khi vui tuoi cho 16p hoc, dan dit vao bai hoc
> Cach tién hanh:

- Viéc 1: GV chia 16p thanh cac déi
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- Viéc 2: GV phé bién nhiém vu: Khi ¢6 tiéng nhac, GV chi tay vé phia do1 nao thi doi
d6 s& dong thanh hat theo nhac nhung theo ngdn ngir ciia cac loai vat nudi trong gia
dinh (cho, méo. ... ). Nhom hat déu va dong thanh nhét s& chién thing.

- Viéc 3: HS tham gia

- Viéc 4: GV phong van HS: Bi quyét giup nhém em thé hién ban nhac muén loai déng
thanh nhu vay?

- VIéc 5: HS chia sé

- GV chdt: Cdc hoat dong tip thé sé giiip ban gan két méi quan hé ban bé, dong thoi la
co hoi dé ban rén luyén va phat trién sw tw tin & ban than. Bai hoc hom nay sé giup
chung ta cung nhau ren luyén ky nang nay nhé!

2. Luyén tap

* Hoat dong: “Thap bong bay”
> Muc tiéu: HS rén luyén k¥ niang lam viéc nhom, hoat dong tap thé
> Cach tién hanh:
- Viéc 1: GVchia 16p thanh 6 — 8 nhém nhd. Sau d6 phat cho mdi nhém mét sb luong
bong bay va bang dinh hai méat
- Viéc 2: GV pho bién nhiém vu cho HS: Trong thoi gian 10 phut, cac nhom s& xay mot
ci thap tir bong bay dam bao cao va viing chac nhét sau d6 trang tri thap cho dep mat.
- Luu y: Mdi nhom chi ¢ s6 luong bong nhu nhau, néu 1am nd bong thi s& khong duoc
cap thém.
- Viéc 3: HS thyc hién yéu cau.
- Viéc 4: GV nhan xét, cham diém két qua lam vi¢c cia cac nhom
- Viéc 5: GV phong van cac nhom tham gia: Diéu kho nhat trong céac thir thach trén?
- Viéc 6: HS chia sé
- GV chot: Su khéo 1éo ciia ban than trong cdc cong viéc, thém vao dé la si phoi hop
nhip nhang giita cdc cd nhan dé hoan thanh tot nhiém vu. Théng qua do, ching ta rén
luyén duoc ky nang lam viéc nhom mot cach co hiéu qua
+ Hoat dong: “Thong di¢p yéu thwong”
> Muc tiéu: HS rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, hoat dong tap thé
» Cach tién hanh:
- Viée 1: GV van chia 16p thanh 6 dén 8 nhom
- Viéc 2: GV phat cho mdi nhom mat to gidy A3
- Viéc 3: GV phé bién nhiém vu: Cac nhom sé in tay cua thanh vién trong nhom 1én t&
A3 dé tao thanh mot bue hinh sang tao vo1 chu dé “Chao nam hoc méi” va dua ra thong
diép hay nhat, y nghia nhat cho nim hoc méi.
+ Tiéu chi danh gia:
1. Hinh anh séng tao: 300 diém
2. Thong diép 4n twong: 200 diém
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3. Hop tac nhom: 300 diém

4. Thuyét trinh tu tin: 200 diém
+ Thoi gian 1am viéc 1a 7 phut, trinh bay 2 phut cho mdi nhom
- Viéc 4: HS cac nhom thuc hién theo yéu ciu
- Viéc 5: GV nhan xét va c6 thé moi ca nhom cung 1€n thuc hi¢n mdt buc hinh ky ni¢m
sau phan trinh bay ctia nhém thay cho 10i két.
- Viéc 6: GV két luan: Mdi birc tranh hom nay khong chi 1a mau sac va hinh anh, ma
con 13 trai tim, udc mo va tinh than cta ca nhom g dén nam hoc mai. Khi cac em
cung nhau sang tao, ling nghe, ddng gdp va sé chia, chinh 1a lac ching ta xay nén mot
nam hoc day gin két va téa sang. Hiy giir tinh than dong d6i nay trong timg tiét hoc,
trong ting ngdy sap toi!

4. Van dung

** Hoat djng: “Pong nao”

> Muc tiéu: HS nh¢ dugc nhitng ndi dung trong tam da duoc hoc trong gid hoc
> Cich tién hanh:

- GV phong van HS: Hay ké ra ndi dung hoc ma em 4n twong nhét trong he

- HS suy nghi va chia sé

- GV tong két chwong trinh hé, trao giai cho cic nhom va ca nhan xut sic.

Hai Phong, ngay 22 thang 06 nam 2025
PHE DUYET CUA TRUNG TAM
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