Ké hogch bai day GDCD 7 Néim hoc: 2024 — 2025

Ngay sogn | Day | Ngay 23/1/2025 20/1/2025
15/1/2025 6/2/2025 3/2/2025
12/2/2025 10/2/2025

Tiét(TKB) 5 2/3/4/5
Lop 7C 7A,.B,.D.E

BAI 6 — TIET 19,20,21
UNG PHO VOI TAM LY CANG THANG

L. MUC TIEU:

1. V& kién thirc:

- Néu duoc cac tinh hudng thuong gy cang thang. Nhan biét duoc biéu hién cua co thé
khi bi cing thang.

- Néu dugc nguyén nhan va anh hudng cua tdm li cang thang.

- Néu duogc cach ing pho khi cing thang va ban than c6 hanh vi tng xtr phu hop khi
cang thang

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Nhan biét dugc nhimng tinh hudng giy cing thang
dé diéu chinh hanh vi.

- Naing lwc phat trién ban than:Trang bi cho ban than nhitng k¥ ning séng co ban
dé thich tng, diéu chinh va hoa nhap véi cudc séng. Tranh gip phai tinh huéng tam i
cang thang.

- Nang lyc tw chu va tw hoc:Van dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thuc,
ki nang song co ban da hoc hodc kinh nghiém da co dé giai quyét tinh huéng tam li cing
thang trong cudc song

- Nang lyc giai quyet van dé va sang tgo: Phat hién va giai quyét dugc nhirng tinh
huéng tam 1i cing thang trong cudc song.

- Nang Iuc giao tiép va hop tac: Biét xac dinh cong viéc, biét sir dung ngdn ngi,
hop tac theo nhom thao luan vé ndi dung bai hoc,biét ling nghe va c6 phan héi tich cuc
trong giao tlep véi cac ban.

3.Pham chit

- Trédch nhiém: Biét bao vé ban than. C6 y thirc tim hiéu va sin sang tham gia cac
hoat dong tmg phé véi tam li cing thang.

IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU.

1. Thiét bi day hoc: May chiéu power point, man hinh, may tinh, gidy A0, tranh anh.
2. Hoc liéu: Sach gido khoa, tu liéu lién quan.

III. TIEN TRINH DAY HOC:

1. Hoat dong 1: Khéi dong

a. Muc tiéu:

- Tao dugc hung tha vai bai hoc.

- Hoc sinh budc dau nhan biét vé nhiing tinh huéng tam li cing thang co6 thé xay
ra bat cit lac nao.

- Néu duoc cac tinh hudng tdm li cing thang va hau qua cia nhitng tinh hudng

do.
- Néu duoc cach tmg pho véi mot sb tinh hudng tim 1i cing thang ma HS d
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chtng kién.
b. To chikc thwce hign:
Budec 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV yé€u cau hoc sinh lam viéc ca nhan, cac hoc sinh cung nhau suy nghi vé tinh

hubng tam li cing thing ma hoc sinh da chung kién va dung trude tinh hudng do, cac
em da lam gi?

Buwée 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh suy nghi tra 151 ciu hoi

Budc 3: Bio cio két qua va thao ludn

- Gido vién moi mot s6 hoc sinh dwa ra tinh huéng tam li cing thang ma cac em da
chtng kién va bién phap giai quyét.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- Gi4o vién c6 thé di sdu vao 1-2 tinh hudng ndi bat ma hoc sinh dua ra.

- Gv nhén xét, danh gia, chdt van dé va gi6i thiéu chu dé bai hoc:

2. Hoat dong 2: Kham pha
Nhiém vu 1: Tim hiéu néi dung: Tinh hudng gay cing thang va biéu hién
ciia co' thé khi bi ciing thang.
a. Muc tiéu:
- HS nim duogc nhirng tinh hudng giy cing thiang va biéu hién co thé bi cang thang
b. Té chikc thwce hign:
Em hiy quan sat hinh anh va tra 161 cau hoi
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Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

Du kién san pham

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV yéu cau hoc sinh quan sat hinh anh trong SGK
va trd 101 cau hoi.

a. Theo em tinh hudng nao trong cac hinh anh trén 1a
tinh hudng gay cing thang? Hay chi ra nhiing biéu
hién cta cing thang trong timg tinh hudng.
b. Em hiy ké nhing tinh huéng cing thang ma em
biét, m6 ta biéu hién cing thang trong nhirng tinh
huéng vira ké va phén loai, sip xép nhiing biéu hién
do theo cac nhom trong bang dudi day.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat anh, 1am viéc cd nhan ghi két qua vao
v6. GV theo dbi, huéng dan HS, phat hién cac két qua
khéc nhau cua cac c4 nhan.

- GV phat hién nhitng hoc sinh c6 cau tra 161 ding va
nhanh nhat, dinh huéng nhiing hoc sinh tra 10i sai
can diéu chinh
Buéc 3: Bio cio két qua va thao luin

- Gi4o vién moi mot sd hoc sinh trinh bay phan tra 10i
cau hoi cua minh

- Gido vién lua chon mét s6 hoc sinh khac nhan xét vé
ndi dung phan trinh bay cta cac ban va rit ra két luan
chung
Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- Gido vién nhan xét két qua thao luan cua hoc sinh
kip thoi dong vién danh gia khich 1€ cac hoc sinh co6
cau tra 101 phu hop.....

I. Kham pha

1. Tinh huodng gay
ciing thang va biéu hién
ciia co thé khi bi cing
thang
- Tinh hudng giy céng
thang: 1 nhiing tinh huéng
tdc dong va gay ra cac anh
hudng tiéu cuc vé thé chat
va tinh than ciia con nguoi.
- Biéu hién khi cang thang:
co thé mét moi, ludn cam
théy chan nan, thiéu tap
trung, hay lo ling, budn
buc, dé cau gat, tic gian,
khong mubn tiép xtc véi
moi nguoi, thich & 1
minh...
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- Gv nhén xét va dua ra cac tinh hudng gy cing
thang, biéu hién gdy cang thang trong timg tinh
hubng, phan loai, sip xép cac tinh hudng theo nhom.
- GV cho hs doc noi dung kién thirc trong tim trong
SGK

Nhiém vu 2: Tim hiéu ndi dung: Nguyén nhan va anh huwéng ciia cing thang

* Muc tiéu:
- Hoc sinh nim dugc nhimg nguyén nhan gay ra cing thang va anh hudng cia
cing thang
*, Té chirc thwe hign:

T dat muc tiéu gianh cip vo dich Moi chuyén s2

trong giai thi dau bong r6, do khong
can than nén T bi chan thuwong khi
luyén tap. Phai nghi hoc, nghi thi dau
khién cho T tré nén cau kinh, buc
boi. Cau trach moe, d6 18i cho cac o
ban, quat mﬁng em vo cd. Mot lan,
trong luc tire gian, cau ném qua bong
r6 khéng may tring bong den, nghe
tiéng thuy tinh roi loang xoang T oa
khoc: “Sao minh den dui nhw vay”.

qua théi con a!

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh

Du kién sdn pham

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV cho hoc sinh lam viéc theo nhdm, cung quan
sat, thao ludn va xac dinh nhitng nguyén nhan gay
ra cang thang va anh huéng ctia cing thang

? Theo em nguyén nhin ndo gy ra cing thing cua
ban T?

? Em hay cho biét, su cang théng cua T da anh
huéng nhu thé nao tdi ban than va nhitng nguoi
xung quanh?

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh lam viéc ca nhan sau d6 thao luan theo
ban, doc tinh huéng, quan sat hinh anh, suy nghi
cau hoi va dua ra cdu tra 101

- GV quan sat hoc sinh lam viéc, huéng dan cac em
tich cyc thyc hién yéu cau.

Buéc 3: Bio cdo két qua va thao ludn

- Gi4o vién goi nhom trudng tra 101 két qua lam viée
cta nhom minh.

2. Nguyén nhan va anh
hwéng cia cang thang:

a. Nguyén nhan gay ra
ciing thang:

- Nguyén nhéan khéch quan:
ap luc trong hoc tap va cong
viéc 1on hon kha nang cia
ban than, su ki vong qué 16n
clua moi nguodi so voi kha
nang cua ban than, giap kho
khan, thit bai, bién ¢ trong
doi song.

- Nguyén nhan chu quan:
tam li khong on dinh, thé
chét yéu dudi, luon mic
cam hodc don ép ban than
vé mot van dé, tu danh gia
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- Gido vién lya chon nhitng cau tra 16i phu hop dé
chét kién thire

Budéc 4: Panh gia két qua thye hié¢n nhi¢m vu

- Gido vién nhén xét két qua thdo luan cta hoc sinh
kip thoi dong vién danh gia khich 1€ cac hoc sinh
co cau tra 101 phu hop.....

- Gv tong hop lai nhitng nguyén nhan giy ra cing
thang va anh hudng cua né.

ban than qua thap hoic qua
cao....

b. Anh huwéng ciia cing
thing: giy ra nhirng anh
huong tiéu cuc khién con
nguoi roi vao trang thai met
moi ca vé thé chat va tinh
thAn, mat niém tin va
phuong hudng trong cudc
song.

Nhiém vu 3: Tim hiéu ngi dung: Cach wng phé véi cing thang.

Nha t6 dao nay
c6 nhiéu chuyén
khong vui. Cau
nghe td tam sy
dugc khéng?

Minh sé viét
nhdt ki cho
nhe long.

* Muc tiéu:

C6 thé cdu da
hiéu nham t6, té

mudn néi chuyén P
dé cdu hiéu! -
& /

Bong ro sé lam minh cam
thdy sdng khodi va thodi
mai hon.
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- HS biét cach tmg phé véi cang thing khi ban than gip phai hodc nguoi khac

gap phai.

b. Té chikc thwc hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh

Du kién sdn pham

Budée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV t0 chitc cho hoc sinh quan sat anh vé cac tinh
huéng trong SGK

- GV dat cau hoi
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3. Cach wng pho véi cing
thang:

- Thu gian va giai tri: luyén
tap thé thao, lam nhitng viéc

y€u thich, hit thd sdu, nghe
Truwong THCS Nguyén Chuyén My




Ké hogch bai day GDCD 7 Néim hoc: 2024 — 2025

? Theo em, cac ban hoc sinh trong cac hinh anh trén
da lam gi dé Gmg phé voi cang thang.

? Em hiy néu thém 1 sé cach tng phd voi cing
thang.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat anh, suy nghi tra 101

- Gv quan sat 16p hoc, goi ¥ hoc sinh tim cau tra 161
phu hop.

Budéc 3: Bio cdo két qua va thio luin.

- Gi4o vién yéu cau hs tra 10i két qua quan sat anh
cua minh.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- Gi4o vién nhan xét két qua tra 1oi cta hoc sinh kip
tho1 dong vién danh gia khich 1€ cac hoc sinh c6 cau
tra 101 phu hop, tot......

- Banh gia qua trinh thyc hién nhiém vu cua tirng
nhom dé c6 nhitng diéu chinh va dua ra két luan cho
ndi dung nay.

nhac...

- Chia sé, tdm sy va tim kiém
su ho tro gitip tir nguoi than,
ngudi xung quanh.

- Suy nght tich cuc.

- Viét nhat ki.

-Lap ké hoach mot cach khoa
hoc va vira suec.

- An udng, nghi ngoi, hoc tap
diéu o, hop 1i.

- Tim sy trg gitup ctia chuyén
gia tu van tdm li, bac si tim
Ii.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
Bai tap 1:
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1’ Em hdy quan sat hinh anh duoi day va tra 101 cau hoi

Minh that v w;/V‘

kém céi! ;

BG me ching
" hiéu con gi cd!

Hoc bai mét qud!
Danh dan mot chut
cho nhe nhom.

Minh phai
lap thoi
gian biéu
hap If hon.

a. Muc tiéu: Hoc sinh nhan thirc dugc nhitng nguyén nhan gy cing thang cho cac
ban trong anh, nhan xét vé cach img pho véi cang thang clia cac ban trong anh. Tir d6
dua ra 101 khuyén phu hgp cho cac ban.

b. Ngi dung:

- Hoc sinh lam viéc ca nhan dé hoan thanh bai tap.

c. Sdn phdm: Cau tra 10i ciia hoc sinh vé nguyén nhan gay cang thang, cac ung xur
cang thang.

d. To chikc thuee hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV yéu cau c4 nhan hoc sinh quan sat tranh anh, doc du li€u trong mdi birc tranh
trong SGK va suy nghi dé dua ra cau tra 10i.

Budce 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh ty doc thong tin, quan sat anh sau d6 dua ra lya chon cua minh.

Buéc 3: Bio cao két qua va thiao luin

GV:

- Yéu cau HS Ién trinh bay, cac hoc sinh khac nhan xét cau tra 1oi.

HS:

GV: Phgm Thj Quynh Truwong THCS Nguyén Chuyén My



Ké hogch bai day GDCD 7 Néim hoc: 2024 — 2025

- Trinh bay két qua lam viéc cua minh.

Budc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu

-Hoc sinh nhan x¢&t cau tra 101 cua ban

-Gv stra chira, danh gia, rat kinh nghiém, chét kién thie.
Bai tap 2:
a. Muc tiéu: Hoc sinh dua ra nhitng biéu hién cing thang ma ban than di gip phai va
cach 1am cua ban than dé vuot qua nhung cing thang do.
b. Ngi dung:

- Hoc sinh lam viéc theo ca nhan.
¢. San phdm: Cau tra 10i cta hoc sinh:
d. Té chire thue hién:
Budrce 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh doc ki cac biéu hién cing thang trong dé bai, lva chon biéu
hién cang thang ma ban than di timg gip va cach lam dé vuot qua tinh hudng tam li
cang thang d6
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh doc, suy nghi tra 101.
Buéc 3: Bio cao két qua va thiao luin

GV:

- Yéu cau HS 1én trinh bay.

- Huéng dan HS cach trinh bay, hoc sinh theo ddi két qua co nhan xét va bo sung
cho cach tng xtr ciia ban than khi gip tinh hudng tam li cing thang.

HS:

- Trinh bay két qua tra 10i ctia minh
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

-Hoc sinh nhan xét phén trinh bay cua ban

-Gv stra chita, danh gid, rat kinh nghiém, chdt kién thue.

Bai tap 3:
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4 Em hay quan sat hinh anh thwe hanh thw gian va chia s€ cam nhan qua bai tap Yoga cuoi.

Khe&i dong
— V6 tay theo nhip —Gio tay lén.
b= 1= 2 — Hit thé sau: hit bang miii va thé ra
—Vira v tay vira néi: hihi, haha bang miéng.
bang hoi tit bung. — Vuwon vai.

— Cuw doéng cd: tir trai sang phai, tie
phai sang trai va nguoc lai.

Thuc hién tiéng cuoi cung cac — Khi ngung tiéng cuoi.

déng tac van déng cua co thé: — Thuw gian va hit thé sau.

— V3§ tay va cuoi. — Cam nhan co thé va khong gian

— Bat tay nhau va cuoi. xung quanh: miem vui, su thoai

— Tw cudi khéng phat ra tiéng. mai, hanh phuc,...

—Lam déng tac nghe dién thoai — Biét on va hanh phuc véi tat ca.
va cuol.

— Hat va cuoi.

a. Muc tiéu: Hoc quan sat hinh anh thyc hanh thu gian va chia sé cam nhan cua
ban than qua bai Yoga cuoi.
b. Noi dung:
- Hoc sinh thyc hanh theo bai tap Yoga.
c. San phcfm: hoc sinh thyc hanh theo bai tap, néu cdm nhan cua ban than minh.
d. To chikc thuee hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
-GV yéu cau hoc sinh thuc hanh theo bai tap, néu cam nhén cua ban than minh.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Hoc sinh thuc hanh, néu cam nhén cua ban than sau khi thyc hanh.
Buéc 3: Bio cao két qua va thiao luin
GV:
- Yéu cau HS Ién thuc hanh
- Huéng dan HS cach trinh bay, hoc sinh theo ddi két qua c6 nhan xét va bo sung
HS:
- thuc hanh va néu cam nhan cua minh.
Budc 4: Panh gia két qua thue hi¢n nhiém vu
-Hoc sinh nhan xét phén trinh bay cua ban
-Gv stra chita, danh gid, rat kinh nghiém, chdt kién thue.
4. Hoat djong 4: Van dung
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a. Muc tiéu: Hoc sinh biét van dung cac kién thirc d3 hoc dé thiét ké mot cudn sb
tay huéng din thuc hién céc tro choi lanh manh c6 tac dung giam ap lyuc, cing thang
trong hoc tap.

b. Ngi dung:

- Hoc sinh lam viéc ca nhan tai nha, Iya chon tro choi lanh manh, ghi chép cach
thuc hién tro choi.

¢. Sdn pham: La bai 1am cua hoc sinh va hoc sinh sin sang chia sé trude 16p. Céc
em cung nhau choi cac trd choi lanh manh nay trong gid ra choi, budi sinh hoat ngoai
khoa.

d. Té chirc thuc hi¢n:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV yéu cau hoc sinh lam bai tip vao cudn sd ghi nhé, thoi gian tra bai, cach thic
lam bai.

Buwée 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu tai nha.

Buéc 3: Bio cao két qua va thiao luin

- Giao vién 4n dinh thoi gian cac hoc sinh ndp san pham, cach ndp san pham.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

-Gv sura chita, danh gid, rt kinh nghiém, san pham cta hoc sinh.
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